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PARECER TECNICO COREN/PR N° 005/2024
Assunto: Fototerapia Neonatal Domiciliar.

1. FATO

Inscrito solicita parecer sobre se o Enfermeiro pode realizar a Fototerapia

Neonatal Domiciliar com prescricao médica.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A ideia da utilizagao do aparelho de fototerapia surgiu na década de 1950 pela
observacao de uma enfermeira, J. Ward, chefe da Unidade de prematuros de um
hospital na Inglaterra. Foi em 1956 que a enfermeira inglesa J. Ward percebeu que
as criangas diminuiram o tom amarelado da pele quando expostas a luz solar, quando
dormiam proximas da janela ou tomavam banho de sol no jardim do Rockford General
Hospital, na cidade de Essex. (Rodrigues FLS, Silveira IP, Antonia ACS 2007).

Os primeiros estudos sobre os efeitos da luz no metabolismo da bilirrubina
foram realizados pelo doutor R.J. Cremer, considerado o pai da fototerapia. No Brasil,
a fototerapia teve seu inicio de uso em 1960, e na cidade de Sao Paulo havia um
modelo inglés trazido por um médico hematologista, o doutor Humberto Costa
Ferreira, da Faculdade de Medicina de Sao Paulo. (Rodrigues FLS, Silveira IP,
Antonia ACS 2007).

A ictericia é a coloracdo amarelada da pele, mucosas, e escleréticas, devido
ao aumento da concentragdo da bilirrubina, que se manifesta progressivamente no
sentido céfalo-caudal. E uma das alteracdes mais frequentes no periodo neonatal,
tanto nos recém-nascidos a termo como nos prematuros (Silva AMN, Palumbo ICB,
Almada CB 2020).

A fototerapia é a modalidade terapéutica n&do invasiva mais utilizada por se

tratar de um método nao invasivo e com alta eficacia na diminuicdo dos niveis
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plasmaticos de bilirrubina, requerendo a exposi¢cao do recém-nascido despido a luz
associada ao uso de protegao ocular (Silva AMN, Palumbo ICB, Almada CB 2020).

Os niveis de irradiancia sao, geralmente, prescritos por pediatras e muitas
vezes faz-se necessaria a associagao dos diferentes equipamentos. A efetividade do
tratamento depende da escolha correta do tipo de fototerapia, o comprimento da onda
de luz e sua intensidade (radiéncia), a area de superficie corporal exposta, a distancia
em relacdo a pele do recém-nascido - RN e a concentragao inicial da bilirrubina.
Dessa forma, ha critérios para abordagem clinica do RN ictérico, visando otimizar o
uso da fototerapia, pois 0 ndo atendimento destes critérios técnicos adequados pode
prejudicar a eficacia terapéutica e a qualidade do tratamento oferecido ao RN ictérico
(Gomes NS, Teixeira JBA, Barichello 2010).

O RN exposto a fototerapia pode apresentar algumas alteragdes como diarréia;
susceptibilidade a hipertermia e a hipotermia devido a exposicao direta da fonte de
calor (luz) ou falta de aquecimento quando em bergo comum ou bilibergo, erupgdes
cutdneas e eritema, escurecimento da pele chamada de sindrome do bebé
bronzeado, queimaduras, principalmente a ocular necessitando de protecdo dos
olhos pelo risco de degeneragao da retina pela exposig¢ao a luz, etc. Tais alteragdes
devem ser prevenidas e detectadas precocemente pela equipe de enfermagem com
vistas a proporcionar resultados efetivos, seguranga e eficacia no tratamento do RN.
(Gomes NS, Teixeira JBA, Barichello 2010).

O RN submetido ao tratamento em fototerapia exige cuidado especial e
depende de uma equipe multidisciplinar, exigindo assim profissionais preparados para
diagnosticar e intervir com rapidez e eficiéncia nas intercorréncias. Mediante a
necessidade de prestar uma assisténcia de enfermagem, baseada em conhecimento
cientifico e sistematizado ao RN em fototerapia, bem como na prevencao de possiveis
complicagdes (Gomes NS, Teixeira JBA, Barichello 2010).

A Resolucao Cofen n°® 0464/2014 que normatiza a atuagao da equipe de

enfermagem na atencao domiciliar, define;

[...]
Art. 1° Para os efeitos desta norma, entende-se por atengdo domiciliar de
enfermagem as agdes desenvolvidas no domicilio da pessoa, que visem a
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promogao de sua saude, a prevengao de agravos e tratamento de doengas,
bem como a sua reabilitagdo e nos cuidados paliativos.

§1° A Atengao Domiciliar compreende as seguintes modalidades:

I — Atendimento Domiciliar: compreende todas as acgdes, sejam elas
educativas ou assisténcias, desenvolvidas pelos profissionais de
enfermagem no domicilio, direcionadas ao paciente e seus familiares.

Il — Internagdo Domiciliar — é a prestagao de cuidados sistematizados de
forma integral e continuo e até mesmo ininterrupto, no domicilio, com oferta
de tecnologia e de recursos humanos, equipamentos, materiais e
medicamentos, para pacientes que demandam assisténcia semelhante a
oferecida em ambiente hospitalar.

Il — Visita Domiciliar: considera um contato pontual da equipe de
enfermagem para avaliagdo das demandas exigidas pelo usuario e/ou
familiar, bem como o ambiente onde vivem, visando estabelecer um plano
assistencial, programado com objetivo definido.

§2° A atengao domiciliar de enfermagem abrange um conjunto de atividades
desenvolvidas por membros da equipe de enfermagem, caracterizadas pela
atencdo no domicilio do usuario do sistema de saude que necessita de
cuidados técnicos.

§ 3° A atencao domiciliar de Enfermagem pode ser executada no dmbito
da Atencao Primaria e Secundaria, por Enfermeiros que atuam de forma
autonoma ou em equipe multidisciplinar por instituigbes publicas,
privadas ou filantréopicas que oferecam servicos de atendimento
domiciliar. [GRIFO NOSSO]

[...]

Art. 4° Todas as agdes concernentes a atengdo domiciliar de enfermagem
devem ser registradas em prontuario, a ser mantido no domicilio, para
orientagao da equipe.

]

O Conselho Regional de Enfermagem do estado de Alagoas publicou Parecer
n° 009/2020 sobre as atribuicdes e competéncias legais dos profissionais de
enfermagem em relagéo a fototerapia ambulatorial e conclui;

[..]

A fototerapia, no ambito das diversas dermatoses, € amplamente utilizada
como terapéutica com efeito anti-inflamatério, imunossupressor e
antiproliferativo. A assisténcia de enfermagem aos pacientes submetidos a
Fototerapia consiste no cuidado, na prevengédo e atenuagdo dos efeitos
colaterais causados e no uso apropriado do equipamento.

[...]

Diante do exposto e considerando o ordenamento juridico em vigéncia,
entendemos que ndo ha impeditivos para que a Equipe de Enfermagem
realize o tratamento de Fototerapia, respeitando os graus de habilitagdo de
Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, onde esses sé poderao
executar mediante prescrigdo por profissional competente, legalmente e
tecnicamente. Nesse sentido, é necessario apds a prescricido médica,
que o Enfermeiro realize a Consulta de Enfermagem. [GRIFO NOSSO]
[...]

Para tanto, o profissional de Enfermagem, em especial o Enfermeiro, devera
estar devidamente capacitado com o fito de minimizar os riscos de
negligéncia, impericia e imprudéncia, e devera conhecer as indicagdes,
contra-indicagbes e efeitos colaterais, sendo fundamental os cuidados com
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0 equipamento para o sucesso do tratamento, quer seja diretamente ou
acompanhado o responsavel, onde destacamos o posicionamento da
ldmpada a uma distancia ideal; a observacao se as lampadas estdo acesas;
a observagdao do numero de lampadas do equipamento e das cores
utilizadas; a protecao das lampadas com uma placa de acrilico para filtrar os
raios ultravioletas e infravermelhos e evitar acidentes; a substituicao das
lampadas quando alcangarem o tempo de uso determinado pelo fabricante
ou quando a radiancia alcancar niveis inferiores ao minimo ideal; a colocagao
das superficies refletoras para aumentar a superficie corporal iluminada; a
verificagdo de seu tempo de uso com data, horario e término de uso; assim
como, os cuidados com o manejo dos pacientes, onde citamos a avaliagao
dos exames laboratoriais e oftalmolégico, a avaliagédo e protegéo da pele, a
protecao dos olhos com 6culos contra UV; a protegcéo genital; a utilizagdo de
lengdis brancos para aumentar a reflexdo da luz; a monitoragdo da
temperatura axilar, a verificagdo da hidratagdo e do peso; a observagao das
eliminagdes intestinal e urinaria; a observacdo do uso de medicagbes
concomitantes; e a realizacdo da mudanca de decubito a fim de aumentar a
area de exposigao e evitar superaquecimento.

[.]

No que se refere ao exercicio da Enfermagem, o Decreto 94.406/87 que
regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 cita;

[...]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

[...]

b) organizacao e dire¢gao dos servicos de Enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execug¢do e avaliagcdo dos
servigcos da assisténcia de Enfermagem;

[...]

e) consulta de enfermagem

f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

[...]

Il - como integrante de equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execug¢ao e avaliacdo da programacao de
saude;

[...]

f) participacdo na elaboragao de medidas de prevencéo e controle sistematico
de danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de
enfermagem;

[...]

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente,
puérpera e ao recém-nascido;

[.]

A Resolugdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Cédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem estabelece:

[.]
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Capitulo | — DOS DIREITOS:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagao de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
[...]

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos
éticos e legais da profisséo.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - DOS DEVERES:

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[...]

Art. 36 Registrar no prontudrio e em outros documentos as informacdes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

Art. 37 Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em
consonancia com sua competéncia legal.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem. .

Capitulo Il — DAS PROIBICOES:

[...]

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferegcam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[.]

De acordo ainda com a Resolugdo COFEN n° 736/2024 que dispde sobre a
implementagao do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em
que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e da outras providéncias; “Art. 8° A
documentacgédo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da
equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou eletrénico, cabendo ao
Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e aos membros da equipe de
enfermagem a Anotacdo de Enfermagem, a checagem da prescricdo e a

documentagéo de outros registros proprios da enfermagem”.
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3. CONCLUSAO

A fototerapia ja é utilizada ha décadas no Brasil em ambientes hospitalares e
ambulatoriais. Atuando na promocéo, prevencgao, recuperacdo e reabilitacdo da
saude humana, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais,
a enfermagem vem ampliando o campo de atuagao devido ao aumento significativo
da desospitalizagao visando maior conforto e seguranga ao paciente.

Apos analise empreendida, esta comissdo entende que o Enfermeiro é
legalmente habilitado para realizar a Fototerapia Neonatal Domiciliar, com prescricéo
meédica. Para tal, € fundamental que o profissional esteja devidamente capacitado e
respaldado por protocolo institucional, que contemple o0 acompanhamento da técnica
em ambito domiciliar e os devidos encaminhamentos em casos de necessidade, a fim
de colaborar para uma assisténcia segura e de qualidade.

O Enfermeiro também devera conhecer os parametros a serem utilizados,
indicacdes, contraindicagdes e os cuidados na realizagao da técnica, a exemplo da
protecao da pele e dos olhos, quantidade de lampadas a serem utilizadas, verificacdo
de temperatura, hidratagcédo, peso do recém-nascido e o0s principios que norteiam a
execucao do procedimento

Ademais, € essencial o conhecimento sobre os parametros do equipamento

utilizado, bem como sobre seu registro na ANVISA.

Curitiba, 20 de fevereiro de 2024.

Realizado pela Comisséo de Pareceres Técnicos.
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