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PARECER TECNICO COREN/PR N° 023/2024

Assunto: Possibilidade do profissional de
enfermagem prestar assisténcia a familiares ou

amigos em sala cirurgica.

1. FATO

Inscrito solicita parecer sobre a possibilidade do profissional de enfermagem
prestar assisténcia de enfermagem a familiares ou amigos em sala cirurgica quando
faz parte do quadro funcional da instituigao.

E se o profissional podera atuar apenas como acompanhante considerando
também a Lei n°® 14.737, de 27 de novembro de 2023 que amplia o direito da mulher

de ter acompanhante nos atendimentos realizados em servicos de saude.

2. FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

Sobre a atuacdo dos enfermeiros, primeiramente, cabe analisar a Lei do
Exercicio Profissional de Enfermagem - Lei n°. 7.498/1986:
[..]

Art. 1° E livre o exercicio da enfermagem em todo o territério nacional,
observadas as disposicoes desta lei.

[.]

Salientamos ainda que o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
Resolugcao COFEN N° 564/2017 estabelece:

[...]

CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica, cientifica
e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer
natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.
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[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

[.]

O mesmo Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem em seu Capitulo
[l - Proibigdes, ndo possui nenhum artigo que proiba a assisténcia direta a
familiares ou amigos, desde que tenha competéncia técnica, cientifica, ética e legal
e que oferega seguranga ao paciente e a si mesmo.

O Parecer n°® 128482/2011 do Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo que tem como assunto: Apesar de nao ser recomendado por esta Casa,
nao ha norma legal ou ética impedindo que a referida crianga seja atendida por seu
pai ou sua mae no servigo publico, desde que ndo tenha nenhum tipo de privilégio
em relacdo aos pacientes agendados na rotina para o referido profissional pontua

algumas questdes éticas;

[...]

O Sistema Unico de Saude (SUS), implantado desde 1988, estende o
direito de atendimento médico a todo cidadao brasileiro, independente de
sua idade, sexo ou parentesco com profissionais da saude ou qualquer
outra caracteristica.

No que se refere ao atendimento de parentes préximos por médicos ndo ha
qualquer impedimento ético ou legal.

Nenhuma norma ética ou legal impede que o médico regularmente inscrito
no Conselho Regional de Medicina no Estado onde pratica sua arte médica
atenda seus familiares.

Entretanto, ha uma questao que merece reflexao.

Desde a antiguidade, e isto consta de diversos textos médicos, ha um
consenso entre os profissionais que praticam a Medicina da inadequagéao
de um profissional se responsabilizar pela assisténcia médica de parentes,
principalmente esposa ou marido e filhos.

A razao deste entendimento é que o profissional que se responsabiliza pelo
atendimento de uma pessoa, deve manter absoluta isengéo e tranquilidade
para que possa exercer sua arte sem que sofra qualquer tipo de
interferéncia, que pode, de alguma forma, comprometer sua eficiéncia e a
qualidade da atengcdo médica.

O entendimento é que fatores emocionais podem interferir em condutas
médicas, comprometendo a qualidade das decisbes e gerando
possibilidades, as vezes desastrosas, em determinados casos mais graves.
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Portanto, a decisdo de cuidar de pessoas da familia é discricionaria de cada
profissional da saude.

Existem, inclusive, médicos que se automedicam e cuidam de si proprio,
caracterizando atitude que leva a maiores riscos ainda.

O grande educador canadense e um dos maiores médicos de todos os
tempos, Sir William Osler, tem um famoso aforismo que contempla essa
situagao:

"O médico que cuida de si mesmo tem um louco como paciente”.

Finalizando esses comentarios, gostariamos de deixar claro que em relagao
ao questionamento da consulente, ndo ha norma legal ou ética impedindo
que a referida crianga seja atendida por seu pai ou sua mae no servigo
publico, desde que nao tenha nenhum tipo de privilégio em relagdo aos
pacientes agendados na rotina para o referido profissional.

[.]

A Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Organica da Saude), foi

inicialmente alterada com a Lei n° 11.108, em 7 de abril de 2005 para garantir as

parturientes o direito a presenga de acompanhante durante o trabalho de parto,

parto e pds-parto imediato.
A Lei n°® 14.737, de 27 de novembro de 2023 amplia o direito da mulher de ter

acompanhante nos atendimentos realizados em servicos de saude publicos e

privados e define;

[...]
O Capitulo VII do Titulo Il da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei
Organica da Saude), passa a vigorar com a seguinte redagao:

“CAPITULO VII

DO SUBSISTEMA DE ACOMPANHAMENTO A MULHER NOS SERVICOS
DE SAUDE’

‘Art. 19-J. Em consultas, exames e procedimentos realizados em unidades
de saude publicas ou privadas, toda mulher tem o direito de fazer-se
acompanhar por pessoa maior de idade, durante todo o periodo do
atendimento, independentemente de notificagédo prévia.

§ 1° O acompanhante de que trata o caput deste artigo sera de livre
indicagdo da paciente ou, nos casos em que ela esteja impossibilitada de
manifestar sua vontade, de seu representante legal, e estara obrigado a
preservar o sigilo das informagdes de saude de que tiver conhecimento em
razao do acompanhamento.

§ 2° No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de sedacio ou
rebaixamento do nivel de consciéncia, caso a paciente nao indique
acompanhante, a unidade de saude responsavel pelo atendimento
indicara pessoa para acompanha-la, preferencialmente profissional de
saude do sexo feminino, sem custo adicional para a paciente, que
podera recusar o nome indicado e solicitar a indicacio de outro,
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independentemente de justificativa, registrando-se o nome escolhido
no documento gerado durante o atendimento. [GRIFO NOSSO]

§ 2°-A Em caso de atendimento com sedagéo, a eventual renuncia da
paciente ao direito previsto neste artigo devera ser feita por escrito,
apo6s o esclarecimento dos seus direitos, com no minimo 24 (vinte e
quatro) horas de antecedéncia, assinada por ela e arquivada em seu
prontuario. [GRIFO NOSSO]

§ 3° As unidades de saude de todo o Pais ficam obrigadas a manter, em
local visivel de suas dependéncias, aviso que informe sobre o direito
estabelecido neste artigo. [GRIFO NOSSO]

§ 4° No caso de atendimento realizado em centro cirtirgico ou unidade
de terapia intensiva com restricbes relacionadas a segurang¢a ou a
saude dos pacientes, devidamente justificadas pelo corpo clinico,
somente sera admitido acompanhante que seja profissional de saude.
[GRIFO NOSSO]

§ 5° Em casos de urgéncia e emergéncia, os profissionais de saude ficam
autorizados a agir na protecdo e defesa da saude e da vida da paciente,
ainda que na auséncia do acompanhante requerido.

[..]

Anteriormente a Lei Federal, o estado do Parana publicou a Lei n® 21484 de
17 de maio de 2023 que assegura o direito das mulheres de terem como
acompanhante, uma pessoa de sua livre escolha, nas consultas e exames em geral
nos estabelecimentos publicos e privados de saude no Estado do Parana e define;
[.]

Art. 1° Assegura as mulheres o direito de terem como acompanhante, uma
pessoa de sua livre escolha, nas consultas e exames em geral nos
estabelecimentos publicos e privados de saude no Estado do Parana.

§ 1° O direito disposto no caput deste artigo podera ser exercido sempre
considerando as orientagcdes de Normas Técnicas que disponham sobre os
procedimentos para garantir a atengdo humanizada as pessoas com
suspeita e ou denuncia de violéncia sexual.

§ 2° No caso de atendimentos realizados em centros cirurgicos e centro de
terapia intensiva que possuam restricbes relacionadas com a seguranga a
saude dos pacientes, devidamente justificadas pelo corpo clinico da unidade
de saude, somente sera admitido acompanhante que seja profissional de
saude, observado o disposto no inciso Ill do art. 3° da Lei n°® 19.701 , de 20
de novembro de 2018.

§ 3° Em caso de urgéncia e emergéncia, autoriza os profissionais de saude a
agir na protecado e defesa da saude e da vida da paciente, ainda que na
auséncia do acompanhante requerido.

§ 4° Na impossibilidade da paciente se fazer acompanhada por uma pessoa
de sua livre escolha, o estabelecimento de saude devera indicar uma
funcionaria de seu quadro.
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Art. 2° Os estabelecimentos de saude, no ambito do Estado do Parana,
deverao afixar cartaz ou painel digital (display eletrénico), de forma visivel e
de facil acesso, para informar o direito a que se refere esta Lei.

Art. 3° O descumprimento do disposto nesta Lei, sem prejuizo das sangdes
administrativas, civis e penais cabiveis, implicara:

| - quando praticado por funcionario publico: nas penalidades previstas em lei
especifica;

Il - quando praticado por funcionarios de hospitais ou estabelecimentos de
saude privados: em penalidades administrativas, definidas pelo Poder
Executivo em regulamento.

[..]

No ambito da saude da mulher, o artigo publicado em 2017 que discute o
descumprimento da lei do acompanhante como agravo a saude obstétrica conclui
que “a Lei do Acompanhante precisa ser melhor divulgada como direito reprodutivo
do casal, garantindo a seguranga do processo parturitivo e inibindo atos de violagéo
em seus direitos”. O mesmo estudo ainda traz que;

[.]

O descumprimento da Lei 11.108/2005 (Lei do Acompanhante) se da nas
maternidades publicas, pelo desconhecimento da mulher a respeito do seu
direito de ter um acompanhante de sua livre escolha durante o parto e o
nascimento. Além disso, ficou caracterizado que a privagao do direito ao
acompanhante também se efetivou pela desigualdade nas relagdes de poder
dos profissionais de saude, e por estruturas tradicionais das institui¢coes,
além de caracteristicas do modelo de gestao vigente.

Nao permitir a presenca do acompanhante no momento do parto e
nascimento € uma pratica que se expressa culturalmente nas relagdes com
os profissionais de saude, segundo a qual o acompanhante é uma
“‘complicagdo” nesse momento. Assim, em algumas situagdes, o profissional
acaba utilizando sua autoridade e poder institucional para impedir que a
mulher faga valer esse direito legal, o que pode caracterizar uma violagao
dos direitos sexuais, reprodutivos e humanos.

Desse modo, o acompanhante assegura a mulher apoio fisico e emocional
auxiliando a acalma-la e promovendo a fisiologia do parto, assim inibindo
intervengdes desnecessarias e até mesmo a propria violéncia, manifestada
pelos profissionais de saude com condutas inadequadas e discriminatérias
que, por ocasionarem sentimentos negativos na mulher, podem contribuir
para um parto mais inseguro.

A avaliagdo constante da assisténcia obstétrica permitira a melhoria dos
indicadores e retratara os principais problemas nessa area de atuacao
profissional contribuindo, sobremaneira, para que haja priorizagdo na
humanizacdo da assisténcia a mulher em qualquer fase da sua gestacéo,
tendo em vista banir do processo assistencial qualquer forma de violéncia e,
sobretudo, e fazer cumprir rigorosamente o que prevé a Lei do
Acompanhante.

[.]
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E importante o registro, em prontudrio, acerca das questdes relacionadas ao
acompanhamento dos pacientes. De acordo ainda com a Resolucdo COFEN n°
736/2024 que dispde sobre a implementagcdo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem e da outras providéncias; “Art. 8° A documentagdo do Processo de
Enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe formalmente no
prontuario do paciente, fisico ou eletrbnico, cabendo ao Enfermeiro o registro de
todas as suas etapas, e aos membros da equipe de enfermagem a Anotacdo de
Enfermagem, a checagem da prescricdo e a documentacdo de outros registros
préprios da enfermagem”.

Salientamos ainda que para a implementagao dessa lei os estabelecimentos
de interesse a saude deverao se adequar as novas regras, estando preparados para
receber acompanhantes e garantir que haja espago suficiente para acomoda-los
durante o atendimento. Além disso, € importante que os profissionais de saude
estejam cientes da nova lei e saibam como orientar as pacientes e seus

acompanhantes sobre os seus direitos e deveres.

3. CONCLUSAO

Ao considerar a liberdade conferida pela Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem e os deveres estabelecidos pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, é fundamental que o profissional de enfermagem avalie sua
capacidade de atuar de forma justa, competente e responsavel, evitando danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Quando o profissional de enfermagem faz parte do quadro funcional da
instituicdo, ndo ha obice para a prestagdo de assisténcia de enfermagem a
familiares ou amigos em sala cirurgica, desde que o profissional se sinta apto para
desempenhar suas atribuicbes de maneira segura e ética.

Quando o profissional de enfermagem nao faz parte do quadro funcional da
instituicao, podera atuar apenas como acompanhante, nos casos previstos em lei.

Nesse sentido, € fundamental que as instituicbes estabelecam normas e

rotinas claras e eficazes para garantir o cumprimento da nova lei. Isso inclui a
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capacitacao dos profissionais de saude, a criagdo de materiais informativos para
pacientes e acompanhantes, assim como a adequacdo das instalagcbes

institucionais para receber acompanhantes.

Curitiba, 14 de junho de 2024.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos.
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