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PARECER TECNICO COREN/PR N° 026/2024

Assunto: Administracdo de surfactante em

neonatos por Enfermeiro.

1. FATO

Em resposta a solicitacdo de parecer sobre se a administracéo de surfactante

pode ser realizada pelo Enfermeiro ou é apenas de competéncia médica.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Aproximadamente 15 milhdes de criangas nascem prematuras a cada ano
em todo o mundo. O Brasil ocupa hoje a 102 posi¢do no ranking mundial de paises
com mais nascimentos prematuros, menos de 37 semanas de gestagdo (BRASIL
2023).

A sindrome do desconforto respiratério (SDR) é uma das doengas
respiratérias mais comuns no recém-nascido (RN) prematuro. Um grande avancgo foi
obtido no tratamento dessas criangas, gracas a aceleragdo farmacologica do
amadurecimento pulmonar com uso de corticoide ante natal, que deve ser
estimulado em gestantes de risco para parto prematuro, e ao uso terapéutico do
surfactante exégeno para o tratamento da doenca estabelecida (Rebello et al 2010)
(BRASIL 2012).

Em outras doencas pulmonares com disfungdo do surfactante, como
sindrome de aspiracdo meconial (SAM), pneumonias, hemorragia pulmonar, DBP e
sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), as evidéncias quanto aos
efeitos positivos de tal terapéutica ainda sao pobres (BRASIL 2012).

O surfactante é constituido, de modo geral, por lipideos e proteinas. Cerca de
80 a 90% de sua composi¢cao € composta por lipides. A principal fungdo dos

fosfolipides € a de atuar como uma molécula que reduz a tensao superficial na
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interface ar-liquido do interior do alvéolo. Esta caracteristica unica permite evitar o
colabamento alveolar no final da expiragcédo, quando as forgas que causam o colapso
alveolar estdo maximizadas (Rebello et al 2002).

O advento da terapéutica de reposicdo de surfactante modificou de maneira
expressiva o prognostico dos RN pré-termo, especialmente os de muito baixo peso
ao nascer. A terapia com surfactante deve fazer parte da rotina médica no manuseio
de RN com SDR (BRASIL 2012).

Existem duas escolhas basicas para a terapéutica com surfactante exégeno,
que sao: os surfactantes "naturais", obtidos de animais e os surfactantes sintéticos,
produzidos em laboratorio (Rebello et al 2002).

O surfactante é sintetizado a partir da 20a semana gestacional e sua
producado aumenta progressivamente durante a gestagao, atingindo o pico por volta
da 35a semana. O RN pré-termo com idade gestacional inferior a 35 semanas
apresenta, portanto, deficiéncia da quantidade total de surfactante pulmonar
(BRASIL 2012).

Ainda sobre o surfactante, o Guia para os Profissionais de Saude - Atencao a
Saude do Recém-Nascido, publicado pelo Ministério da Saude estabelece principios
para o uso do surfactante;

[...]

Estimular o uso de corticoide ante natal em gestantes de risco para parto
prematuro.

Implementar recursos suficientes de pessoal, equipamentos e laboratério
para o cuidado de RN com insuficiéncia de multiplos 6rgaos. Além disso,
manter vigilancia constante da qualidade do atendimento a esses
pacientes.

Preferir os preparados contendo surfactante enddgeno de animais,
principalmente nas situagbes em que a lesédo inflamatdria é extensa, como
na SDR grave, pneumonias, SAM e na SDRA.

Iniciar com dose de 100mg/kg de fosfolipides. Caso o paciente apresente
melhora da fungdo pulmonar, manter essa dose se houver necessidade de
novo tratamento. Nas situagcdes em que ha lesdo inflamatéria extensa (SDR
grave, pneumonias, SAM e SDRA), considerar o uso de doses maiores,

préximas a 150mg/kg de fosfolipides. A necessidade de doses adicionais
deve ser individualizada.

[.]

O mesmo guia ainda cita cuidados com a manipulagdo do medicamento;

[.]

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n? 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



AN Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Parand

Tomar cuidado com a manipulagdo da droga. Seguir cuidadosamente as
instrugcdes do fabricante. Aquecer o frasco segurando-o nas maos durante 8
minutos. Apds o aquecimento, se o frasco nao for utilizado, deve-se
recoloca-lo no refrigerador. Este podera ser aquecido mais uma vez, antes
de sua utilizagdo. Para homogeneizar o produto, virar o frasco de cabeca
para baixo por duas vezes, sem agita-lo, para evitar a formagao de espuma
e inativagdo do surfactante. Retirar o surfactante do frasco com seringa de
3 ou 5mL e agulha de tamanho 25 x 38, sempre utilizando técnicas de
assepsia adequadas.

[.]

Existem duas técnicas de administracdo do surfactante que pode ser
diretamente na traqueia, por meio da canula de intubacdo ou através de aerossol
por meio da mascara laringea.

A administracdo de surfactante na traqueia por intubacdo endotraqueal é o
unico método que se mostrou eficaz para a sua distribuicado uniforme nos pulmbes
de recém-nascidos com SDR. A maior parte dos estudos clinicos utilizou a técnica
da administracdo em bolo ou infusdo rapida em até um minuto, sendo que esta
parece resultar em melhor distribuicdo do surfactante nos pulmdes (SBP 2015).

Ja a administragao por aerossol, nebulizagdo ou mascara laringea pode ser
uma promessa para o futuro, com a vantagem de permitir a administracdo sem
intubacdo, porém até o momento estas técnicas ndo se mostraram eficazes e
confiaveis, ndo sendo aceitas como uma indicagao de rotina (SBP 2015).

O Guia do Ministério da Saude aponta os principais cuidados com a
administragao da droga;

[..]
Certificar-se da posicdo da extremidade da canula traqueal por meio de

ausculta pulmonar ou, preferencialmente, pela radiografia de térax. Deve
ser mantida entre a primeira e a terceira vértebras toracicas.

Se necessario, aspirar a canula traqueal cerca de 10 a 15 minutos antes da
instilagdo do surfactante.

Evitar a desconexdo do respirador para instilar o surfactante. De
preferéncia, ndo interromper a ventilagdo mecanica, utilizando uma canula
de duplo lumen para administrar o surfactante. Na auséncia dessa canula,
ministrar a droga por meio de uma sonda de aspiragdo traqueal no 5
inserida por intermédio de conector com entrada lateral ou da céanula
traqueal. Deve-se cuidar para que a sonda de instilagdo, ao ser inserida,
nao ultrapasse a extremidade distal da canula traqueal. O método menos
adequado de aplicagdo consiste em conectar diretamente a seringa com
surfactante a canula traqueal.

Monitorizar a frequéncia cardiaca, a oximetria de pulso, a perfusédo
periférica e a pressao arterial sistémica para verificar se as condigbes
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hemodinamicas estdo adequadas. Na presenca de hipotensao e/ou choque,
procurar corrigir e estabilizar o paciente antes da instilacdo do surfactante

Ajustar os parametros do ventilador para os seguintes niveis:

- FiO2: nado alterar, exceto se houver necessidade de interrupgcdo da
ventilagdo mecénica.

Nesse caso, aumentar 20% em relagéo a FiO2 anterior.

- Tempo inspiratério: manter entre 0,3 e 0,5 segundo.

- Tempo expiratério: manter acima de 0,5 segundo.

- Pressao inspiratdria: ajustar o pico de presséo para obter a elevagdo da
caixa toracica

em torno de 0,5cm no nivel do esterno. Se houver possibilidade de
monitorar o volume corrente, procurar manté-lo entre 4 e 6mL/kg.

- PEEP: manter entre 4 e 6cmH20.

Obs.: se os parametros ventilatorios iniciais forem superiores aos descritos,
nédo ha necessidade de modifica-los.

[...]

23.5.6 Cuidados durante a instilagdo da droga

Monitorizar continuamente a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e a
oxigenagao arterial por meio de oximetria de pulso. Observar se ocorre
refluxo da droga pela canula traqueal ou pela boca do paciente.

[...]

23.5.7 Cuidados ap6s a instilagao da droga

N&o aspirar a canula traqueal na primeira hora subsequente a instilagao do
surfactante, exceto se houver evidéncia clinica de obstrugdo da canula.

[.]

Sobre esse mesmo assunto, o0 Conselho Regional de Enfermagem do Estado
de Sao Paulo publicou dois Pareceres, sendo o primeiro n° 019/14 — CT e
posteriormente n° 006/2019;
Sobre o primeiro Parecer n° 019/14 o0 mesmo conclui que:
[.]

Ao analisarmos as consideragbes acima descritas, a administracido do
surfactante ndo compete ao Enfermeiro. A administracdo do surfactante é
uma prerrogativa do profissional médico.

Ao Enfermeiro cabem atribuigdes relacionadas ao cuidado do RN durante a
execucao do procedimento, coordenagdo da equipe de Enfermagem, e
fornecendo o suporte necessario para uma assisténcia segura.

[.]

Ja o Parecer n° 006/2019 conclui:
[...]

Diante do exposto, conclui-se que a administragao do surfactante podera
ser realizada pelo Enfermeiro que esteja capacitado e suas agdes devem
ocorrer em ambientes assistenciais adequados, mediante presenga do
profissional médico.

Ao Enfermeiro compete a assisténcia de Enfermagem direta ao recém-
nascido antes, durante e apds a execugao do procedimento, por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e da implementagcdo do
Processo de Enfermagem, em consonéncia com a Resolugdo Cofen n°
358/2009, bem como a coordenagdo da equipe de Enfermagem e o
fornecimento de suporte necessario para uma assisténcia segura.
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Ressalta-se que todas as agdes devem ser definidas em protocolo
institucional.

[.]

Também o Coren do Estado de Santa Catarina publicou Parecer n°
004/CT/2017/PT com o mesmo assunto e conclui;
[..]

Ante ao exposto, o Coren/SC conclui que a administragcdo do surfactante
compete aos profissionais de Enfermagem, desde que, devidamente
capacitados e na presenga do médico neonatologista.

Ao Enfermeiro compete a coordenagao da equipe de enfermagem que deve
desenvolver cuidados ao RN, relacionados a execugao do procedimento, no
sentido de garantir suporte necessario para assisténcia segura. O Técnico
de Enfermagem deve estar sob a supervisao do enfermeiro.

[.]

A Lei n° 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da
Medicina, estabelece ainda que:
[...]

Art. 4° Sao atividades privativas do médico:

IV - intubacéao traqueal,

V - coordenagdo da estratégia ventilatéria inicial para a ventilagdo mecanica
invasiva, bem como das mudangas necessarias diante das intercorréncias
clinicas, e do programa de interrupgdo da ventilagdo mecéanica invasiva,
incluindo a desintubacéo traqueal;

[.]

No amparo ao exercicio da Enfermagem, o Decreto n° 94.406, de 8 de junho
de 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, estabelece:
[.]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

[...]

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem;

[...]

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas;

[..]
Cabe ressaltar ainda que a Resolugdo Cofen n°® 564/2017, que aprovou o

novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem dispde:

[.]
CAPITULO | - DOS DIREITOS

[.]
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Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

L]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[...]

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferegcam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicagao, agao da droga,
via de administracdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formacao
do profissional.

[...]

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a segurancga da pessoa.

Art. 81 Prestar servicos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagao vigente

[.]

Salientamos ainda a importancia do registro, em prontuario, acerca das
questdes relacionadas ao acompanhamento dos pacientes. De acordo ainda com a
Resolugcao COFEN n° 736/2024 que dispde sobre a implementacao do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem e da outras providéncias;

[.]

“Art. 8° A documentacdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada
pelos membros da equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou
eletrbnico, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e
aos membros da equipe de enfermagem a Anotacdo de Enfermagem, a
checagem da prescrigdo e a documentacédo de outros registros préprios da
enfermagem”.

[.]

3. CONCLUSAO

Apds analise empreendida entendemos que o Enfermeiro é legalmente
habilitado para administrar surfactante em neonatos mediante prescricao médica.

Pela natureza da assisténcia € imprescindivel que a equipe seja composta
também pelo profissional médico para condutas que sejam julgadas necessarias a
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saude do recém-nascido.
E importante que esses procedimentos sejam definidos em protocolos

institucionais para maior seguranga dos profissionais e pacientes.

Curitiba, 21 de junho de 2024.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos.
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