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Assunto: Aplicacdo do National Early
Warning Score (NEWS) por técnicos e
auxiliares de enfermagem, no que se
refere a coleta de dados e somatério de
pontuacéo total.

1. FATO

Enfermeiros de atendimento hospitalar questionam sobre a aplicagcao da
escala NEWS por técnicos e auxiliares de enfermagem, no que se refere a

coleta de dados e somatério de pontuagao total.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Percebe-se a pluralidade de instrumentos que podem ser
implementados no processo de trabalho dos enfermeiros para a avaliagao e
predicdo de deterioracdo clinica dos pacientes, os quais sao capazes de
reduzir riscos e possibilitar uma intervencéo precoce diante da possibilidade de
agravos (GONDIM et al., 2022).

Dessa forma, € primordial o conhecimento de métodos de avaliagado
acurados, com rapida detecgao e resposta imediata, possibilitando a escolha
da tecnologia mais adequada a realidade institucional, a fim de priorizar a
segurancga e o prognostico favoravel dos pacientes (GONDIM et al., 2022).

Embora essas ferramentas ndo sejam de uso especifico de determinado
profissional na equipe de saude, elas incluem avaliagbes de enfermagem,
dependendo, portanto, da atuacdo direta do enfermeiro. Algumas escalas
possuem quesitos de sua competéncia profissional no que diz respeito a
assisténcia direta a pacientes graves, no entanto, a maioria aborda parametros
e observagdes que ja sao de avaliagdo rotineira da enfermagem (GONDIM et
al., 2022).
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Na literatura encontra-se uma variedade heterogénea de instrumentos, a
exemplo de modelos simples baseados em pontuacao; adaptacées de escalas
ja validadas; algoritmos de geragcdo de escores em prontuarios eletronicos;
questionarios de julgamento subjetivo do paciente ou do profissional sobre a
condicdo clinica; e itens mais complexos subdivididos para avaliagdao de
diferentes desfechos (GONDIM et al., 2022).

Revis&o integrativa, publicada em 2022, encontrou 27 escalas de alerta
precoce utilizadas para identificacdo de deterioragdo clinica em pacientes
adultos e idosos. As escalas, em geral, possuem parametros de avaliagédo
semelhantes, caracterizados pela frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
pressdo arterial sistdlica, temperatura, saturagdo de oxigénio e nivel de
consciéncia. Nesse estudo, as escalas mais prevalentes foram a NEWS,
NEWS 2, gSOFA e a MEWS. A NEWS demonstrou ser a mais precisa,
contudo, a MEWS ¢é a mais utilizada nos servigos de emergéncia (VILACA et
al., 2022).

O Modified Early Warning Score (MEWS) é baseado na monitorizagdo
de parametros fisioldgicos facilmente acessiveis: pressado arterial sistdlica,
frequéncia de pulso, frequéncia respiratéria, temperatura e nivel de consciéncia
(SUBBE et al., 2001; SUBBE et al., 2003; TAVARES et al., 2008).

O MEWS ¢é uma ferramenta simples e aplicada a beira do leito, e que
pode ser utilizada na tentativa de identificar pacientes de alto risco. Com isso,
se pode prontamente direcionar medidas precoces e mais intensivas para
evitar a deterioragdo clinica desses pacientes, uma vez que existe relacido
direta entre a presengca de escore critico e crescente morbimortalidade
(TAVARES et al., 2008).

Estudo identificou que pacientes que foram a 6bito tinham maiores
incrementos no MEWS ao longo das 72h que antecederam a admissao em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Isso pode sinalizar, por um lado, possivel
desconhecimento da gravidade dos pacientes por aqueles que os assistiam, e
por outro lado a dificuldade de acesso a UTI (TAVARES et al., 2008).

Orientagdo fundamentada do Conselho Regional de Enfermagem de
Sé&o Paulo (COREN SP) em 2017, sobre a escala MEWS, trouxe que:
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[...] Considerando a fundamentagdo apresentada e observando o
disposto na Legislacdo do Exercicio Profissional de Enfermagem
entendemos que Auxiliares e Técnicos de Enfermagem podem aferir
0s sinais vitais e anotar os pardmetros na escala, entretanto, compete
ao Enfermeiro realizar a avaliagdo da escala de alerta de MEWS
(COREN SP, 2017).

Em 2023, Parecer Técnico do Conselho Regional de Enfermagem do
Parana (COREN PR), sobre a escala MEWS, concluiu que:

[...] a aplicagdo e interpretacdo da escala de MEWS fortalece a
pratica clinica e configura uma atribuicado privativa do enfermeiro no
ambito da equipe de Enfermagem, por se tratar de um instrumento
que norteia a tomada de decisdo e respalda o planejamento da
assisténcia de enfermagem, exigindo conhecimento técnico e
cientifico para sua avaliagdo e tomada de conduta, bem como
interface em tempo habil com equipe multiprofissional.

A equipe técnica de enfermagem, por sua vez, pode participar da
afericdo e anotagdo dos dados vitais, os quais subsidiam a sua
aplicagdo, e contribuem para identificagdo precoce de alteragbes. No
entanto, a interpretagdo e da escala de MEWS permanece sendo de
responsabilidade do enfermeiro do setor (COREN PR, 2023).

A utilizagcdo do MEWS necessita de capacitagao e aceitacdo da equipe,
para registros rapidos, fidedignos e que despertem acgdes da equipe
multidisciplinar, de acordo com a pontuagao do paciente. Porém, os servicos
devem dispor de estrutura que colabore para os registros e acione
efetivamente os profissionais, com modelos de protocolos que subsidiem a
tomada de decisdo rapida com impacto na prevencao de eventos adversos
(CARVALHO; MACHADO, 2021).

Por sua vez, o National Early Warning Score (NEWS) foi publicado na
lingua inglesa pelo Royal College of Physicians, no Reino Unido (ROYAL
COLLEGE OF PHYSICIANS, 2012) e, em 2017, atualizado para a versao
NEWS 2, com o objetivo de padronizar a avaliagdo realizada (ROYAL
COLLEGE OF PHYSICIANS, 2017a), podendo ser utilizado na admisséo,
durante a internagao e, também, no ambiente pré-hospitalar. Essa escala néo é
recomendada para avaliagao de individuos com idade inferior a 16 anos e
gestantes, e seu escore é calculado baseando-se em parametros fisioldgicos e
uso de oxigénio auxiliar (ROYAL COLLEGE OF PHYSICIANS, 2012; ROYAL
COLLEGE OF PHYSICIANS, 2017b).

Os parametros fisioldgicos avaliados na escala NEWS sao a frequéncia

respiratoria, saturacdo de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressao arterial,
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temperatura e nivel de consciéncia, além do uso de oxigénio. Considerando os
critérios estabelecidos para as variagdes aceitaveis, cada parametro recebe
uma pontuagcdo que varia de zero a trés. A soma das pontuagbes €
categorizada em cinco categorias, sendo que cada uma oferece uma
recomendacao de intervalo de tempo para o monitoramento subsequente, bem
como as condutas clinicas aplicaveis. Os intervalos recomendados para o
controle de sinais vitais segundo as pontuagdes no NEWS sao: categoria zero
— a cada 12 horas; categoria de um a quatro — entre quatro e seis horas;
categoria cinco ou mais, ou pontuagcao trés em um dos parametros — a cada
hora; e categoria sete ou mais — controle continuo de sinais vitais (ROYAL
COLLEGE OF PHYSICIANS, 2017 b).

A enfermagem desempenha papel fundamental no monitoramento dos
sinais vitais e na identificagdo precoce dos sinais de deterioragcao clinica. A
adocdo do NEWS em uma unidade de pronto-socorro pode afetar
positivamente o monitoramento dos sinais vitais (OLIVEIRA; NOGUEIRA;
CRUZ, 2022).

Neste contexto, sobre a atuagdo da equipe de enfermagem, cabe

analisar a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem - Lei n°. 7.498/86:

[...] Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) diregcao do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servico e de
unidade de enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servigos;

c) planejamento, organizagéo, coordenacgdo, execugdo e avaliagdo
dos servigos da assisténcia de enfermagem;

[...]

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decis6es imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da
programagao de saude;
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b) participacdo na elaboragdo, execucdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude;

d) participagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internacao;

e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de
doengas transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolugéo e do trabalho de parto;

i) execugdo do parto sem distocia;

j) educacéo visando a melhoria de saude da populagao.

[...]

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no planejamento da
assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacgao da assisténcia de enfermagem;

b) executar agdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas
do Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo unico do art. 11
desta lei;

c) participar da orientagao e supervisao do trabalho de enfermagem
em grau auxiliar;

d) participar da equipe de saude.

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem
sob supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execugao
simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar agdes de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) participar da equipe de saude.

[...]

Art. 15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei, quando
exercidas em instituicbes de saude, publicas e privadas, e em
programas de saude, somente podem ser desempenhadas sob
orientacéo e supervisdo de Enfermeiro (BRASIL, 1986).

7

Entende-se que é importante também discorrer sobre a Resolucao
COFEN n° 564/2017, que trata do Cddigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem, a qual destaca que cabe ao profissional de enfermagem:

Dos direitos:

“[...] Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagéo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais,
éticos e dos direitos humanos.

[...] Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissao.

[...] Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-
politicos, socioeducativos, histéricos e culturais que dao sustentacao
a pratica profissional.

[...] Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informagao disponiveis, as
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diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como
participar de sua elaboragao.

[...] Art.14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento
metodolégico para planejar, implementar, avaliar e documentar o
cuidado a pessoa, familia e coletividade.

[...] Art. 17 Realizar e participar de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, respeitando a legislagdo vigente.

[...] Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

Dos Deveres:

[...] Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.

[...] Art. 37 Documentar formalmente as etapas do processo de
Enfermagem, em consonancia com sua competéncia legal.

Art. 38 Prestar informagbes escritas e/ou verbais, completas e
fidedignas, necessarias a continuidade da assisténcia e seguranga do
paciente.

[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[..] Art. 47 Posicionar-se contra, e denunciar aos 6rgaos
competentes, agdes e procedimentos de membros da equipe de
saude, quando houver risco de danos decorrentes de impericia,
negligéncia e imprudéncia ao paciente, visando a protecdo da
pessoa, familia e coletividade.

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

Das Proibigoes:

[...]JArt. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nado oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...] Art. 81 Prestar servigcos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagdo vigente. (COFEN, 2017).

Outra Resolugdo que merece destaque € a do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n°® 736, de 17 de janeiro de 2024,que dispbe sobre a

implementacgao do Processo de Enfermagem. Ela traz que:

Art. 4° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas
inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas, descritas
a seguir:

§ 1° Avaliacdo de Enfermagem — compreende a coleta de dados
subjetivos (entrevista) e objetivos (exame fisico) inicial e continua
pertinentes a saude da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de
imagem, testes clinicos, escalas de avaliagdo validadas, protocolos
institucionais e outros) para a obtencdo de informagbdes sobre as
necessidades do cuidado de Enfermagem e saude relevantes para a
pratica;

§ 2° Diagnéstico de Enfermagem — compreende a identificagdo de
problemas existentes, condicbes de vulnerabilidades ou disposi¢cdes
para melhorar comportamentos de saude. Estes representam o

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Parand

julgamento clinico das informagdes obtidas sobre as necessidades do
cuidado de Enfermagem e saude da pessoa, familia, coletividade ou
grupos especiais;

§ 3° Planejamento de Enfermagem — compreende o desenvolvimento
de um plano assistencial direcionado para a pessoa, familia,
coletividade, grupos especiais, e compartiihado com os sujeitos do
cuidado e equipe de Enfermagem e saude. Devera envolver:

| — Priorizacao de Diagndsticos de Enfermagem;

Il - Determinagdo de resultados (quantitativos e/ou qualitativos)
esperados e exequiveis de enfermagem e de saude;

lll - Tomada de decisao terapéutica, declarada pela prescricao de
enfermagem das intervengbes, acles/atividades e protocolos
assistenciais.

§ 4° Implementacao de Enfermagem — compreende a realizagdo das
intervengdes, acdes e atividades previstas no planejamento
assistencial, pela equipe de enfermagem, respeitando as
resolugdes/pareceres do Conselho Federal e Conselhos Regionais de
Enfermagem quanto a competéncia técnica de cada profissional, por
meio da colaboragdo e comunicagdo continua, inclusive com a
checagem quanto a execugdo da prescricdo de enfermagem, e
apoiados nos seguintes padroes:

| - Padrbes de cuidados de Enfermagem: cuidados auténomos do
Enfermeiro, ou seja, prescritos pelo enfermeiro de forma
independente, e realizados pelo Enfermeiro, por Técnico de
enfermagem ou por Auxiliar de Enfermagem, observadas as
competéncias técnicas de cada profissional e os preceitos legais da
profissao;

Il - Padrées de cuidados Interprofissionais: cuidados colaborativos
com as demais profissdes de saude;

Il — Padrdes de cuidados em Programas de Saude: cuidados
advindos de protocolos assistenciais, tais como prescricdo de
medicamentos padronizados nos programas de saude publica e em
rotina aprovada pela instituicdo, bem como a solicitagdo de exames
de rotina e complementares.

§ 5°Evolugdo de Enfermagem - compreende a avaliagdo dos
resultados alcangados de enfermagem e saude da pessoa, familia,
coletividade e grupos especiais. Esta etapa permite a anadlise e a
revisdo de todo o Processo de Enfermagem (COFEN, 2024).

Esta Resolucdo, em seu Art. 7°, afirma que os técnicos e auxiliares de
enfermagem participam do Processo de Enfermagem, com anotagdes de
enfermagem e durante a implementagcdo dos cuidados prescritos e sua

checagem, sob a superviséo e orientagdo do Enfermeiro(COFEN, 2024).

3. CONCLUSAO

A escala NEWS é uma das escalas de alerta precoce, utilizada para
identificacdo de deterioragao clinica de pacientes, sendo a escala NEWS 2 sua
versdao atualizada. Seu escore € calculado com base em pardmetros

fisiologicos e uso de oxigénio auxiliar.
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No ambito da enfermagem, técnicos e auxiliares de enfermagem
participam da coleta de dados, afericdo e registro de sinais vitais e podem
participar da aplicagdo da escala NEWS no que se refere ao registro dos
dados, somatdria da pontuacdo dos parametros e somatodria da pontuacio
total. E necessario que qualquer alteracdo na escala seja sempre informada ao
enfermeiro, o qual, com base no resultado obtido e em sua avaliagao, verificara
a necessidade de avaliagdo médica e demais condutas.

Ressalta-se que é privativa do enfermeiro a avaliagdo da pontuagéo total
da escala, o direcionamento de cuidados por meio da prescricdo de

enfermagem, bem como a tomada de decisao frente as condutas necessarias.

Curitiba, 25 de julho de 2024.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos
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