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PARECER TECNICO COREN/PR N° 033/2024

Assunto: Aquecimento de férmulas infantis ja

preparadas, pela equipe de enfermagem.

FATO

Operadora de saude solicita esclarecimentos sobre a legalidade da equipe de
Enfermagem realizar o aquecimento de férmulas infantis ja preparadas pelo SNE,

no lactario e sua entrega aos pacientes.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca. E um processo que envolve
interacdo profunda entre mae e filho, com repercussdées no estado nutricional da
crianga, em sua habilidade de se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional, e em sua saude no longo prazo, além de ter
implicacdes na saude fisica e psiquica da mae. E consenso que o primeiro alimento
de um recém-nascido deve ser o leite materno e, na auséncia deste, leite humano
de banco de leite (BRASIL 2015, COREN-PR 2023).

O leite materno é o alimento ideal para a crianga, pois é totalmente adaptado
as suas necessidades nos primeiros anos de vida, € o unico que contém anticorpos
e outras substancias que protegem a crianga de infecgdes comuns enquanto ela
estiver sendo amamentada, como diarreias, infecgdes respiratorias, infeccdes de
ouvidos e outras. Os 2 primeiros anos de vida sdo os mais decisivos para o
crescimento e desenvolvimento da crianga, com repercussdes ao longo de toda a
vida do individuo. A amamentacéo nesse periodo pode prevenir o aparecimento de
varias doencgas na vida adulta (BRASIL 2019).

A OMS, endossada pelo Ministério da Saude do Brasil, recomenda

aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis
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meses. Nao ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes dos
seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da crianga, pois a
introducdo precoce de outros alimentos esta associada a maior numero de
episédios de diarréia, maior numero de hospitalizagdes por doenga respiratoria,
risco de desnutricdo se os alimentos introduzidos forem nutricionalmente inferiores
ao leite materno, menor absorgao de nutrientes importantes do leite materno, como
o ferro e o zinco, menor eficacia da amamentagcdo como método anticoncepcional e
menor duragdo do aleitamento materno (BRASIL 2015, COREN-PR 2023,
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA 2017).

Contudo, existem situagdes clinicas excepcionais em que a amamentagao
ndo € indicada ou situagdes em que foram esgotadas todas as possibilidades de
reverter um desmame precoce. Nesses casos, faz-se necessaria a utilizacdo de
substitutos do leite materno e o profissional de saude deve estar apto a apoiar essas
familias de forma individualizada, buscando minimizar os riscos por meio de
avaliacdo de cada caso. Como alternativa ao leite materno, deve-se buscar uma
alimentagao lactea adequada a situagao clinica, social e cultural da familia (BRASIL
2015, COREN-PR 2023).

Diante da impossibilidade do aleitamento materno, € recomendado que
criangas menores de seis meses de vida sejam alimentadas com formulas infantis
para lactentes e as de seis a doze meses com formulas de seguimento para
lactentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2008, COREN-PR 2023).

Apesar de proporcionar o conteudo nutricional necessario, as formulas n&o
sdo estéreis e estdo sujeitas as mesmas preocupagdes de seguranga, como
cuidados com a higiene na preparagéo e abastecimento de agua potavel. Esses
cuidados devem ser ainda maiores nos primeiros seis meses de vida (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010) (BRASIL 2015) (COREN-PR 2023).

O Conselho Federal de Enfermagem através da Resolugdo COFEN n° 453 de
2014 que aprova a Norma Técnica que dispde sobre a Atuacdo da Equipe de
Enfermagem em Terapia Nutricional cita que;

[...]

4. COMPETENCIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM TERAPIA
NUTRICIONAL
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As InStItUIQOGS ou unidades prestadoras de servigos de saude, tanto no
ambito hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem contar com um quadro
de pessoal de enfermagem qualificado e em quantidade que permita
atender a demanda de atengdo e aos requisitos desta Norma Técnica. A
equipe de enfermagem envolvida na administragdo da TN é formada por
Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem, executando estes profissionais
suas atribuicdes em conformidade com o disposto em legislagao especifica
- a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto n® 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem no pais.

Por ser considerada uma terapia de alta complexidade, é vedada aos
Auxiliares de Enfermagem a execugdo de agdes relacionadas a TN
podendo, no entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao
paciente em TN.

Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto na Lei
n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e no Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio profissional no pais,
participam da atencdo de enfermagem em TN, naquilo que lhes
couber, ou por delegacdao, sob a supervisio e orientagiao do
Enfermeiro.

De modo geral, compete ao Enfermeiro cuidados de Enfermagem de
maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decis6es imediatas:

a) desenvolver e atualizar os protocolos relativos a aten¢ao de
enfermagem ao paciente em TN, pautados nesta norma, adequadas as
particularidades do servigo;

b) desenvolver acoes de treinamento operacional e de educagao
permanente, de modo a garantir a capacitagao e atualizacdo da equipe
de enfermagem que atua em TN;

c) responsabilizar-se pelas boas praticas na administragciao da NP e da
NE;

d) responsabilizar-se pela prescricido, execug¢do e avaliagcao da
atencao de enfermagem ao paciente em TN, seja no ambito hospitalar,
ambulatorial ou domiciliar;

e) fazer parte, como membro efetivo, da EMTN;

f) participar, como membro da EMTN, do processo de selegao,
padronizagao, parecer técnico para licitagao e aquisicdo de
equipamentos e materiais utilizados na administragao e controle da
TN.

Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto na Lei
n° 7.498, de 25 de junho de 1986, e no Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que regulamentam o exercicio profissional no pais,
participam da atencdo de enfermagem em TN, naquilo que lhes
couber, ou por delegagdao, sob a supervisido e orientagido do
Enfermeiro. [GRIFO NOSSO]

[...]

A Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC n° 503, de 27 de maio de 2021
que dispde sobre os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral,
cita;

[..]

Art. 7° A TNE deve abranger obrigatoriamente as seguintes etapas:
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| - |nd|cag:ao e prescricao médica;

Il - prescrigcao dietética;

lll - preparagao, conservagao e armazenamento;
IV — transporte;

V — administragéao;

VI - controle clinico laboratorial; e

VII - avaliagao final.

Art. 8° Todas as etapas descritas no item anterior devem atender a
procedimentos escritos especificos e serem devidamente registradas,
evidenciando as ocorréncias na execugdo dos procedimentos.

[...]

Art. 9° As UH e as EPBS que queiram habilitar-se a pratica da TNE devem
contar com: | - sala de manipulagdo que atenda as recomendacgbes da
BPPNE, sempre que se optar pela utilizacdo de NE em sistema aberto; e

Il - EMTN - grupo formal e obrigatoriamente constituido de, pelo menos, um
profissional de cada categoria, com treinamento especifico para esta
atividade, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro, farmacéutico, podendo
ainda incluir profissionais de outras categorias a critério das UH e ou EPBS,
com as respectivas atribuigbes descritas no Capitulo IV.

Art. 10. A UH, que nao possui as condigoes previstas no item anterior,
pode contratar os servigos de terceiros, devidamente licenciados, para
a operacionalizagdo total ou parcial da TNE, devendo nestes casos
formalizar um contrato por escrito. [GRIFO NOSSOQO]

[...]

Art. 14. Ao médico, de acordo com as atribuicdes do Capitulo IV, compete:
indicar, prescrever e acompanhar os pacientes submetidos a TNE.

Art. 15. Ao nutricionista, de acordo com as atribuicdes do Capitulo IV,
compete: realizar todas a operagbes inerentes a prescricdo dietética,
composicdo e preparagdo da NE, atendendo as recomendagbes das
BPPNE, conforme Capitulo V.

Art. 16. Ao farmacéutico, de acordo com as atribuigdes do Capitulo IV,
compete: | - adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, a NE
industrializada, quando estas atribuicbes, por razbes técnicas e ou
operacionais, nao forem de responsabilidade do nutricionista; e Il -
participar do sistema de garantia da qualidade referido Subsegéo VI
(Garantia da Qualidade) do Capitulo V, respeitadas suas atribuigbes
profissionais legais;

Art. 17. Ao enfermeiro, de acordo com as atribui¢gées do Capitulo IV,
compete: administrar NE, observando as recomendag¢des das Boas
Priticas de Administracao de NE —-BPANE, conforme Capitulo VI;
[GRIFO NOSSO]

Art. 18. As UH e EPBS devem possuir recursos humanos, infraestrutura
fisica, equipamentos e procedimentos operacionais que atendam as
recomendacdes das BPPNE e BPANE, conforme Capitulos V e VI.

[...]

Art. 24. O médico é responsavel pela prescrigdo médica da TNE.

Art. 25. O nutricionista é responsavel pela prescricao dietética da NE.

[...]

Art. 28. O nutricionista é responsavel pela supervisdo da preparacédo da NE.
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[...]

Secédo IV Conservagéao

Art. 45. A NE nao industrializada deve ser administrada imediatamente
apos a sua manipulagao.

Art. 46. Para a NE industrializada devem ser consideradas as
recomendacgdes do fabricante. [GRIFO NOSSO]

[...]

Art. 48. O nutricionista é responsavel pela manuteng¢ao da qualidade
da NE até a sua entrega ao profissional responsavel pela
administragdo e deve orientar e treinar os funcionarios que realizam o
seu transporte. [GRIFO NOSSO]

Secao VI Administragao

Art. 49. O enfermeiro é o responsavel pela conservagdo apés o
recebimento da NE e pela sua administragao. [GRIFO NOSSO]

Art. 50. A administragdo da NE deve ser executada de forma a garantir ao
paciente uma terapia segura e que permita a maxima eficacia, em relagao
aos custos, utilizando materiais e técnicas padronizadas, de acordo com as
recomendacdes das BPANE, conforme Capitulo VI.

[...]

Art. 74. Compete ao enfermeiro:

| - orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal quanto a utilizagéo e
controle da TNE;

Il - preparar o paciente, o material e o local para o acesso enteral;

lll - prescrever os cuidados de enfermagem na TNE, em nivel hospitalar,
ambulatorial e domiciliar;

IV - proceder ou assegurar a colocagao da sonda oro/nasogastrica ou
transpildrica.

V - assegurar a manutengao da via de administragao;

VI - receber a NE e assegurar a sua conservagido até a completa
administrag¢ao; [GRIFO NOSSO]

VII - proceder a inspecéo visual da NE antes de sua administracao;

VIIl — avaliar e assegurar a administragdo da NE observando as
informacgdes contidas no rétulo, confrontando-as com a prescricdo médica;
IX - avaliar e assegurar a administragdo da NE, observando os principios de
assepsia, de acordo com as BPANE (Capitulo VI);

X — detectar, registrar e comunicar a EMTN e ou o médico responsavel pelo
paciente, as intercorréncias de qualquer ordem técnica e ou administrativa;
Xl - garantir o registro claro e preciso de informacgdes relacionadas a
administragdo e a evolugdo do paciente quanto ao: peso, sinais vitais,
tolerancia digestiva e outros que se fizerem necessarios;

XIl - garantir a troca do curativo e ou fixagdo da sonda enteral, com base
em procedimentos pré estabelecidos;

Xl - participar e promover atividades de treinamento operacional e de
educagédo continuada, garantindo a atualizagdo de seus colaboradores;

XIV - elaborar e padronizar os procedimentos de enfermagem relacionadas
a TNE;

XV — participar do processo de seleg¢ao, padronizagao, licitagdo e aquisigao
de equipamentos e materiais utilizados na administragao e controle da TNE;
XVI - zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infuséo; e

XVII - assegurar que qualquer outra droga e ou nutriente prescritos, sejam
administrados na mesma via de administragdo da NE, conforme
procedimentos preestabelecidos.
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Art 78. O nutricionista é o responsavel pela qualidade da NE que processa,
conserva e transporta.

[...]

Art. 82. As atribuicbes e responsabilidades individuais devem estar
formalmente descritas e perfeitamente compreendidas pelos envolvidos que
devem possuir autoridade suficiente para desempenha-las.

[...]

Segcao V

Conservagao e Transporte

Art. 194. Toda NE preparada, deve ser conservada sob refrigeragao,
em geladeira exclusiva, com temperatura de 2°C a 8°C.

[...]

Art. 196. A NE industrializada deve seguir as recomendagdes do
fabricante quanto a conservacgao e transporte.

Art. 197. O transporte da NE preparada por EPBS deve ser feito, em
recipientes térmicos exclusivos e em condigcdes pré-estabelecidas e
supervisionadas pelo profissional responsavel pela preparagido, de
modo a garantir que a temperatura NE se mantenha de 2°C a 8°C
durante o tempo de transporte, que nao deve ultrapassar 2 (duas)
horas, além de protegidas de intempéries e da incidéncia direta da luz
solar. Paragrafo unico. Condi¢oes diferentes podem ser aceitas desde
que comprovadamente validadas, de forma a garantir a qualidade da
NE. [GRIFO NOSSQ]

[...]

Subsecéo llI

Prazo de Validade

Art. 212. Toda NE deve apresentar no rétulo o prazo de validade com
indicagao das condigdes para sua conservagao.

Art. 213. A determinagdo do prazo de validade pode ser baseada em
informagbes de avaliacbes da estabilidade da composi¢do e consideragdes
sobre a sua qualidade microbiolégica e ou através de realizagdo de testes
de estabilidade.

Art. 214. Na interpretagdo das informagdes da estabilidade da composigéo,
devem ser considerados todos os aspectos de acondicionamento e
conservagao.

Art. 215. Ocorrendo mudanga significativa no procedimento de preparagao,
equipamentos, insumos, materiais de embalagem ou ainda de manipulador,
que possa afetar a estabilidade e, portanto, alterar o prazo de validade da
NE, deve ser realizado novo estudo de estabilidade.

[..]

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria apds revisdo da Portaria SVS/MS
977/1998 publicou cinco Resolugdes, descritas a seguir. RDC 43/2011
(Regulamento Técnico para formulas infantis para lactentes), RDC 44/2011
(Regulamento Técnico para férmulas infantis de seguimento para lactentes e
criangas de primeira infancia), RDC 45/2011 (Regulamento Técnico para férmulas
infantis para lactentes destinadas a necessidades dietoterapicas especificas e

férmulas infantis de seguimento para lactentes e criangas de primeira infancia
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destinadas a neceSS|dades dietoterapicas especificas), RDC 42/2011 (Regulamento

Técnico de compostos de nutrientes para alimentos destinados a lactentes e a

criangas de primeira infancia) e RDC 46/2011 (Regulamento Técnico de aditivos

alimentares e coadjuvantes de tecnologia para férmulas infantis destinadas a

lactentes e criangas de primeira infancia).

Sobre as RDCs n° 43, 44 e 45 de 2011 todas possuem a mesma

determinacgao em relagao a rotulagem;

[...]

DA ROTULAGEM

[...]

instrucdo clara de que o produto deve ser preparado com agua fervida e
posteriormente resfriada a temperatura nao inferior a 70°C, para produtos
que necessitam de reconstituigcao;

[...]

o tempo médio de espera apds a fervura para atingir a temperatura de
diluicao de 70°C;

[...]

instrucbes sobre a importancia do consumo imediato da férmula
reconstituida e a informacdo de que, quando necessario o preparo com
antecedéncia do produto, a férmula reconstituida deve ser refrigerada a
uma temperatura menor que 5°C, por no maximo 24 horas;

[...]

adverténcia sobre o0s perigos a saude decorrentes do preparo,
armazenamento e uso inadequados; e

[...]

instrucdes adequadas sobre a conservagdo do produto apds abertura da
embalagem.

[..]

Ainda sobre o assunto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria publicou

manual nao regulatério respondendo questdes relacionadas a formulas infantis e

orienta:

[..]

documento da FAO (Food andAgricultureOrganizationofthe United Nations)
e /WHO (World Health Organization) de 2007 (Safe preparation,
storageandhandlingofpowderedinfant formula — Guidelines, 2007) ressalta
que, quando nao estiver disponivel um liquido estéril, preparar as formulas
infantis com agua em temperatura n&o inferior a 70°C reduz drasticamente
0 risco, mesmo quando o tempo para o consumo da férmula € demorado,
em climas quentes e onde a refrigeracao para a formula preparada ndo esta
facilmente disponivel.

No entanto, recomenda-se que as féormulas ndao sejam mantidas em
temperatura ambiente por mais de duas horas, mesmo quando a
diluigdo ocorre em temperatura ndo inferior a 70°C, tendo em vista a
possibilidade de contaminagao tanto no preparo quanto durante a
alimentagéo.
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Dlante do exposto, verifica-se que, além da adogao das boas praticas
de fabricagao, cuidados relacionados ao preparo, a manipulagéao e ao
armazenamento de formulas infantis devem ser tomados, incluindo a
diluicao a 70°C, tendo em vista a possibilidade de contaminacgao
durante o preparo ou o consumo do produto. [GRIFO NOSSO]

Além disso, a diluigdo das férmulas a 70°C é uma medida importante para a
reducgéao do risco do produto, tendo em vista que nao é possivel garantir que
as boas praticas de preparo, manipulagdo e armazenamento sao aplicadas
e considerando que o Brasil € um pais com temperaturas, de modo geral,
elevadas, fatos que podem aumentar o risco de contaminagédo do produto,
implicando em prejuizos a saude dos lactentes.

[..]

Destacamos a importancia do preparo e conservacgao das formulas infantis, o
Informe Técnico n. 59, de 22 de julho de 2014 da ANVISA sobre a diluicdo de
formulas infantis a temperatura de 70° C e risco de infeccdo por
Enterobactersakazakii (Cronobacter spp.) que conclui:

[...]

Diante do exposto, verifica-se que, além da adocao das boas praticas
de fabricacao, cuidados relacionados ao preparo, a manipulagao e ao
armazenamento de féormulas infantis devem ser tomados, incluindo a
diluicao a 70°C, tendo em vista a possibilidade de contaminagiao
durante o preparo ou o consumo do produto. Além disso, a diluigdo das
féormulas a 70°C é uma medida importante para a redugdo do risco do
produto, tendo em vista que n&o é possivel garantir que as boas praticas de
preparo, manipulagdo e armazenamento sao aplicadas e considerando que
o Brasil € um pais com temperaturas, de modo geral, elevadas, fatos que
podem aumentar o risco de contaminagdo do produto, implicando em
prejuizos a saude dos lactentes.

[...]

Além disso, no Brasil, ha preocupagao quanto a adesao as boas praticas na
preparagado, manejo e uso das férmulas;

- Especialistas reconhecem os lactentes como populacdo de risco para
infecgbes por E. sakazakii. Apesar da incidéncia de infec¢des por E.
sakazakii em lactentes ser aparentemente baixa, as consequéncias podem
ser severas, incluindo retardo e outras deficiéncias neuroldgicas
permanentes, podendo levar o lactente a 6bito (CAC/RCP 66 — 2008);

[...]

Ainda que a responsabilidade da seguranga das férmulas seja
principalmente dos fabricantes, medidas direcionadas aos
manipuladores desses produtos devem ser implementadas de forma a
minimizar o risco de contaminagao; [GRIFO NOSSQ]

[...]

A respeito do risco de infeccdo por E. sakazakii (Cronobacter spp.), é
importante ressaltar que, de acordo com a OMS , esse microrganismo ja
causou doengas em todos os grupos etarios, no entanto, pela distribuicao
dos casos reportados € possivel deduzir que individuos menores de 1 ano
estdo em maior risco.

[.]
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A Lei n° 8234/91 que regulamenta a profissdo de Nutricionista cita como
atividades privativas do mesmo;
[.]

VIl - assisténcia e educagado nutricional e coletividades ou individuos,
sadios ou enfermos, em instituicdes publicas e privadas e em consultério de
nutricdo e dietética;

VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de
consultérios de nutricao e dietética, prescrevendo, planejando, analisando,
supervisionando e avaliando dietas para enfermos.

[...]
Também a Resolugao CFN n°® 222/99 que dispde sobre a participagao do
nutricionista em equipes multiprofissionais de terapias nutricionais, para a pratica de

terapias nutricionais enterais, e da outras providéncias resolve;
[..]

ART. 1° - Compete privativamente aos Nutricionistas registrados nos
Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRNs) e em dia com suas
obrigagcbes pertinentes ao registro, a participacdo em Equipes
Multiprofissionais de Terapia Nutricional (EMTN), organizadas para a pratica
de Terapia Nutricional Enteral.

[...]

ART. 3° - Os estabelecimentos responsaveis pela prestacado de tratamento
e acompanhamento nutricional, na definicdo do nimero de EMTN e na
fixagdo da quantidade de profissionais de cada especialidade que devam
integra-las, levardo em conta, no tocante a prestacdo de servicos pelos
Nutricionistas os parametros fixados pelos Conselhos Regionais de
Nutricionistas, aos quais ficarao vinculados.

ART. 4° - Aos Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRNs) compete,
mediante a expedigdo de atos proprios, fixar parametros qualitativos e
quantitativos dos Nutricionistas que integrem as EMTN, para o que deverao
observar, dentre outros critérios definidos no ambito regional, os seguintes:

[...]

A Organizacdo Mundial da Saude em colaboragdo com a Organizacao das
Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo publicou um Manual de boas
praticas na Preparagao, manipulacdo e conservacao de formulas desidratadas para
lactentes e alerta para os riscos no uso de Férmulas Desidratadas para Lactentes
(FDL);

[...]

As Férmulas Desidratadas para Lactentes (FDL) tém sido associadas a
doenca grave e morte de lactentes devido a infecgbes causadas por
Enterobactersakazakii. Durante a producdo, as FDL podem sofrer
contaminagdes por bactérias perigosas, como Enterobactersakazakii e
Salmonella enterica. De facto, com as tecnologias de fabrico atualmente
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eX|stentes, ndao é possivel produzir FDL estéreis. Uma incorreta
manipulagéo durante a preparacao das FDL pode agravar o problema.

[...]

Os utilizadores de FDL devem estar cientes de que as Férmulas
Desidratadas para Lactentes ndo sdo um produto estéril, podendo estar
contaminadas com microrganismos patogénicos suscetiveis de provocar
doenca grave. Uma correta preparagdo e manipulagdo das FDL reduz o
risco de doengas.

[..]

Sobre o reaquecimento das férmulas com antecedéncia o mesmo Manual

cita;
[...]

1. Retirar os biberbes/por¢des do frigorifico imediatamente antes de serem
necessarios.

2. O tempo de reaquecimento ndo deve exceder 15 minutos.

3. Para garantir um aquecimento homogéneo do biberdo/porgao, agitar ou
mexer regularmente o biberdo/porgéo fechado.

Nota: os microondas nao devem nunca ser utilizados para o
reaquecimento de biberdes/por¢gées uma vez que um aquecimento nao
uniforme pode originar “pontos quentes” e provocar queimaduras na
boca do lactente. [GRIFO NOSSO]

4. Verificar a temperatura de alimentacdo de modo a evitar queimar a boca
do lactente.

5. Eliminar quaisquer sobras de tomas reaquecidas que nao tenham sido
consumidas no intervalo de duas horas.

[..]

Ainda sobre o aquecimento, o Ministério da Saude orienta em seu Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 anos publicado em 2019 “ Nao
aquega em micro-ondas a férmula infantil ou o leite de vaca modificado em casa,
pois as altas temperaturas alcangcadas pelo micro-ondas podem alterar a
composic¢ao desses produtos”.

A seguir trazemos a recomendagdo do fabricante das férmulas infantis
Aptamil Premium 1 e Neocate LCP;

[...]
O CONSUMO DO PRODUTO APTAMIL 2 e NEOCATE LCP DEVE SER
IMEDIATO APOS O PREPARO. Quando necessario o preparo do produto

com antecedéncia, o mesmo deve ser mantido sob refrigeragcdo a uma
temperatura menor que 5°C, por no maximo 24 horas.

[..]
O Conselho Regional de Enfermagem do Parana publicou Parecer Técnico n°®
78/2023 que tem como assunto a atuagao do Técnico de Enfermagem em lactario

para o preparo de férmulas infantis e conclui:
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O preparo da Nutricdo Enteral envolve a avaliagao da prescri¢do dietética, a
manipulagao, o controle de qualidade, a conservagao e o transporte da NE
e exige a responsabilidade e a supervisdo direta do profissional
nutricionista. Conforme a lei do exercicio profissional, o técnico de
enfermagem s6 podera atuar sob supervisdo do enfermeiro. Seguindo
legislagdo prépria, Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem sio parte
integrante da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional, garantindo
que a administragdo da NE deve ser executada garantindo ao paciente uma
terapia segura. Sendo assim o Técnico de Enfermagem nao podera
atuar em lactario para o preparo de férmulas infantis. [GRIFO NOSSO]

[..]

Também o Coren-SC publicou Resposta Técnica sobre o0 mesmo assunto,
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem exercer fungcdo no Setor de Nutricdo e
Dietética (SND) e conclui que;

[.]

a Enfermagem pode e deve participar da equipe de saide como parte de
seu exercicio profissional, inclusive no que diz respeito ao cuidado de
Enfermagem ao paciente em Nutricdo Enteral, porém, o nutricionista é o
profissional responsavel pela supervisdao da preparagido da NE que
envolve a manipulagao. Ao enfermeiro, compete a responsabilidade
pela conservagao apés o recebimento da NE e sua administragédo. Os
Técnicos de Enfermagem participam da atencdo de Enfermagem em
TN, naquilo que lhes couber, ou por delegagao, sob a supervisado e
orientagao privativa do Enfermeiro e ndao do nutricionista. [GRIFO
NOSSOQO]

[...]
No que se refere ao exercicio da Enfermagem, o Decreto 94.406/87 que
regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 cita;
[...]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

[...]

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas;

[...]

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel

médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagéo, orientagéo e supervisao das atividades
de

assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacao de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

¢) na prevengao e controle das doencgas transmissiveis em geral em
programas de vigilancia epidemiolégica;
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) na prevencgao e controle sistematico da infecgao hospitalar;

) na prevencgao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude
f) na execugédo dos programas referidos nas letras “i”” e “"0”” do item Il do
Art. 8°.
Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto:
lIl — integrar a equipe de saude.

[..]

A Resolugdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Cédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem estabelece:

[...]

Capitulo | - DOS DIREITOS:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica, cientifica
e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer
natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

[...]

Art.  4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando
os preceitos éticos e legais da profissao.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que n&o sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - DOS DEVERES:

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

Capitulo Ill — DAS PROIBICOES:

[...]

Art. 62 Executar atividades que n&o sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]
Trazemos ainda a Resolugdo COFEN n°® 736 de 17 de janeiro de 2024 que
dispde sobre a implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto

socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem e resolve;
[..]
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Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo
deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o
cuidado de Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte
tedrico, que podem estar associados entre si, como Teorias e Modelos de
Cuidado, Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo
de predicao de risco validados, Protocolos baseados em evidéncias e
outros conhecimentos correlatos, como estruturas tedricas conceituais e
operacionais que fornecem propriedades descritivas, explicativas, preditivas
e prescritivas que lhe servem de base.

Art. 3° Os diagnésticos, os resultados e os indicadores, as intervengodes e
acdes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos Sistemas de
Linguagem Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e
com os melhores niveis de evidéncias cientificas.

[...]

Art. 8° A documentacdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada
pelos membros da equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou
eletrénico, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e
aos membros da equipe de enfermagem a Anotagdo de Enfermagem, a
checagem da prescrigao e a documentagdo de outros registros proprios da
enfermagem.

[..]

3. CONCLUSAO

A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) & obrigatoriamente
constituida minimamente por um profissional de cada categoria: médico,
nutricionista, enfermeiro e farmacéutico. A legislacdo sanitaria vigente define as
atribuicdes de cada um desses profissionais.

O Conselho Federal de Enfermagem - Cofen define como Nutricado Enteral
(NE) os alimentos para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na
forma isolada ou combinada, de composi¢ao definida ou estimada, especialmente
formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral, industrializado ou nao,
utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a alimentagao
oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos
tecidos, 6rgaos ou sistemas.

O nutricionista é responsavel pela supervisao ininterrupta da preparacao da
Nutricdo Enteral e também pela manutengdo da sua qualidade até a entrega ao

profissional responsavel pela administracdo de acordo com a RDC n° 503/2021.
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E importante frlsar que a preparagdo € um conjunto de atividades que

abrange a avaliacdo da prescricao dietética, manipulagédo, controle de qualidade,
conservacgao e transporte da NE. Sendo o profissional nutricionista responsavel pela
qualidade da NE que processa, conserva e transporta.

O enfermeiro é responsavel pela conservagao apés o recebimento da NE e
pela sua administracdo, garantindo ao paciente uma terapia segura. Cabe a ele
também a prescricdo dos cuidados de enfermagem em nivel hospitalar, ambulatorial
ou domiciliar. A equipe de enfermagem participa na assisténcia ao paciente sob
supervisao direta do enfermeiro, salientamos que a equipe de enfermagem
envolvida na administracdo da TN é formada por Enfermeiros e Técnicos de
Enfermagem, sendo vedada aos Auxiliares de Enfermagem a execucédo de agdes
relacionadas a TN podendo, no entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao
paciente conforme Resolugcao Cofen n° 453 de 2014.

Cabe as Instituicbes garantir a estrutura organizacional e de pessoal
suficiente para que a NE esteja de acordo com os requisitos da lei, bem como
contar com pessoal qualificado e em numero suficiente para o desempenho de
todas as tarefas pré-estabelecidas, para que todas as operagcdes sejam executadas
corretamente.

Salienta-se ainda que a Instituicbes que ndo possuem condicdes adequadas
de estrutura fisica ou de recursos humanos podera contratar os servigos de
terceiros, devidamente licenciados, para a operacionalizacdo total ou parcial da
TNE, devendo nestes casos formalizar um contrato por escrito.

Apos analise empreendida esta Comissédo entende que n&o ha base legal ou
cientifica para que a equipe de Enfermagem realize o aquecimento de féormulas
infantis no lactario ou nas Unidades de Assisténcia Hospitalar ou Ambulatorial,
sendo esta atividade nao pertencente ao escopo das atividades assistenciais

desenvolvidas pelos profissionais de Enfermagem.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos.

Curitiba, 23 de agosto de 2024.
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