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PARECER TECNICO COREN/PR N° 037/2024

Assunto: Realizacdo de manobra de

valsalva, modificada, por enfermeiro.

1. FATO

Em resposta a solicitagdo de inscrito sobre possibilidade da realizacdo de
manobra de valsalva modificada, por enfermeiro com ou sem especializacdo em

cardiologia, sem a presencga do profissional médico.

2.  FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A maioria das taquicardias paroxisticas supraventriculares dependem da
conducgao pelo nd atrioventricular para a manutencao do circuito reentrante, e
podem ser interrompidas por manobra vagal ou medicamentos que lentificam a
condugao nodal, a exemplo da Adenosina (SILVA NETO; KUSNIR, 2006).

E valido ressaltar que as taquicardias regulares do complexo QRS estreito
incluem: taquicardia sinusal; taquicardia sinusal inadequada; taquicardia
reentrante nodal sinoatrial; taquicardia por reentrada nodal atrioventricular;
taquicardia reentrante atrioventricular (ou reciproca); taquicardia atrial focal,
flutter atrial; taquicardia reentrante intra atrial; taquicardia ectopica juncional; e
taquicardia juncional ndo paroxistica (BRUGADA et al., 2019; PRUTKIN, 2023) .

Para as taquicardias supraventriculares, as manobras vagais consistem
em intervengdes terapéuticas. Devido a sua maior eficacia, realiza-se a manobra
de valsalva modificada, envolvendo elevacao passiva das pernas do paciente,
sempre que possivel (FRISCH; ZIMETBAUM, 2023).

Os pacientes devem ter sinais vitais monitorados antes e depois da
realizacao da manobra, sendo que, em casos de taquicardias supraventriculares,
devem ter monitoramento continuo da frequéncia cardiaca (FRISCH;
ZIMETBAUM, 2023).
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Em pacientes diagnosticados com taquicardia supraventricular, a
manobra de valsalva modificada com elevacdo das pernas e posicionamento
supino ao final do esforco deve ser considerada como primeiro tratamento de
rotina e pode ser ensinada aos pacientes(APPELBOAM et al., 2015).

Artigo que objetivou avaliar o sucesso na reversao de taquicardias
supraventriculares por meio da manobra de valsalva convencional e por meio da
manobra modificada concluiu que a modificada obteve maior reversédo da
arritmia do que a convencional, sem acréscimos de efeitos colaterais e expondo
menor numero de pacientes as terapias medicamentosas ou elétricas
(FERREIRA; FUMAGALLI; TEIXEIRA, 2021).

Da mesma forma, estudo apresentado em evento de emergéncia, em
2023, concluiu que o uso da manobra de valsalva modificada, como estimulagéo
parassimpatica vagal, em pacientes com taquicardia supraventricular paroxistica
estavel, pode colaborar para restabelecer a homeostase cardiaca em situagoes
de emergéncia clinica, de forma ndo invasiva e sem a utilizagdo primaria de
farmacos(SILVA FILHO et al., 2023).

Sobre a atuagao da enfermagem, neste contexto, cabe analisar a Lei do
Exercicio Profissional - Lei n°. 7.498/86:

[..]
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,

cabendo-lhe:

| - privativamente:

[...]

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisoes imediatas; [GRIFO NOSSO]

[..]

Parecer do Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo (COREN
SP), em 2010, sobre realizagdo de manobra vagal em paciente com arritmia,

concluiu que:

[...] tendo em vista os riscos inerentes a esse procedimento, mediante
a avaliagcdo da necessidade e indicagdo de manobra vagal, o
procedimento pode ser assumido pelo profissional Enfermeiro
habilitado e treinado de forma privativa dentro da equipe de
enfermagem, ndo devendo ser delegado ao técnico e ou auxiliar de
enfermagem.

E oportuno ressaltar que os procedimentos executados pelos
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profissionais de enfermagem devem sempre ter respaldo em
evidéncias cientificas para garantir a segurangca do paciente e dos
préprios profissionais e ser realizado mediante e elaboragao efetiva do
Processo de Enfermagem [...]

Ademais, destaca-se a importdncia da existéncia de protocolo
institucional que padronize os cuidados a serem prestados, a fim de
garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou danos ao
cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia [...]
Ressalta-se que o Enfermeiro deve avaliar criteriosamente sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar
encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si
e para outrem [...]

O Coddigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem, por meio da
Resolugao COFEN N° 564/2017, salienta que:

Dos direitos:

“[...] Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagéo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos
e dos direitos humanos.

[...] Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissao.

[...] Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

Dos Deveres:

[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

Das Proibigoes:

[...] Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade (COFEN, 2017).

Ressalta-se que os enfermeiros devem implementar sua pratica
considerando os preceitos do Processo de Enfermagem (PE), garantindo o
devido registro das a¢des profissionais (COFEN, 2024).

Dessa forma, nas classificagbes de enfermagem encontram-se
intervengdes que podem ser implementadas neste contexto de atuagao, a
exemplo de monitorar condigao cardiaca; verificar frequéncia cardiaca; monitorar
sinais  vitais; monitorar dor (CONSELHO INTERNACIONAL DOS
ENFERMEIROS, 2019), inclusive por meio de escalas e instrumentos
padronizados; coletar dados sobre a implementacdo do regime terapéutico

prescrito e das medicacgdes utilizadas e monitorar a condicdo hemodinamica, a
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fim de identificar o impacto da arritmia.

3. CONCLUSAO

O diagnodstico de taquicardia supraventricular, na qual esta indicada a
manobra de valsalva modificada, compete ao médico conforme lei do exercicio
n° 12.842, de junho de 2013. E a partir do diagndstico desse profissional que
sera optado pela melhor conduta terapéutica — manobras vagais modificada,
terapia farmacoldgica ou elétrica.

Uma vez definida a conduta pelo médico, o enfermeiro devidamente
capacitado podera atuar na realizacdo da manobra de valsalva modificada,
participando de pratica multidisciplinar intra ou extra hospitalar. Para assumir a
realizacdo da manobra, o enfermeiro deve avaliar sua capacidade de atuacgao,
incluindo possiveis intercorréncias que possam advir dessa pratica, podendo
ocorrer em impericia ou imprudéncia na atividade profissional.

Cabe aos enfermeiros, independente de especializagdo, a coleta de
dados, estabelecimento de diagndsticos de enfermagem, implementagdo de
cuidados de enfermagem e a avaliagdo dos resultados alcangados, os quais

devem ser registrados de acordo com o Processo de Enfermagem.

Curitiba, 02 de setembro de 2024.

Realizado pela Comisséo de Pareceres Técnicos.
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