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POSSIBILIDADE DE REALIZAGAO DE PLASMA RICO EM FIBRINAS (PRF) EM FERIDAS COMPLEXAS PELO
ENFERMEIRO

Enfermeira com especialidade em estomaterapia solicita parecer técnico quanto a possibilidade da utilizagdo de PRF em

feridas complexas pelo profissional enfermeiro.

Il. FUNDAMENTACAO

O assunto levantado pelo inscrito é de extrema relevancia e também de grande controvérsia na literatura cientifica atual.

Recentemente a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria publicou Nota Técnica N2 29/2024/SEI/GSTCO/GGBIO/DIRE2/ANVISA sobre a
producdo e o uso terapéutico do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e suas variantes/fragées e cita;

(-]

O PRP é o produto de origem sanguinea, obtido apds a manipulagdo minima do sangue venoso total, que é coletado na presenca de
anticoagulante, seguido pela centrifugacdo e separagdo fisica (plasma + plaquetas) da fase eritrocitdria, que contém as hemacias.

Entende-se por “manipulagdo minima” o processamento das células ou tecidos que ndo altera de forma significativa as suas
caracteristicas bioldgicas, dentre as quais se incluem o estado de diferenciagdo e ativagdo celular, o potencial de proliferagdo e a
atividade metabdlica.

[...]
Dependendo do método utilizado na preparagio do PRP, as concentra¢cdes de plaquetas, leucdcitos, eritrocitos e fatores de
crescimento podem variar.

Ao usar os diferentes métodos, pode-se obter, além de PRP, diferentes fragdes e variagdes, entre as quais: Plasma Rico em Fatores de
Crescimento (PRGF), Plasma Rico em Plaquetas e Fatores de Crescimento (PRPGF), Fibrina Rica em Plaquetas (PRF), Plasma Pobre em
Plaquetas (PPP), Plasma Rico em Plaquetas e Leucdcitos (LR-PRP), Plasma Rico em Plaquetas e Pobres em Plaquetas e Leucdcitos (LP-
PRP). [GRIFO NOSSO]

(-]

A Anvisa destaca também que;

[..]

ndo possui competéncia legal para reconhecer o uso clinico e as indicagdes de terapias, como é o caso do uso do PRP, bem como de
outros componentes originados do sangue humano, quando estes sdo obtidos por manipulagdo minima e utilizados para fungdo
homadloga. Consequentemente estes produtos ndo estdo sujeitos a aprovagdo de estudo clinico e ao registro sanitario concedidos pela
Anvisa.

[..]

Os Conselhos Profissionais realizam a avaliagdo da eficacia dos procedimentos passiveis de execugdo pelos profissionais devidamente
habilitados.

[..]

Considerando o PRP e suas variantes como um produto de terapia convencional, até a edi¢do desta Nota Técnica, apenas 02 (dois)
conselhos profissionais de classe — o Conselho Federal de Odontologia (CFO) e o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) - emitiram
pareceres quanto ao reconhecimento de eficacia clinica e uso do PRP por seus profissionais, conforme descrito a seguir. [GRIFO
NOSSO]

(]

Diretrizes Técnicas para a Produgdo do PRP Para o uso clinico do PRP em seres humanos, em pesquisas clinicas ou em procedimentos
reconhecidos pelos d6rgaos competentes, a manipulagdo para a sua produgcdo deve ocorrer em estabelecimentos de saude,
devidamente regularizados pela vigilancia sanitaria competente, com licenciamento sanitario vigente.

O estabelecimento de saude que se propde a produgdo de PRP deve dispor de pessoal qualificado, processos estabelecidos e
validados, com atividades documentadas e registradas, infraestrutura compativel com a coleta, manipulagao, distribuigdo e descarte
de material biolégico humano. [GRIFO NOSSO]

[..]

Do Processamento do PRP Tipos de produgdo:
a) No mesmo ato cirurgico;

b) Em sistema fechado;

c) Em sistema aberto

(-]



Ja no sistema aberto o sangue é exposto ao ambiente da area de trabalho e entra em contato com os diferentes materiais utilizados na
sua produgdo, entretanto, este tipo de sistema pode ser excepcionalmente necessario em locais com restricdes de insumos e
dispositivos especificos. Neste caso, toda a manipulagdo que ocorra durante o processamento do sangue para a obtengdo do PRP deve
ser realizada sob ambiente controlado, utilizando processos assépticos de produgdo que garantam a minima possibilidade de
contaminagdo do produto e dos materiais utilizados. No processo asséptico o controle do ambiente onde os insumos sdo manipulados é
considerado um ponto critico para a qualidade e a segurancga do produto.

[..]

3. Conclusdo

[...]
O processo produtivo do PRP e variantes (fragdes) deve ser baseado em principios de seguranga e qualidade, com aplicacdo de

requisitos de Boas Praticas de Fabricagdo aplicaveis.

Para produtos terapéuticos de origem sanguinea destinados a uso nio transfusional, como o PRP, ainda ndo existe uma Resolugcdo
especifica da Anvisa que estabelega critérios minimos de produgdo. [GRIFO NOSSO]

[

Para Mourdo 2017, uma das principais complicagbes transoperatdrias nos procedimentos cirurgicos orais é o
sangramento, e como alternativa, proposta em seu trabalho, utiliza codgulo de fibrina, ou como é mais conhecido, a fibrina rica em
plaquetas (PRF). Este estudo aponta que a malha de fibrina polimerizada no PRF contém grande quantidade de fatores de crescimento
(FC), destacando-se, principalmente, os fatores de crescimento derivados de plaquetas (PDGF), fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF), fator de crescimento de fibroblastos (FGF) e o fator de crescimento transformador beta (TGFB).

Os autores descrevem ainda que a membrana de PRF possibilita o tamponamento mecanico e bioquimico, pois além da
malha de fibrina e dos FC, ha presenca de trombina, que auxilia na coagulagdo local. O estudo conclui que o PRF é um produto
autdlogo, de baixo custo e que no caso apresentado, foi possivel a hemostasia da artéria alveolar inferior utilizando quatro coagulos de
fibrina, esse método promove um bom tamponamento mecanico, auxilia a formagdo do coagulo, além de favorecer a cicatrizagao
tecidual.

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem através da Resolucdo COFEN N2 564/2017 cita em seu Anexo que;
[.]

a Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma pratica social, indispensdvel a organizacdo e ao funcionamento dos servigos de salude; tem
como responsabilidades a promogdo e a restauragdo da saude, a prevengdo de agravos e doengas e o alivio do sofrimento; proporciona
cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas agdes e intervengdes de modo autdnomo, ou em colaboragdo com outros
profissionais da drea.

(-]

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado a pessoa com lesdo cronica e é reconhecido pelos
excelentes resultados apresentados.

Consideramos autdnomo o enfermeiro que age com consciéncia de seus espagos de atuagdo e visa tanto a propria
satisfacdo como a daqueles que usufruem de seu trabalho, considerando a relevancia de suas agOes para as pessoas, 0s processos de
trabalho e os servigos de saude (SILVA FILHO 2021).

Como integrante da equipe de saude, o enfermeiro tem papel de destaque na elaboragdo de protocolos e na avaliagdo,
sele¢do e indicagdo de novas tecnologias de prevengdo e tratamento de pessoas com feridas (SILVA FILHO 2021).

Ainda para SILVA FILHO 2021, o enfermeiro necessita de uma visdo ampliada sobre os sentimentos que a lesdo cronica
desperta e intensifica ndo sé no paciente, mas também em seus familiares e pessoas proximas. Assistir o paciente de maneira
individualizada e sistematizada exige tanto conhecimento especializado como visdo integral da assisténcia e do ser humano.

O processo cicatricial € comum a todas as feridas, independentemente do agente que a causou, é sistémico e dindmico e
esta diretamente relacionado as condigdes gerais do organismo. A cicatrizagdo de feridas consiste em perfeita e coordenada cascata de
eventos celulares, moleculares e bioquimicos que interagem para que ocorra a reconstituigdo tecidual (Campos ACL, Branco AB, Groth
AK 2007).

O Conselho Federal de Enfermagem através da Resolu¢gdo COFEN n® 567/2018 regulamenta a atuacdo da Equipe de
Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas e resolve;
[...]

Art. 22 O Enfermeiro tem autonomia para abertura de Clinica/Consultério de Prevengdo e Cuidado de pessoas com feridas, respeitadas
as competéncias técnicas e legais.

Art. 32 Cabe ao Enfermeiro da area a participagdo na avaliagdo, elabora¢do de protocolos, sele¢do e indicagdao de novas tecnologias
em prevengao e tratamento de pessoas com feridas. [GRIFO NOSSO]

(-]
Em seu anexo a mesma Resolugdo cita a atuagdo do Enfermeiro no cuidado aos pacientes com feridas;
(-]
g) Participar da escolha de materiais, medicamentos e equipamentos necessarios a prevengdo e cuidado aos pacientes com feridas.
(-]
k) Participar de programas de educagdo permanente para incorporagdo de novas técnicas e tecnologias.

1) Utilizar novas técnicas e tecnologias, tais como, laser e LED, terapia por pressdo negativa, eletroterapia, hidrozonioterapia, entre
outros, mediante capacitagdo.

(-]

o) Coordenar e/ou participar de pesquisas clinicas relacionadas a produtos, medicamentos e tecnologias a serem utilizados na
prevencdo e tratamento de feridas, respeitando os preceitos éticos e legais da profissdo.



[-.]
s) Utilizar materiais, equipamentos, medicamentos e novas tecnologias aprovados e que venham a ser aprovados pela Anvisa, para a
prevengao e cuidado as pessoas com feridas. [GRIFO NOSSO]

(-]

O Cofen também publicou o Parecer de Camara Técnica n? 11/2022/CTLN/COFEN — Revogado pelo Parecer
4/2023/COFEN/CREE que tem como assunto a atuag¢do do Enfermeiro no uso terapéutico do PRP (plasma rico em plaquetas) e cita:

[..]

Ante o explicitado, de acordo com a legislagdo vigente e boas praticas de enfermagem conclui-se pela possibilidade do exercicio
profissional de Enfermeiros no processo de preparagdo e administragdo do Plasma Rico em Plaquetas, desde que utilizado em
experimentagdo clinica dentro dos protocolos do sistema CEP/CONEP (Resolugdo n2 2128/2015).

Ressaltamos que a manipulagdo do sangue para obtengdo do PRP poderd ser realizado pelo Enfermeiro, desde que seja habilitado e que
o experimento clinico esteja protocolado no sistema CEP/CONEP, conforme determina a Resolugdo n2 2128/2015.

[..]

Ja o Parecer de Camara Técnica n? 4/2023/CREE/COFEN que cita a atuagdo do Enfermeiro no uso terapéutico do PRP
(plasma rico em plaquetas);

-]

A aplicagdo de PRP (Plasma Rico em Plaquetas) para fins estéticos é um procedimento seguro e eficaz para o rejuvenescimento cutdneo
e capilar, que utiliza o préprio sangue do paciente como fonte de fatores de crescimento com potencial regenerativo e reparador dos
tecidos. O mecanismo de agdo do PRP se baseia na liberagdo de fatores de crescimento pelas plaquetas ativadas, que estimulam
diversos processos bioldgicos envolvidos na regeneragdo e reparagdo tecidual. As principais indicagdes do PRP para fins estéticos sdo o
tratamento da flacidez facial e corporal, das rugas e linhas de expressdo, das cicatrizes de acne, das olheiras, da alopecia androgenética e
da queda capilar. O procedimento deve ser realizado por profissionais habilitados e capacitados, com conhecimento da anatomia facial e
corporal, das técnicas de obtengdo e aplicagdo do produto, dos riscos e beneficios e dos cuidados pds-procedimento.

(]

A fibrina rica em plaquetas (PRF), considerada um concentrado plaquetédrio de segunda geragdo, foi desenvolvida na
Franca em 2001, ndo necessita de aditivos bioquimicos, como anticoagulantes. E possivel obter a PRF a partir da centrifugacdo
controlada do préprio sangue venoso, principalmente devido ao fibrinogénio solivel encontrado na fibrina, que é responsavel por
polimeriza-la. Esse método consiste em uma matriz na qual citocinas, fatores de crescimento e células plaquetarias sdo retidos e podem
ser constantemente liberados, oferecendo os elementos necessarios para a cicatrizagdo de feridas, atuando como um arcaboucgo
biodegradavel para a entrega de fatores de crescimento, sintese de coldgeno e angiogénese. Sua aplicabilidade é observada em varios
campos da saude, pois curativos a base de PRF aceleram a cicatrizagdo de tecidos duros e moles e podem ser usados no tratamento de
diferentes tipos de lesdes (Carvalho CKL, Fernandes BL, Souza MA 2020).

O mesmo estudo mostra que cerca de 130 pacientes apresentaram eventos favoraveis com o uso do PRF, de
acordo com os estudos clinicos analisados. Os concentrados de plaquetas autdlogas tém sido uma abordagem inovadora para o
tratamento de feridas de diversas etiologias. O PRF é amplamente utilizado porque é facil de preparar e ndo contém aditivos sintéticos
em sua estrutura. A fibrina é uma proteina resultante da cascata de coagulagdo, que forma uma rede tridimensional, onde as plaquetas
e as células imunoldgicas ficam aderidas, formando uma coagulagdo sanguinea.

Os autores concluem que os resultados forneceram evidéncias para apoiar a rotina usando curativos de membrana de
fibrina rica em plaquetas como primeira linha de tratamento para induzir a aceleragdo da cicatrizagdo de feridas. Demonstram também
que, o uso da PRF para o tratamento de feridas de diferentes etiologias é promissor, pois ha evidéncias na aceleragao da cicatrizacao,
reducdo do episddio alérgico e gastos com curativos ineficazes.

Anteriormente a publicagdo da Nota Técnica da ANVISA alguns Conselhos posicionaram-se sobre o PRP.

O Coren SC publicou o PARECER COREN/SC N2 002/CT/2018 que tem como assunto: PRP — Plasma Rico em Plaquetas e
conclui:

(-]

Ante o exposto, de acordo com a legislagdo vigente e as boas praticas de enfermagem e considerando tratar-se de conduta em carater
ainda experimental, sendo necessarias pesquisas cientificas sobre o assunto, a administragdo do PRP (Plasma Rico em Plaquetas) ndo
deverd ser executada pelo profissional Enfermeiro.

(-]

O Coren GO publicou o Parecer n? 015/CTAP/2021 que tem como assunto: O enfermeiro estd autorizado pelo Coren para
realizar procedimento PRP (plasma rico em Plaqueta). E também o procedimento de intradermoterapia (mesoterapia) e conclui:

(-]

Diante do exposto e considerando a auséncia de evidéncias cientificas que corroborem para a pratica da utilizagdo do plasma rico em
plaquetas (PRP), a técnica ndo devera ser executada por profissionais de Enfermagem. Ante o exposto, de acordo com a legislagdo
vigente e as boas préticas de enfermagem e considerando tratar-se de conduta em cardter ainda experimental, sendo necessdrias
pesquisas cientificas sobre o assunto, a administracdo do PRP (Plasma Rico em Plaquetas) ndo devera ser executada pelo profissional
Enfermeiro.

(-]

Também o Coren-AL publicou Parecer Técnico n2 13/2021 sobre a legalidade de uso de tratamento autdlogos: Plasma
Rico em Plaquetas (PRP) e Plasma Rico em Fibrinas (PRF) no processo cicatricial de feridas e conclui;
[...]
Existe uma escassez de evidéncias cientificas robusta, com estudos experimentais seguros, que corroborem para uma tomada de

decisdo assertiva acerca do uso de tratamento autélogos, como o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Plasma Rico em Fibrinas (PRF) no
processo cicatricial de feridas, por isso ainda é considerada uma conduta em carater experimental. Assim, apos analisar as prerrogativas



éticas, legais e das evidéncias cientificas, chegamos a uma conclusdo que as técnicas do uso de PRP e PRF ndo deverdo ser executadas
por profissionais de Enfermagem até o surgimento de novas evidéncias cientificas que possam assegurar sua aplicabilidade, visando
proteger a sociedade de danos decorrentes de iatrogenias. Contudo, esse posicionamento podera sofrer mudangas, caso surjam novas
evidéncias cientificas ou um posicionamento ampliado e qualificado de dérgdos renomados, reconhecidos e publicados pelo Sistema
Cofen/Corens.

[...]
J& o Conselho Regional do Distrito Federal publicou Parecer Técnico COREN-DF n.2 011/2023 sobre o uso da Matriz de
Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga (FLA) ndo transfusional no tratamento de feridas complexas por Enfermeiros e descreve as fases da
cicatrizagdo de feridas e conclui;
[...]
A Camara Técnica de Assisténcia (CTA) do Coren-DF recomenda e conclui que:

A nova tecnologia da Fibrina Autdloga ndo transfusional demonstra-se uma alternativa no tratamento de feridas com elevado padrdo
clinico de cicatrizagdo para pessoas que sofrem com as complicagdes advindas das lesGes de dificil cicatrizagdo e com tempo prolongado
de tratamento.

(-]

Os resultados das pesquisas levantadas para elaborar as recomendagdes técnicas e ético legais desta competéncia profissional fornecem
evidéncias para apoiar o uso terapéutico e clinico dos curativos da Fibrina Autéloga pelos Enfermeiros, caracterizando-se como terapia
complementar ao cuidados classicos do tratamento de feridas, como o adequado preparo do leito da lesdo, associacGes
medicamentosas, realizagdo de diagndstico e terapia multidisciplinar, eleicdo e aplicagdo de coberturas primarias e secundarias e
alternancia entre terapias indutivas de reparo tecidual para aceleragdo da cicatrizagdo de feridas. Ressalta-se que a literatura
internacional ja descreve o uso terapéutico da Fibrina Autéloga desde o ano de 1909.

[..]

A utilizagdo da matriz de Fibrina Autdloga, por meio de técnica adequada e protocolos bem definidos de preparo e de aplicagdo, pode
reduzir o tempo de recuperagdo dos pacientes e da cicatrizagdo de lesdes, e também os custos do tratamento, quando comparada com
a aplicacdo das coberturas tradicionalmente utilizadas nos servigos de saude.

[..]

Desta forma, defende-se o uso da fibrina com apropriagdo do conhecimento para além da técnica de execugdo do tratamento de feridas.
Essa metodologia e abordagem leva o Enfermeiro a outro avango profissional por meio do seu envolvimento com a engenharia tecidual,
referenciando a Enfermagem Regenerativa, na qual ele é o protagonista do processo de sua aplicagdo, devido a sua autonomia e notério
saber suportado por regulamentagdo amparadora.

[..]
No que se refere ao exercicio da Enfermagem, o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n? 7.498, de 25 de junho de
1986 cita;
[-.]
Art. 82 Ao Enfermeiro incumbe:
| - privativamente:

a) diregdo do d6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituigdo de saude, publica ou privada, e chefia de servigo e de
unidade de enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da assisténcia de enfermagem;
d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

Il - como integrante de equipe de saude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programacdo de saude;

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos assistenciais de satde;

[..]

e) prevengdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar, inclusive como membro das respectivas comissGes;

f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengdo e controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante
a assisténcia de enfermagem;

(-]

i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a sadde individual e de grupos especificos, particularmente
daqueles prioritarios e de alto risco;

[..]

A Resolucdo COFEN N2 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece:
]
Capitulo | - DOS DIREITOS:

Art. 12 Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de
qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.



[..]

Art. 42 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissdo.

(-]

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodoldgico para planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado
a pessoa, familia e coletividade.

(]

Art. 16 Conhecer as atividades de ensino, pesquisa e extensdo que envolvam pessoas e/ou local de trabalho sob sua responsabilidade
profissional.

Art. 17 Realizar e participar de atividades de ensino, pesquisa e extensao, respeitando a legislacdo vigente.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

(]
Capitulo Il - DOS DEVERES:
[..]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade
e lealdade.

Art. 36 Registrar no prontudrio e em outros documentos as informagdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma

clara, objetiva, cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

Art. 37 Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem, em consonancia com sua competéncia legal.
Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de seu representante legal na tomada de decisdo, livre e esclarecida,
sobre sua saude, seguranga, tratamento, conforto, bem-estar, realizando agdes necessarias, de acordo com os principios éticos e legais.

Paragrafo Unico. Respeitar as diretivas antecipadas da pessoa no que concerne as decisdes sobre cuidados e tratamentos que deseja ou
ndo receber no momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, suas vontades.

(]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
[..]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢cdes quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

Capitulo Ill — DAS PROIBICOES:
[-.]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

Art. 77 Executar procedimentos ou participar da assisténcia a saude sem o consentimento formal da pessoa ou de seu representante ou
responsavel legal, exceto em iminente risco de morte.

[..]

Trazemos ainda a Resolugdo COFEN n2 736 de 17 de janeiro de 2024 que dispGe sobre a implementagdo do Processo de
Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem e resolve;

[...]

Art. 12 O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em que
ocorre o cuidado de Enfermagem.

Art. 22 O Processo de Enfermagem deve estar fundamentado em suporte tedrico, que podem estar associados entre si, como Teorias e
Modelos de Cuidado, Sistemas de Linguagens Padronizadas, instrumentos de avaliagdo de predi¢do de risco validados, Protocolos
baseados em evidéncias e outros conhecimentos correlatos, como estruturas tedricas conceituais e operacionais que fornecem
propriedades descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas que lhe servem de base.

Art. 32 Os diagndsticos, os resultados e os indicadores, as interven¢des e agdes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos
Sistemas de Linguagem Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e com os melhores niveis de evidéncias cientificas.

(-]

Art. 82 A documentagdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe formalmente no prontuario do
paciente, fisico ou eletrdnico, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e aos membros da equipe de enfermagem a
Anotacgdo de Enfermagem, a checagem da prescri¢do e a documentagdo de outros registros préprios da enfermagem.

(-]

IIl. CONCLUSAO

A publicagdo da Nota Técnica 29/2024 pela ANVISA representa uma mudanga significativa no cenario do uso de terapias
com células e tecidos, reconhecendo que a manipulagdo minima ndo compromete as caracteristicas biolégicas desses materiais. A
Fibrina Rica em Plaguetas (PRF), uma variante do PRP, deve ser produzida seguindo os principios de seguranca e qualidade, alinhados as
Boas Praticas de Fabricagdo aplicaveis.

O Conselho Federal de Enfermagem ja reconheceu o uso do PRP e salienta que este procedimento deve ser realizado por
profissionais habilitados e capacitados e define também que o Enfermeiro é legalmente habilitado para escolher e utilizar materiais,



medicamentos, equipamentos e novas tecnologias necessarios a prevengao e cuidado aos pacientes com feridas. Nesse contexto, o uso
do PRF (uma variagdo do PRP) também é plenamente justificado na pratica clinica dos enfermeiros, portanto essa Comissdo entende
qgue o Enfermeiro é legalmente habilitado para utilizar o Plasma Rico em Fibrinas (PRF) no tratamento de feridas complexas.

Salientamos ainda que é essencial que as instituicGes desenvolvam Protocolos e sistematizem esses procedimentos, em
conformidade com a Resolugdo Cofen 736/2024. Essa abordagem garantird ndo apenas a seguranca e a eficacia dos tratamentos, mas
também a atualizagdo continua das praticas profissionais em beneficio da saude dos pacientes.

Realizado pela Camara Técnica de Pareceres Técnicos.

Curitiba, 21 de outubro de 2024.
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