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ASSUNTO: COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO EM ELETROFISIOLOGIA.

1. RELATORIO
Enfermeira solicita parecer técnico quanto a competéncia do enfermeiro no setor de eletrofisiologia.

Il. FUNDAMENTAGAO

Primeiramente cabe discorrer a eletrofisiologia e sua aplicabilidade. A eletrofiosiolofia estuda as propriedades elétricas das células e tecidos
bioldgicos, com énfase nas atividades elétricas do sistema nervoso e do coragdo. Essa area da saude investiga os mecanismos elétricos envolvidos no
funcionamento dos érgdos e sistemas, sendo essencial para a compreensdo de distirbios como arritmias cardiacas, epilepsias e outros transtornos relacionados
ao sistema elétrico do corpo humano.

Em particular, a eletrofisiologia cardiaca é uma subespecialidade que se concentra no estudo da atividade elétrica do coragdo, utilizando técnicas
como o eletrocardiograma (ECG) e o mapeamento eletrofisioldgico. Ja a eletrofisiologia neuroldgica examina a atividade elétrica do cérebro, sendo fundamental
para o diagndstico e tratamento de doengas como a epilepsia.

Os riscos envolvidos dos procedimentos sdo: hemorragias, danos no tecido de condugdo cardiaco normal, derrame pericardico, acidente vascular
cerebral, etc. para tanto, o enfermeiro deve estar devidamente capacitado para atuar e conduzir a equipe de enfermagem no manejo para a estabilizagdo e
assisténcia adequada ao paciente.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental, sendo essencial que possua conhecimento técnico especializado para atuar de forma segura e
eficaz, garantindo a salde e o bem-estar dos pacientes. Sua atua¢do abrange todas as etapas do procedimento eletrofisioldgico: desde a preparagdo, passando
pelo suporte durante o procedimento, até o acompanhamento pds-operatério, assegurando a execugdo de técnicas com seguranga e eficacia.

Para tal, o enfermeiro atuante em eletrofisiologia deve, portanto, estar capacitado para realizar atividades de monitoramento continuo do
paciente, utilizando equipamentos especializados (como monitores de ECG, desfibriladores e outros dispositivos), realizar a gestdo do ambiente durante o
procedimento, garantir a seguranca do paciente e da equipe e colaborar com a equipe multiprofissional para a condugdo do tratamento.

De acordo com MIRIAN DA SILVA FREITAS e MONICA ALEXANDRE MALTA — UNICAMP/HC, o papel da equipe de enfermagem no procedimento, que
se realiza no laboratdrio de eletrofisiologia, localizado dentro do centro cirdrgico de rotina, consiste em:

[..]

preparo da sala cirtirgica com os materiais e equipamentos necessarios, acolhimento do cliente e familia para sanar duvidas com relagdo ao procedimento. Compete
ainda a equipe de enfermagem auxiliar durante o procedimento e o cuidado com o material utilizado. A equipe de enfermagem deve estar alerta para as complicagbes
principais relacionadas diretamente a colocagdo dos cateteres dentro do coragdo, como: sangramento dos locais de inser¢do do cateter, a oclusdo do curativo sobre o
local de pungdo arterial e os eventos de taqui/bradiarritmias que podem ocorrer durante/apds o procedimento de ablagdo. O cuidado no pds-operatério se da com a
orientacdo referente ao curativo, a imobilizagdo do membro puncionado durante 4hs a 6hs, realizagdo do ECG pds procedimento e orientar repouso de 3 a 4 dias apds
a alta. E essencial o conhecimento das indicacdes, resultados e limitagdes do estudo eletrofisioldgcio e ablagdo por cateter por parte do profissional de enfermagem,
uma vez que sua atuagdo efetiva se faz necessaria em todo o processo terapéutico dos pacientes com arritmias.

Portanto, podemos citar as competéncias do enfermeiro no setor de eletrofisiologia tais como:

[..]

1. Avaliagdo clinica e preparo do paciente para exames eletrofisiologicos, incluindo a coleta de histérico médico, realizagdo de triagem, e monitoramento dos sinais
vitais antes, durante e apds o procedimento;

2. Execugdo de procedimentos técnicos de enfermagem, como inser¢do de acessos venosos, preparo do paciente para o uso de dispositivos de monitoramento e
administragdo de medicamentos prescritos, conforme necessario;

2. Monitorizagdo continua do paciente durante a realizagdo de procedimentos invasivos, garantindo a seguranca e a detecgdo precoce de complicagdes;
4. Assisténcia pos-procedimento, monitorando sinais vitais, o local da insergdo do cateter evitando a hemorragia, identificando possiveis complicagbes e realizando os
cuidados necessarios para a recuperagdo do paciente;

5. Gestdo de emergéncias, com a capacidade de atuar de forma rapida e eficiente em situagBes de risco, como arritmias graves ou outras complicagdes durante ou
apos o procedimento, estando apto para a utilizagdo de equipamentos de monitoramento cardiaco (ECG, desfibriladores, etc.);

6. Educagdo e orientagdo ao paciente e sua familia, explicando os cuidados pés-procedimento, orientando sobre possiveis efeitos colaterais e realizando o
acompanhamento necessario para garantir uma recuperagdo segura.

7. Ndo menos importante estar capacitado tecnicamente e realizar a educagdo continuada da equipe de enfermagem. (LIMA, 2021)
O Decreto n2 94.406/1987, que regulamenta a Lei n2 7.498/1986, também especifica que as atividades atribuidas ao enfermeiro englobam acdes

técnicas, educativas e de gestdo, sempre com base no conhecimento cientifico e nas melhores praticas de cuidado. Portanto, no setor de eletrofisiologia, o
enfermeiro deve atuar de maneira a garantir a qualidade do atendimento, a seguranc¢a do paciente e a eficiéncia dos procedimentos realizados e de acordo com
a lei cabe-lhe.

[

Art. 82 Ao Enfermeiro incumbe: | - privativamente:

[...]

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida; (grifo nosso)



h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas; (grifo
nosso)

[...]
Il - como integrante de equipe de satde:

[...] f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengdo e controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de
enfermagem;

[...] i) participagdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto
risco;

[...] n) participacdo nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal de salde, particularmente nos programas de educagdo continuada; (BRASIL, 1987)

[...]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) diregdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituigdo de satde, publica e privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizagdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da assisténcia de enfermagem. (grifo nosso).

N3o poderiamos de deixar de mencionar a Resolugdo Cofen n? 564/2017 — Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem que estabelece os
principios éticos e as diretrizes para a atuagcdo dos enfermeiros em diversas dreas da saude. A resolugdo reforca que o enfermeiro deve atuar com
responsabilidade, competéncia técnica, respeito a autonomia do paciente e ética profissional em todas as situagdes.

O enfermeiro deve garantir a seguranga do paciente durante os exames e procedimentos invasivos, como os realizados na eletrofisiologia, e deve
ser capaz de identificar e atuar em possiveis complicagdes, em conformidade com as diretrizes técnicas. Além disso, a Resolugdo COFEN n2 564/2017 destaca que
o enfermeiro deve manter-se atualizado sobre os avangos tecnoldgicos e as praticas especificas da area em que atua. Onde destaca-se:

Dos direitos:

“[...] Art. 12 Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

[...] Art. 42 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e
legais da profissdo.

[...] Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodolégico para planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e
coletividade.

Art. 15 Exercer cargos de diregdo, gestdo e coordenagdo, no ambito da saude ou de qualquer drea direta ou indiretamente relacionada ao exercicio profissional da
Enfermagem.

Dos Deveres:

[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] Art. 54 Estimular e apoiar a qualificagdo e o aperfeicoamento técnico-cientifico, ético-politico, socioeducativo e cultural dos profissionais de Enfermagem sob
sua supervisdo e coordenagdo. (grifo nosso)

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissdo.(grifo nosso)

Das Proibigdes:

[...] Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrérios ao Cédigo de Etica e a legislagdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e
a coletividade. (GRIFO NOSSO)

De acordo com o Parecer COREN-PR N2. 31/2023, Atribui¢ées do enfermeiro durante o procedimento de hemodindmica, cabe destacar:
[

Durante o exame, o enfermeiro deve estar atento ao tragado eletrocardiografico e suas alteragbes e intercorréncias, sinais ou sintomas sugestivos de parada
cardiorrespiratéria (PCR) e necessidade de administragcdo de medicagdes. A monitorizagdo hemodinamica ¢é realizada por um sistema operacional especifico para
estudos hemodinamicos, o que possibilita andlise cardioldgica dos pacientes durante a realizagdo do estudo. Apds o procedimento, é retirado o introdutor arterial,
observado possivel sangramento, e ainda, realizados curativos necessarios, controle dos sinais vitais, e 0 encaminhamento para a sala de recuperagdo do servigo ou
unidade de internagdo.

Corroborando com o tema abordado no parecer do Coren-PR sobre as competéncias do enfermeiro no setor de Hemodindmica, destaca-se o
Parecer Normativo Cofen n2 001/2015, que trata da participagdo do enfermeiro nos procedimentos de hemodinamica, especificamente no que se refere a
retirada de introdutores vasculares:

[..]

Porém, conclui-se com base na literatura especializada e na legislagdo vigente, que o Enfermeiro deverd possuir competéncia e habilitagdo para proceder a retirada de
cateter introdutor arterial ou venoso, em pacientes submetidos a intervengdes coronarias percutaneas tendo amparo legal para tal desempenho.

E, deve ainda avaliar, criteriosamente, sua competéncia técnica, cientifica e ética visando assegurar uma assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia

Devera utilizar o Processo de Enfermagem como ferramenta metodoldgica, associado a utilizagdo de protocolos de boas préticas que garantam a seguranga e a
normatizagdo da realizagdo do procedimento. (COFEN/2015)

1Il. CONCLUSAO

Essa inquiri¢do estabelece a importancia do enfermeiro como membro integrante da equipe multiprofissional em eletrofisiologia, ressaltando suas
responsabilidades e competéncias durante a execugdo de intervengdes criticas, como a manipulagdo de dispositivos invasivos e o cuidado com a integridade do
paciente durante e apds o procedimento.

A pratica da enfermagem deve ser realizada com o mais alto nivel de competéncia técnica, em colaboragdo com a equipe multiprofissional,
sempre garantindo o bem-estar do paciente e o cumprimento das normas de seguranca e qualidade no atendimento. A constante atualizacdo e capacitagdo
técnica sdo essenciais para que o enfermeiro desempenhe com exceléncia e eficacia suas fungdes no setor de eletrofisiologia. Este campo exige um olhar atento,
agilidade na condugdo da equipe durante intervengdes e a habilidade de operar equipamentos com precisdo, respaldada por sélido conhecimento técnico.

Conforme citado na fundamentagdo deste parecer referente as competéncias do enfermeiro na eletrofisiologia, denota-se, que essas sdo
fundamentais para um procedimento bem sucedido e seguro, pois inicia numa avaliagdo detalhada do paciente, passando pela execugdo de procedimentos
técnicos, monitoramento continuo durante os procedimentos invasivos, até o cuidado minucioso pés-procedimento. Além disso, a gestdo de emergéncias, a
orientagdo ao paciente e sua familia, bem como capacitagdo técnica e a educagdo continua da equipe, sdo elementos essenciais para uma assisténcia qualificada
e segura.

Curitiba, 21 de novembro de 2024.



Realizado pela Camara de Pareceres Técnicos
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