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ASSUNTO: MANIPULAGAO DE FORMOL E PEGAS ANATOMICAS PELA ENFERMAGEM.

| FATO

Recebido solicitagdo de parecer de inscrita questionando se enquanto técnica em enfermagem esta apta a manipular formol, pegas para
anatomopatoldgico, sangue e secregdes e o percentual de insalubridade de 20% estaria adequado com a atividade desenvolvida.

Il. FUNDAMENTACAO

O formol (formalina) - FA é uma solugdo aquosa de formaldeido (composto orgénico volatil com CH20, metanal, aldeido férmico), um gas, que, sob
pressdo, é diluido em dgua, dando uma concentragdo maxima de 40% em volume, ou de 37% em massa. A solugdo de formaldeido (formalina) é tdxica,
inflamavel, combustivel e irritante para a pele e as mucosas. Ele serve para impedir o crescimento de microorganismos em diversos produtos, portanto possui
acgdo conservante. (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, 2019).

De acordo com a ficha de identificagdo toxicoldgica da Agéncia do Governo do Estado de Sdo Paulo responsavel pelo controle, fiscalizagdo,
monitoramento e licenciamento de atividades geradoras de polui¢do, ao uso na conservagdo de pegas anatdmicas em laboratérios, “o formaldeido é conhecido
como “formol”, que é uma solugdo aquosa, usualmente a 35%, em que é adicionado metanol para evitar polimerizagdo. A meia-vida do formaldeido é curta, pois
é decomposto em horas, por processo fotoquimico e precipitagdo”. (CETESB-SP)

Em estudo realizado pelo Hospital de Clinicas de Ribeirdo Preto SP sobre a solugdo e os cuidado no manuseio, orienta que na preven¢do da
exposigdo ocupacional ao formaldeido, é essencial adotar medidas de seguranga especificas, baseadas em normas regulamentadoras e diretrizes técnicas, para
minimizar riscos a saude do trabalhador. As principais praticas recomendadas incluem:

[..]

Evitar o manuseio por pessoa ndo informada sobre o produto e as condi¢des de uso e seguranga em situagdes de emergéncia. Lentes de contato necessitam de
especial cuidado: as lentes macias podem absorver formol, causando irritagdo. Remover do local de uso, qualquer trabalhador que apresente sensibilidade excessiva.
Utilizar os EPI’s adequados. N3o fumar. Manusear com EPI’s indicados. Equipamentos de Protegdo Individual: Luvas, botas e avental de borracha ou PVC. Oculos de
protegdo ou protetor facial transparente quando houver risco de respingo. Respirador com filtro para gases acidos ou equipamento auténomo de respiragdo, quando a
concentragdo estiver acima do limite de tolerdncia ou em ambientes confinados em que a concentragdo de oxigénio esteja abaixo de 19% v/v. Equipamentos de
Protegdo Coletiva: Sistema de exaustdo a prova de explosdo. Emergenciais: Chuveiros de emergéncia, lava-olhos (HOSPITAL DAS CLINICAS DE RIBEIRAO PRETO, 2008).

A exposicdo ao formol acarreta efeitos adversos na satide humana que dependem da via de exposi¢do, da duragdo e da concentragdo. A principal
via de exposigdo a este composto é a inalatdria, acarretando assim irritagdo no nariz e garganta e aumento de lacrimagdo. A exposi¢do prolongada e repetida ao
formol pode causar fortes dores de cabeca, alteragdes neurocomportamentais, nauseas, vomitos, vertigens, tosse, diarreia, dor abdominal, dificuldades
respiratdrias e edemas pulmonares. O formol é também um irritante dérmico capaz de promover reagdes alérgicas como dermatite de contato.

Corroborando com o exposto acima, no Manual do Ministério da Saude, INCA, 2024, a respeito do formaldeido, este apresenta caracteristicas
importantes e extremamente relevantes do produto ao qual o trabalhador deve atentar-se, como:

[..]
Quando em temperatura ambiente, o formaldeido (FA) é um gas incolor, inflamavel, possui odor caustico (sufocante) e evapora com facilidade (EPA, c2019). O formol é
utilizado como conservante e desinfetante em laboratérios biomédicos nas atividades de patologia e anatomia

A exposi¢do ocupacional pode ocorrer em diversas atividades desempenhadas em ambientes fechados: laboratérios anatémicos, de andlises clinicas e de pesquisas,
hospitais ou outros ambientes nos quais os trabalhadores manipulem diretamente o FA. E importante destacar que os trabalhadores desses locais s3o expostos a
niveis mais elevados do que a populagdo em geral.

Se o FA for inalado em concentragdes acima das permitidas, o trabalhador podera apresentar dor de cabega, tosse, falta de ar, dificuldade para respirar. Em casos
graves, o quadro poderd evoluir para bronquite, laringite, pneumonia e edema pulmonar.

A Norma Regulamentadora (NR 15) institui limites de tolerancia de exposi¢do ao FA nos ambientes de trabalho com a finalidade de controlar a
exposi¢do ocupacional a esse agente quimico, bem como recomendagGes de seguranga ao trabalhador:

[..]

O valor méaximo permitido no ar é de 1,6 ppm13 em um periodo de 48 horas por semana. A medigdo deve ocorrer por meio de inspegdes locais nos ambientes de
trabalho.

Os trabalhadores que exercem atividades que utilizam o FA devem seguir as recomendagGes de seguranga durante a manipulagdo e o armazenamento do produto para
evitar acidentes e possiveis danos a saude. Apesar disso, é importante que saibam que n3o existem limites seguros para seu uso, quando se trata de cancer
relacionado ao trabalho. Assim, o mais recomendével é manter os ambientes onde ha manipulagdo e uso do formol arejados, controlar as exposigdes ocupacionais e
substituir seu uso por substancias que sejam menos nocivas para a satide, quando possivel. (MANUAL DO MINISTERIO DA SAUDE).

Em resposta técnica COREN/SC N2 069/CT/2019, quanto a Manipulagio de Formol por Enfermeiros, destaca-se:
[.]

o Enfermeiro tem competéncia para manipular formol, desde que, o servigo ofereca seguranga para o exercicio da profissdo. Salientamos ainda a importancia do
servigo é disponibilizar de Procedimento Operacional Padrdo para realizagdo de tal pratica, objetivando garantir padronizagdo e resultados de qualidade.

Em parecer da camara técnica do COREN-CE N2 023/2019, que trata da manipulagio de formol por técnicos de enfermagem, destacamos:

[...]

diante o posicionamento da ANVISA, sendo uma agéncia reguladora, sob a forma de autarquia de regime especial, vinculada ao Ministério da Saude, publicou em 2008
e regente até os dia atuais, a RESOLUGAO N2 35, DE 3 DE JUNHO DE 2008, proibindo uso do formol. A Cdmara Técnica de Assisténcia a Saide COREN-CE, se posiciona
contra a manipulagdo do formol por qualquer membro da equipe de enfermagem devido aos riscos existentes e seguindo as recomendagbes da ANVISA.



Em 2008 publicou-se a RDC N2 35, de 3 de junho de 2008, considerando a necessidade de banir o conservante Formaldeido das formulagdes de
produtos saneantes, devido a sua reconhecida carcinogenicidade e atual classificagdo toxicoldgica pela IARC (International Agency for Research on Cancer); e o
que trata o art. 52 da Resolugdo RDC n2 . 184 de 22 de outubro de 2001 onde proibe o uso de substancias carcinogénicas, teratogénicas e mutagénicas nas
formulagGes de produtos saneantes; adota a seguinte Resolugdo da Diretoria Colegiada e do Diretor-Presidente, determinando a sua publicagdo:

[...]

Art.1 2 Aprovar a lista de conservantes permitidos para produtos saneantes, que consta do Anexo desta Resolugdo.

Art. 2° A concentragdo maxima permitida para os respectivos conservantes, constante no Anexo desta Resolugdo deve ser obedecida.
Art. 32 E permitida a associagio de substancias conservantes, obedecidos seus limites individuais.

Art. 4° Fica proibido o uso do Formaldeido em produtos saneantes, assim como concentragdes dos demais conservantes superiores as permitidas no anexo desta
Resolugdo e devidas atualizagGes.

Ao que trata a Resolugdo N2 91, de 28 de novembro de 2008. Proibe o uso isolado de produtos que contenham paraformaldeido ou formaldeido,
para desinfecgdo e esterilizagdo, regulamenta o uso de produtos que contenham tais substancias em equipamentos de esterilizagdo e dd outras providéncias.

[..]

Considerando que o uso inadequado de produtos que contenham paraformaldeido ou formaldeido nos servigos de salide acarreta riscos associados aos seus efeitos
toxicos e carcinogénicos; adota a seguinte Resolugdo da Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino a sua publicagdo:

Art. 12 Fica proibido o uso, de forma isolada, de produtos que contenham paraformaldeido ou formaldeido, para desinfecgdo e esterilizagdo de artigos, superficies e
equipamentos, em ambientes domiciliares ou coletivos e em servigos submetidos ao controle e fiscalizagdo sanitaria.

Art. 2° O uso de produtos que contenham paraformaldeido ou formaldeido somente serd permitido quando associado a um equipamento de esterilizagdo registrado
na Anvisa e obedecendo as condi¢bes de uso exigidas pelo fabricante do equipamento, garantindo a seguranga e eficacia do processo de esterilizagdo.

§ 12 As embalagens dos produtos mencionados no caput devem ser compativeis com o equipamento, de forma que impega a exposigdo humana ao paraformaldeido
ou formaldeido no ato da manipulagdo do produto e uso do equipamento.

§ 22 Os produtos que contenham paraformaldeido ou formaldeido para uso em equipamento de esterilizagdo devem ser registrados na Anvisa, observando - se as
normas vigentes, e atenderem os requisitos de seguranca e eficiacia comprovados de acordo com as condigdes de uso exigidas pelo fabricante do equipamento.

Art. 3° Fica estabelecido o prazo de 180 (cento e oitenta) dias para que as empresas promovam o registro dos produtos que contenham paraformaldeido ou
formaldeido para uso em equipamento de esterilizagdo, bem como para que as detentoras de registro dos equipamentos abrangidos por este Regulamento
providenciem a adequagdo do registro mediante inclusdo ou atualizagdo das informagdes legais de uso, manual do usudrio e relatério técnico, a fim de atender ao
disposto nos paragrafos 12 e 22 do art. 22 desta Resolugdo.

Art. 42 A inobservancia do disposto nesta Resolugdo configura infragdo de natureza sanitaria, sujeitando os infratores as penalidades previstas na Lei n? 6.437, de 20 de
agosto de 1977, sem prejuizo de outras sang¢bes de natureza civil ou penal cabiveis.

Buscando formas de conservagdo de pegas anatdmicas foi realizado um estudo por profissionais da Universidade de Sdo Paulo, onde pesquisaram
a substituicdo do formaldeido pela glicerina loira na conservagdo de pecgas anatdmicas é uma forma de diminuir os riscos causados pelo formaldeido, onde
destacamos:

[..]

A Glicerina tem a capacidade de desidratagdo celular, atuando como fungicida e bactericida. A técnica de glicerinagdo proporciona melhor preservagdo das pegas
anatémicas com diversas vantagens como: a leveza que as mesmas adquirem no processo de conservagdo, a morfologia é preservada o mais préximo da forma original
e a coloragdo, facilitando a identificagdo de varias estruturas de dificil visualizagdo. Além disso, a glicerina é uma substdncia inodora, ndo irrita as mucosas, ndo é

A glicerina atua como antiflngico e bactericida, além de ter muitas vantagens em relagdo ao formol, tratando-se de odor, textura e coloragdo,
além de ndo ser prejudicial a saude. Porém o seu custo ainda é elevado e isso explica sua pouca utilizagdo em laboratérios de anatomia. Em 2016 a UNIFEOB
desenvolveu e publicou um trabalho onde teve como objetivo mostrar as vantagens do uso da glicerina em relagdo ao formol e propor uma possivel substituicao
deste produto cancerigeno para preservar a saude dos alunos, funciondrios e professores dentro do laboratério, além de permitir um ambiente mais agradavel
para o aprendizado. Em conclusdo a glicerinagdo é uma técnica muito eficiente para a conservagdo de pegas anatdémicas, principalmente para fins de estudo em
aulas praticas, apresentando uma melhor didatica por ndo apresentar riscos a sauide e que apesar de exigir maior tempo de execugdo, apresenta uma relagdo de
custo e beneficio melhor, pois a durabilidade é maior, assim como raramente ha necessidade de manutengdo, além das pegas permanecerem completamente a
seco apds o término da técnica. (RAFAEL GARCIA KARAM et al, 2016)

Medigdes de concentragdo de formaldeido no ar em laboratérios de anatomia tem apontado niveis entre 0,07 e 2,94 ppm. Uma relagdo entre a
concentragdo e o sintomas podem ser feitos: 0,1 a 0,3 ppm: menor nivel no qual tem sido reportada irritagdo; 0,8 ppm: limiar para o odor; 1a 2 ppm: limiar de
irritagdo leve; 2 a 3 ppm: irritagdo nos olhos, nariz e garganta; 4 a 5 ppm: aumento da irritagdo de membranas mucosas e lacrimejagdo significativa; 10 a 20 ppm:
lacrimejagdo abundante, severa sensagdo de queimacdo, tosse, podendo ser alterada por apenas alguns minutos; 50 a 100 ppm: causa danos severos em 5 a 10
minutos (RODRIGUES, 2010).

O formaldeido apresenta efeitos destrutivos em tecidos do corpo humano e também no préprio DNA, sendo assim, o seu uso além de causar
lacrimejamento, irritagdo das mucosas nasais, queimagdo da garganta e desestimular o estudo da anatomia, também causa sérios riscos a saude de quem estd
proéximo ao produto quimico. Portanto é fundamental atentar inicialmente o que diz o fabricante do produto e as caracteristicas do local onde sera manipulado e
fracionado, pois deve ser arejado e prdprio para este fim e principalmente levar em consideragdo a saude do trabalhador exposto. Pois o formaldeido é muito
volatil e toxico, e quando inalado, ingerido, ou em contato direto com a pele, torna-se irritante para as mucosas e conjuntivas ocular (RODRIGUES, 2010).

A conservagao, fracionamento e distribuigdo de substancias quimicas deve ser de reponsabilidadde da farmécia hospitalar e de acordo com a RDC
N2 67, de 08 de outubro de 2007 que disp&e sobre Boas Praticas de Manipulagéo de Preparages Magistrais e Oficinais para Uso Humano em farmacias e em seu
Art. 29 classifica a farméacia conforme os 6 (seis) grupos de atividades estabelecidos no Regulamento Técnico da Resolugdo, de acordo com a complexidade do
processo de manipulagdo e das caracteristicas dos insumos utilizados, para fins do atendimento aos critérios de Boas Praticas de Manipulagdo em Farmacias
(BPMF), onde destaca-se:

[..]
Boas praticas de manipulagdo em farmdcias (BPMF): conjunto de medidas que visam assegurar que os produtos manipulados sejam consistentemente manipulados e

controlados, com padrdes de qualidade apropriados para o uso pretendido e requerido na prescrigdo.

Este Regulamento Técnico fixa os requisitos minimos exigidos para o exercicio das atividades de manipulagdo de preparagdes magistrais e oficinais das farmacias,
desde suas instalagdes, equipamentos e recursos humanos, aquisi¢do e controle da qualidade da

matéria-prima, armazenamento, avaliagdo farmacéutica da prescri¢do, manipulagdo, fracionamento, conservagdo, transporte, dispensacdo das preparagdes, além da
atengdo farmacéutica aos usuarios ou seus responsdveis, visando a garantia de sua qualidade, seguranca, efetividade e promogdo do seu uso seguro e racional.

As BPMF estabelecem para as farmacias os requisitos minimos para a aquisi¢do e controle de qualidade da matéria-prima,
armazenamento, manipulagdo, fracionamento, conservagdo, transporte e dispensagdo de preparagdes magistrais e oficinais, obrigatérios a habilitagdo de farmacias
publicas ou privadas ao exercicio dessas atividades, devendo preencher os requisitos abaixo descritos e ser previamente aprovadas em inspeg¢des sanitdrias locais.

Cabe citar a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n2. 7.498/86, bem como as atribui¢des de cada um de acordo com sua formagao técnico
cientifica. Pois, como demanda a Lei, o Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, cabendo-lhes:

[...]
a) participar da programagdo da assisténcia de enfermagem;
b) executar agdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo tnico do art. 11 desta Lei;

c) participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;


https://www.scielo.br/j/pvb/a/76H6kh3GrgdFmgtLw8gsdnP/#B1_ref
https://www.scielo.br/j/pvb/a/76H6kh3GrgdFmgtLw8gsdnP/#B13_ref

d) participar da equipe de saude.”.(BRASIL, 1986)

N3o poderiamos deixar de mencionar fatos importantissimos da Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n2. 564/2017, a qual
trata do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem onde destacamos que o profissional de enfermagem deve:

CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 22 recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa,
familia e coletividade”.

CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢des quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 60 Respeitar, no exercicio da profissdo, a legislagdo vigente relativa a preservagdo do meio ambiente no gerenciamento de residuos de servigos de saude.
CAPITULO IlI- DAS PROIBICOES

Art. 61 executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n3o oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade. (COFEN, 2017)

Quanto a insalubridade, também mencionada pelo inscrito, cabe destacar o que é apontado pelo Ministério do Trabalho segundo a Norma
Regulamentadora NR 15 sobre atividades e operagdes insalubres estabelecida pela Portaria MTB n2 3214/1978:

[..]

como o préprio nome sugere, trata-se de um lugar ndo sadio. A lei trabalhista define como local insalubre aquele onde o ambiente de trabalho é considerado hostil a
saude do trabalhador. Nesse cendrio, a lei define que o trabalhador tem direito a um adicional, algo como uma compensagédo pelo tipo de atividade exercida — no caso
de um hospital, estar sujeito a males de todo o tipo que envolve o ambiente (riscos bioldgicos).

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) afirma que esse beneficio sera concedido ao empregado que estiver exposto a um agente agressivo. Normalmente, entram
nessa lista as atividades onde ha exposigdo a ruidos continuos e intermitentes, calor, radiagdo ionizante, agentes biolégicos, dentre outros definidos pela norma.

Os anexos da NR-15 tratam da exposigdo dos trabalhadores a ruido, calor ambiente, radiagdes ionizantes, trabalho sob condi¢des hiperbaricas, radiagdes nido
ionizantes, vibragdes, frio, umidade, agentes quimicos (incluindo benzeno), poeiras minerais (incluindo silica, asbesto e manganés), além dos agentes bioldgicos.

No entanto, nem toda exposigdo automaticamente confere direito ao adicional de insalubridade. Hoje, existem limites de tolerancia estabelecido na chamada Norma
Regulamentadora NR 15. (BRASIL, 1978)

1Il. CONCLUSAO

Diante dos riscos a salde associados ao manuseio do formol, como reagdes alérgicas, irritacbes respiratdrias e efeitos carcinogénicos, é
imprescindivel que o profissional de enfermagem ndo se envolva diretamente com essa substancia. O formol é um produto quimico perigoso, cuja manipulagdo
deve ser restrita a profissionais treinados e autorizados e em ambiente adequado para a manipulagdo e conservagdo e neste contexto cabe a farmdcia hospitalar.
Além disso, a seguranga no ambiente de trabalho e a saide ocupacional do profissional de enfermagem devem ser prioritdrias, sendo essencial o cumprimento
de normas e regulamentagdes.

Considerando os riscos a saude do profissional e a complexidade na manipulagdo de substancias quimicas perigosas, como o formol, essa Camara
Técnica orienta expressamente que os técnicos de enfermagem n&o realizem essa pratica. A substancia em questdo é conhecida por seus efeitos toxicos, como
irritagdes respiratdrias e risco de cancer, o que torna sua manipulagdo restrita para profissionais de enfermagem, cuja formagdo ndo abrange o relacionado a
produtos quimicos perigosos. Além disso, reforgamos a importancia de respeitar as normativas de seguranga no ambiente de trabalho, envolvendo a protegdo da
saude do trabalhador e a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes. Assim, é essencial que os técnicos de enfermagem se concentrem em suas fun¢des
especificas, sem se expor a manipulagdo do produto.

Quanto as pegas anatdmicas, o laboratério deve fornecer o recipiente contendo o produto em seu interior, o qual deve ser armazenado em
ambiente seguro e controlado como farmacia hospitalar e dispensado exclusivamente no momento do uso ja na quantidade para pronto uso. O frasco devera ser
aberto apenas para a colocagdo da pega anatémica, sendo fechado e vedado novamente apds o procedimento. Assim, fica expressamente proibido o uso de
galdes de formol para fracionamento ou manipulagdo por parte dos profissionais de enfermagem.

Quanto a questdo da insalubridade, esta autarquia ndo se manifesta, uma vez que se trata de uma matéria relacionada a legislagdo trabalhista, a
qual deve ser tratada pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Contudo, é importante ressaltar que as instituicdes de saude devem cumprir as Normas
Regulamentadoras (NR) aplicaveis, e cabe ao trabalhador denunciar aos 6rgdos competentes caso a legislacdo ndo seja observada.
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