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PARECER N2 19/2025/CAMARA TECNICA DE PARECERES TECNICOS

PROCESSO N2 00239.002040/2024-88

ASSUNTO: REALIZAGAO DE CANTOPLASTIA UNGUEAL PELO ENFERMEIRO

I. FATO

Em resposta a solicitagdo de parecer quanto a possibilidade da realizagdo de cantoplastia ungueal pelo profissional Enfermeiro

Il. FUNDAMENTACAO

Segundo o Ministério da Saude (MS) um entendimento basico sobre a anatomia da unha é valioso para a compreensdo das doengas ungueais e
seu tratamento cirdrgico. A unha é uma estrutura anatdmica composta por corpo, leito e matriz. O corpo é a parte sélida, queratinizada, que é normalmente
convexa e localiza-se na parte distal da falange. E a parte que “cresce” da unha e que provoca a maior parte dos problemas sintomaticos. O corpo esta
firmemente aderido ao leito ungueal e, proximalmente, ha a matriz que é responsavel pela produgdo de queratina dura. Ocultando a raiz, existe uma prega
cutdnea de queratina mole chamada eponiqueo (comumente referida como cuticula) (BRASIL 2011).

Denomina-se unha encravada a condi¢gdo em que a margem ungueal penetra a camada cérnea adjacente com lesGes nas bordas laterais, podendo
haver tecido de granulagdo ou infecgdo associada. O quadro é geralmente acompanhado de dor intensa, inflamagdo e, as vezes, infec¢do com secregdo
purulenta. Ndo se deve esquecer que, embora rara, pode ocorrer lesdo maligna subungueal em casos cronicos que ndo respondem ao tratamento. Ainda
segundo o MS existem varias técnicas cirlrgicas para tratamento de unha encravada, porém tdo importantes quanto o procedimento sdo os cuidados pré e pos-
operatérios com adequada orientagdo de higiene dos pés, corte e manutengdo didria das unhas, principalmente dos pacientes idosos e diabéticos. (BRASIL
2011).

O Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS reforga o procedimento Cirurgia de Unha (Cantoplastia) -
04.01.02.017-7 como procedimento cirtrgico ambulatorial da atengdo basica e também a Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS traz em seu rol de
procedimentos e eventos em salde a cantoplastia ungueal como um procedimento cirurgico e invasivo através da Resolugdo Normativa - RN n2 465 de 24 de
fevereiro de 2021.

Para a Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD traz que a unha encravada, ou onicocriptose (CID-10-L60 AfecgBes das unhas), é uma inflamagao
causada pelo crescimento de parte da unha em direcdo a pele, provocando lesdo da mesma. O granuloma piogénico é uma complicagdo da unha encravada e é
popularmente conhecido como “carne esponjosa”. A extragdo completa da unha deve ser evitada, pois ela, certamente, encravara novamente quando crescer
(SBD 2025).

A SBD esclarece ainda que o tratamento cirurgico visa desobstruir a passagem da unha, retirando até sua matriz e o canto que encrava, que
podera, entdo, crescer livremente. Diversas técnicas de tratamento para onicocriptose sdo citadas pela literatura médica, utilizando o fenol ou ndo, com ou sem
pontos, cada caso deve ser estudado em particular para que seja indicada a melhor opgdo de cirurgia.

O Conselho Federal de Enfermagem publicou a Resolugdo Cofen n2 581/2018 — alterada pela resolugdo Cofen n2 625/2020, Resolugdo Cofen n2
610/2019 e decisdes Cofen n2 065/2021, 120/2021, 263/2023, 264/2023 e 21/2024 que atualiza, no dmbito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de Pds - Graduagdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades e
lista a podiatria;
[...]
AREA | - Satde Coletiva; Saude da Crianca e do adolescente; Saide do Adulto (Satide do homem e Satide da Mulher; Satide do Idoso; Urgéncias e Emergéncias)
[...]
11) Enfermagem Dermatoldgica
a) Feridas
b) Queimados
c) Podiatria [GRIFO NOSSO]
[...]
O Parecer de Camara Técnica n2 0094/2021/CTLN/COFEN sobre a realizagdo de procedimento de anestesia local injetdvel pelo enfermeiro
especialista em podiatria, estomaterapia ou dermatologia esclarece;

[..]

Neste contexto, tratando especificamente sobre a atuagdo do Enfermeiro na podiatria, a assisténcia tem como base a promogdo da saude dos pés e unhas, sendo
exemplos de procedimentos a avaliagdo dos pés, aferigdo de riscos associados a habilidade funcional de pés e unhas e intervengdes para reduzir complicagdes
associadas a condigdes patoldgicas nas unhas e nos pés, inclusive no pé diabético.

Esta atuagdo é fundamentada no conhecimento técnico-cientifico do Enfermeiro habilitado, considerando a capacitagdo especifica na drea (MILEU, 2015). Além da
avaliagdo global, procedimentos como laserterapia de baixa intensidade, ozonioterapia, orientagdo quanto ao cuidado adequado para os pés, realizagdo do indice
tornozelo braquial, podoprofilaxia, espiculectomia, instalagdo de drteses de corregdo e protegdo, plantigrafia e podoscopia para indicagdo de palmilhas ou outros
recursos terapéuticos adaptaveis (PIRES, et al, 2021).

[.]

Destaca-se que a espilectomia é um procedimento que visa a remogdo de parte da unha encravada, denominada espicula, utilizando instrumentos especificos, para
alivio da inflamacdo local desenvolvida. [GRIFO NOSSO]

[..]

Perante o exposto e, considerando as previsdes existentes na legislagdo atual anteriormente relacionadas, fica claro que a execugdo da anestesia local com lidocaina
1% a 2% sem vasoconstritor, para procedimentos de espiculectomia ou outros na area de atuagdo, pelo Enfermeiro especialista em Podiatria, esta dentro da sua esfera
de exercicio legal, desde que o profissional esteja devidamente capacitado para a atividade, e o procedimento esteja normatizado em protocolo institucional.
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[...]
Ainda conforme Resolug¢io Cofen n2 568/2018 — alterada pela Resolugdo Cofen n2 606/2019 que regulamenta o funcionamento dos Consultdrios e
Clinicas de enfermagem;
[...]

Art. 22 Os Consultérios e Clinicas de Enfermagem ficam obrigados a providenciar e manter registro no Conselho Regional de Enfermagem que tenha jurisdigdo sobre a
regido de seu respectivo funcionamento.

Art. 32 Os Enfermeiros, quando da atuagdo em Consultérios e Clinicas de Enfermagem, poderdo realizar as atividades e competéncias regulamentadas pela Lei n?
7.498, de 25 de junho de 1986, pelo Decreto n294.406, de 08 de junho de 1987, e pelas ResolugBes do Conselho Federal de Enfermagem.

[
Publicou também a Resolugdo COFEN n2 731 de 13 de novembro de 2023 que regulamenta a realizagdo de sutura simples pelo Enfermeiro em
feridas corto contusas acidentais e ndo provocadas;
[...]

Art. 12 Autorizar ao Enfermeiro a realizagdo de sutura simples, em pequenas lesdes em ferimentos superficiais de pele, anexos e mucosas e a aplicagdo de anestésico
local injetavel, recomendando que seja estabelecido rotina ou protocolo aprovado na instituigdo de saude.

§12 Entende-se por sutura simples aquelas realizadas para a unido da pele em feridas corto contusas acidentais e superficiais de pele e/ou estabilizacdo externa de
dispositivos sob a pele, com utilizagdo de fio e agulha. [GRIFO NOSSO]

[.]
O Coren-SC recentemente publicou a resposta técnica n? 001/CT/2024 sobre Procedimento Cantoplastia com anestesia local e concluiu que
"a cantoplastia é uma intervengao cirtrgica e faz parte do processo terapéutico sob responsabilidade exclusiva da equipe médica"[GRIFO NOSSO].
O Coren-DF publicou Parecer Técnico n? 044/CTA/2022 que tem como assunto as Competéncias dos Profissionais de Enfermagem na area de
podiatria clinica: dlcera ou infecgdo no pé, pé reumatico, neuroldgico e vascular e cita;
[
O enfermeiro com p6s graduagdo lato sensu ou stricto sensu na area de enfermagem dermatoldgica ou estomaterapia ou podiatria clinica com capacitagdo pratica no
curso de no minimo 30 horas poderdo realizar o tratamento de calos, pé reumatico, pé vascular, pé neuropatico, rachaduras, fissuras, dedos em garra/martelo,

maceragdo interdigital (Tinea pedis), onicogrifose, onicomicose, onicosclerose (onicopatias em geral) em pacientes idosos e que tém DM, haja vista a necessidade de
formagdo especializada para o desenvolvimento das competéncias requeridas para intervencio nas condigdes clinicas das podopatias em idosos/diabéticos.

[
A Resolugdo COFEN N¢ 564/2017 que dispde sobre o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece: O Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugdo Cofen n2564/2017) regulamenta a conduta dos profissionais e estabelece:
[
CAPITULO | - DOS DIREITOS
[...]

Art. 42 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais
da profissdo.

[..]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[..]

CAPITULO Il — DOS DEVERES

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[..]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigdes quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

[]

CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[..]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e
a coletividade.

[..]

Art. 75 Praticar ato cirurgico, exceto nas situagdes de emergéncia ou naquelas expressamente autorizadas na legislagdo, desde que possua competéncia técnica-
cientifica necessaria. [GRIFOS NOSSOS]

L.

11l CONCLUSAO

Apds analise empreendida entendemos que a cantoplastia ungueal caracteriza procedimento invasivo através de intervengdo cirurgica,
configurando responsabilidade do profissional médico conforme disposto na Lei 12.842/2013. Sendo vedado ao enfermeiro a fungdo de praticar ato cirdrgico,
exceto em casos de urgéncias e risco de vida.

Nesse contexto destacamos que é licito ao Enfermeiro a atuagdo em podiatria, conforme regulamentagdo de especialidades ja consolidadas na
resolugdo Cofen n2 581/2018 e suas atualizagdes, em consultério de enfermagem ou outro estabelecimento de saude tendo como base a promog&o da salude
dos pés e unhas, incluindo a avaliagdo dos pés, afericdo de riscos associados a habilidade funcional de pés e unhas e intervengdes para reduzir complicagdes
associadas a condig¢Ges patoldgicas nas unhas e nos pés, inclusive no pé diabético.

O enfermeiro, com sua formagao técnica e capacitacdo especifica, pode realizar diversos procedimentos e orientagdes sobre cuidados adequados.
Além disso, a equipe de enfermagem tem um papel crucial na assisténcia e no cuidado pré e pds-operatério.

Realizado pela Camara Técnica de Pareceres Técnicos
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