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PARECER N2 20/2025/CAMARA TECNICA DE PARECERES TECNICOS

PROCESSO N2 00239.002037/2024-64

ASSUNTO: ADMINISTRAGAO DE FENITOINA E METOPROLOL POR ENFERMEIRO E/OU TECNICO EM ENFERMAGEM

I. FATO

Inscrito solicita parecer se seria atribuicdo dos profissionais da enfermagem (enfermeiro e/ou técnico em enfermagem) a administragdo dos
medicamentos fenitoina e metoprolol.

1l. FUNDAMENTAGAO

A administragdo de medicamentos pela enfermagem é uma fungdo essencial que exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também
responsabilidade e atengdo aos detalhes. Os profissionais de enfermagem devem estar atentos as prescri¢8es, garantindo que a dosagem, a via de administragdo
e o horario estejam corretos. Além disso, é importante que observem os sinais vitais e as condigGes clinicas do paciente antes, durante e apds a administragdo,
para identificar possiveis reagSes adversas e garantir que o medicamento tenha o efeito desejado. A equipe de enfermagem deve também conhecer as
interagcdes medicamentosas, contraindicacGes e efeitos colaterais, assegurando que o paciente receba o tratamento adequado. A técnica de conferéncia tripla da
medicacdo (antes de pegar, antes de administrar e ap6s administrar) é uma pratica fundamental para prevenir erros. Dessa forma, a administragdo de
medicamentos vai além de um simples ato técnico, exigindo que o profissional de enfermagem esteja atento a todas as varidveis para promover a seguranga e o
bem-estar do paciente.

A equipe de enfermagem foi atribuida a competéncia do preparo e da administracio de medicamentos, conforme exposto no Decreto
no 94.406/1987, em seu art. 11: “Ill - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de enfermagem, tais como: a)
ministrar medicamentos por via oral e parenteral”, o qual ndo discrimina qual tipo de medicamento deve ser preparado por cada categoria da enfermagem.

A fenitoina é um medicamento anticonvulsivante utilizado no controle de crises convulsivas. Sua administragdo exige cuidados especiais devido
ao seu estreito indice terapéutico, o que significa que pequenas variagdes nas doses podem resultar em efeitos adversos graves. A administragdo da fenitoina
deve ser realizada pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem sob supervisdo do enfermeiro, respeitando as orientagbes da prescricdo médica e verificando
cuidadosamente a dosagem, a via de administragdo e o monitoramento do paciente.

O Succinato de Metoprolol, pertence a uma classe de medicamentos chamada betabloqueadores, que age reduzindo o esfor¢o do coragdo, um
betabloqueador utilizado no controle da hipertensdo, insuficiéncia cardiaca e outras condigdes cardiovasculares. Sua administragdio também exige
monitoramento da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca.(grifo nosso) Assim como no caso da fenitoina, a administragdo do metoprolol pode ser realizada
por técnicos de enfermagem, mas sob orientagdo e supervisdo direta do enfermeiro, que deve garantir que as condig@es clinicas do paciente sejam adequadas
para o uso do medicamento e que o monitoramento dos efeitos seja continuo.

aquiescéncia com o protocolo de segurancga na prescrigdo, uso e administragdo de medicamentos de 2020 da Anvisa as estratégias para prevengdo
de erros envolvendo esses medicamentos, podem incluir a padronizagdo da prescri¢do, a adogdo de medidas de seguranga para identificagdo e armazenamento,
como etiquetas e rotulos auxiliares, adequacgdo para sua dispensagdo e preparo seguro, limitacdo do acesso a esses medicamentos e a ampla disponibilizagdo de
informagdes sobre esses medicamentos para profissionais e pacientes. Além disso, o uso de protocolos, como a dupla checagem independente associadas a
essas medidas, contribui para maior seguranga no processo de sua utilizagdo. Cabe ressaltar que a dupla checagem, pode n3o ser suficiente ou adequada para
todos os medicamentos presentes na lista, e, por isso, todas as estratégias a serem implantadas devem ser avaliadas no contexto e realidade da instituigdo.
(BRASIL, 2020)

De acordo com o COREN SC em seu Manual Administragdo de Medicamentos, destaca-se:

alta de conhecimentos e de atualizagdo na temdtica “administragdo de medicamentos” tem possibilitado a ocorréncia de erros no processo da administragdo

A falta d h t de atual temética “ad t d d tos” t bilitad d da ad t
levando as IATROGENIAS. Educagdo permanente: educagdo e supervisdo continua, realizada pelo enfermeiro em seus diversos ambientes de trabalho + pesquisa sdo
praticas altamente fecundas. Elaboragao de “protocolos” sobre medicamentos pode auxiliar significativamente a assisténcia de enfermagem livre de riscos.

Em anuéncia com o Parecer COREN-DF N2 028 CTA/2022. O qual trata sobre Preparo e Administragcdo de Medicamentos por Profissionais de
Enfermagem: Aspectos Eticos, Legais e Técnicos:

[..]

A Unica classe de medicamentos cuja administragdo é privativa do enfermeiro, segundo as normativas do Cofen, sdo os quimioterapicos para tratamento do cancer,
decretado pela Resolugdo Cofen N2 569/2018. Para outros medicamentos, o Cofen ndo estabeleceu qualquer diferenga de atribuigdes entre os profissionais de
enfermagem.

O Protocolo de Seguranca na Prescri¢do, Uso e Administracdo de Medicamentos do Ministério da Satide de 2013 ratifica o Decreto n. 94.406/1987
e afirma que o enfermeiro deve supervisionar o preparo e a administragdo de medicamentos realizados por técnicos de enfermagem. (BRASIL, 2013)

Os profissionais de enfermagem devem estar preparados para executar a terapia medicamentosa em todas as suas etapas, abrangendo desde a
interpretagdo da prescrigdo até a vigilancia e os cuidados continuos com o paciente. Isso inclui a identificagdo de erros, a realizagdo de célculos, o preparo
adequado e a administragdo dos medicamentos. Para garantir a qualidade do atendimento, os cursos de formagdo em enfermagem, tanto de nivel médio quanto
superior, precisam integrar em suas matrizes curriculares a educagdo em farmacologia, bem como o preparo e a administragdo de medicamentos. Esse contetdo
é essencial para consolidar o conhecimento técnico e garantir a seguranga do paciente, sendo um dos pilares fundamentais da profissdao

Cabe citar a a Lei n.2 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da enfermagem, em seu Art. 11, que o
Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

L]

| - privativamente:
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[...]
i) consulta de enfermagem;
[..]
j) prescrigdo da assisténcia de enfermagem;
1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
[..]
Il - como integrante da equipe de saude:
a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programagdo de saide;
b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude;

c) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela institui¢do de satude;

Ainda na mesma lei em seu Art. 12 ao Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do
trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

[..]

a) participar da programagdo da assisténcia de enfermagem;

b) executar agdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo tnico do art. 11 desta lei;
c) participar da orientagdo e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar;

d) participar da equipe de saude.

Cabe também discorrer sobre a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n2 564/2017, que trata do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, a qual destaca que:

DOS DIREITOS:
[..]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que n3o sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

DOS DEVERES:
[..]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Art. 46 Recusar-se a executar prescri¢do de Enfermagem e Médica na qual ndo constem assinatura e nimero de registro do profissional prescritor, exceto em situagdo
de urgéncia e emergéncia.

§ 12 O profissional de Enfermagem devera recusar-se a executar prescrigdo de Enfermagem e Médica em caso de identificagdo de erro e/ou ilegibilidade da mesma,
devendo esclarecer com o prescritor ou outro profissional, registrando no prontudrio.

§ 22 E vedado ao profissional de Enfermagem o cumprimento de prescricdo a distancia, exceto em casos de urgéncia e emergéncia e regulacdo, conforme Resolugdo
vigente.

[..]

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissdo.

[..]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢des quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

DAS PROIBIGOES:

[...]

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Cédigo de Etica e a legislagdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que n3o sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e
a coletividade. (grifo nosso)

[...]

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, a¢do da droga, via de administracdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formagdo do
profissional._(grifo nosso)

[..]

Art. 80 Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a seguranga da pessoa.

Art. 81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na
legislagdo vigente. (COFEN, 2017).

11 CONCLUSAO

A administragdo de medicamentos é uma fungdo de extrema responsabilidade e importancia dentro da enfermagem, que exige ndo apenas
habilidades técnicas, mas também um profundo conhecimento das drogas utilizadas no tratamento. Os profissionais de enfermagem devem entender as
caracteristicas de cada medicamento, como dosagem, efeitos colaterais, interagdes e contraindicagdes, para garantir a eficacia do tratamento e a seguranga do
paciente. Além disso, a vigilancia constante, a observagdo dos sinais vitais e a comunicagdo com a equipe de saude sdo fundamentais para prevenir erros e
otimizar os resultados terapéuticos. A competéncia e o compromisso desses profissionais nessa fungdo sdo essenciais para promover o cuidado integral e a
recuperagdo dos pacientes, consolidando o papel da enfermagem como um pilar essencial no sistema de saude.

Portanto, a administragdo de medicamentos como fenitoina e metoprolol pode ser realizada tanto pelo enfermeiro quanto pelo técnico de
enfermagem, desde que sejam seguidas as orientages legais e supervisorias estabelecidas, assim como atentar para as orientagdes do fabricante. E fundamental
gque ambos os profissionais estejam devidamente capacitados e atualizados sobre as especificidades de cada medicamento, garantindo que todas as etapas do
processo, desde a prescrigdo, até a administragdo, sejam realizadas com seguranca e precisdo. Ambos os medicamentos exigem atengdo e cuidado especial na
sua administragdo e no acompanhamento de reagdes possiveis que venham a ocorrer, para tal, é crucial assegurar que os cuidados prestados atendam aos mais
altos padrdes de qualidade e monitoramento, garantindo assim a eficacia da assisténcia na administragdo dos farmacos.

Curitiba, 03 de fevereiro de 2025.

Realizado pela Camara Técnica de Pareceres Técnicos
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