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PARECER N2 30/2025/CAMARA TECNICA DE PARECERES TECNICOS

PROCESSO N2 00239.000458/2025-31

ASSUNTO: CONTROLE DE ESCRETAS DE PACIENTES ONCOLOGICOS PELO PROFISSIONAL TECNICO DE ENFERMAGEM.

1. RELATORIO

Instituicdo especializada em tratamento oncoldégico de Curitiba PR, solicita parecer técnico acerca da possibilidade de técnicos em enfermagem
realizarem o controle de excretas de pacientes submetidos a tratamento quimioterapico.

1l. FUNDAMENTAGAO

O céancer é um processo patolégico que comega quando uma célula é transformada pela mutagdo do DNA celular. Essa célula forma um
clone e comeca a se proliferar  de maneira anormal, adquirindo caracteristicas invasivas, com consequentes alteragdes nos tecidos circunvizinhos,
acessando 0s vasos sanguineos e linfaticos os quais as transportam até outras regides do corpo, fenédmeno que é denominado metastase (SILVA, 2023).

No contexto do tratamento, destaca-se que a quimioterapia é amplamente utilizada no tratamento do cancer e envolve o uso de
medicamentos isolados ou em combinagdo para combater as células malignas (INCA, 2020)

Pacientes submetidos a quimioterapia necessitam da assisténcia de enfermagem para auxilid-los na resolugdo de suas necessidades basicas, ou
entdo, ajuda-los a adaptar-se as limitagdes provocadas pelo tratamento (ANDRADE, SILVA, 2007).

Importante destacar que em relagdo aos profissionais que manipulam antineoplasicos, a literatura evidencia casos de aparecimento de tumores
secundarios e de maiores chances de aparecimento de cancer, mutagenicidade, alterages genéticas e efeitos colaterais nesses trabalhadores. Dentre os danos,
estdo descritos alteragdes no ciclo menstrual, ocorréncia de aborto, malformagées congénitas e danos no DNA (acido desoxirribonucléico) em profissionais que
manipulam antineoplasicos (ROCHA; MARZIALE; ROBAZZI, 2004).

Evidéncias dos perigos da manipulagdo destas substancias quimicas foram comprovadas cientificamente através de estudos que alertam para a
mutagenicidade dos quimioterapicos. Investigacdo sobre danos em linfécitos de enfermeiras envolvidas no preparo e administragdo da droga revelou que o
ndmero de linfécitos com danos no DNA foi maior no grupo de enfermeiras que ndo faziam o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ou os utilizam
incorretamente (Undeger et al, 1999).

Desta forma, com o intuito de regulamentar a atuagdo dos Profissionais de Enfermagem em Quimioterapia Antineoplasica, o COFEN publicou a
Resolugdo N2 569/2018, que traz a seguinte redacdo:

ANEXO DA RESOLUGAO COFEN N2 0569/2018
REGULAMENTO TECNICO DA ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA
(-]

2 — Competéncias privativas do Enfermeiro em quimioterapia antineoplasica

— Planejar, organizar, supervisionar, executar e avaliar todas as atividades de Enfermagem, em pacientes submetidos ao tratamento quimioterapico antineoplasico,
categorizando-o como um servigo de alta complexidade;

— Elaborar protocolos terapéuticos de Enfermagem na prevengdo, tratamento e minimizagdo dos efeitos colaterais;

— Realizar consulta de enfermagem baseada na Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE);

— Preparar e ministrar quimioterdpico antineoplasico, conforme farmacocinética da droga e protocolo terapéutico;

— Promover acesso venoso totalmente implantavel;

— Promover e difundir medidas de prevengdo de riscos e agravos através da educagdo dos pacientes e familiares;

— Participar de programas de garantia da qualidade em servigo de quimioterapia antineoplasica de forma setorizada e global;

— Proporcionar condigbes para o aprimoramento dos profissionais de Enfermagem atuantes na drea;

— Participar da defini¢do da politica de recursos humanos, da aquisicdo de material e da disposigdo da area fisica, necessarios a assisténcia integral aos clientes;

— Estabelecer relagdes técnico-cientificas com as unidades afins, desenvolvendo estudos investigacionais e de pesquisa;

— Registrar informagdes e dados estatisticos pertinentes a assisténcia de Enfermagem no prontudrio do paciente e demais documentos, ressaltando os indicadores de
desempenho e de qualidade, interpretando e melhorando a utilizagdo dos mesmos;

— Formular/atualizar manuais técnicos operacionais para equipe de Enfermagem nos diversos setores de atuagdo;

— Formular e implantar manuais educativos aos pacientes e familiares, adequando-os a sua realidade social;

— Manter a atualizagdo técnica e cientifica da biosseguranga individual, coletiva e ambiental, que permita a atuagdo profissional com eficacia em situagdes de rotinas e
emergenciais, visando interromper e/ou evitar acidentes ou ocorréncias que possam causar algum dano fisico ou ambiental;

— Participar da elaboragdo de protocolos institucionais; e

— Cumprir e fazer cumprir as normas, regulamentos e legislagdes pertinentes a area de atuagdo.

3 — Competéncias do Técnico de Enfermagem em servigos de quimioterapia antineoplasica

* Executar agdes de Enfermagem a pacientes submetidos ao tratamento quimioterapico antineoplasico, sob a superviséo e prescricdo do Enfermeiro; [grifo nosso].
e Conhecer e cumprir os protocolos terapéuticos de Enfermagem na prevengdo, tratamento e minimizagdo dos efeitos colaterais em clientes submetidos ao
tratamento quimioterapico antineoplasico;

 Participar de programas de garantia da qualidade em servigo de quimioterapia antineopldsica de forma setorizada e global;

 Participar da integragdo da equipe multiprofissional, procurando garantir uma assisténcia integral ao paciente e familiares;

* Registrar informagdes pertinentes a assisténcia de Enfermagem no prontudrio do paciente e demais documentos;

* Manter a atualizagdo técnica e cientifica da biosseguranca individual, coletiva e ambiental, que permita a atuagdo profissional com eficdcia em situagbes de rotinas e
emergenciais, visando interromper e/ou evitar acidentes ou ocorréncias que possam causar algum dano fisico ou ambiental;

* Participar de programas de orientagdo e educagdo de pacientes e familiares com enfoque na prevengdo de riscos e agravos, objetivando a melhoria de qualidade de
vida do cliente; e

* Cumprir e fazer cumprir as normas, regulamentos e legislagdes pertinentes a drea de atuagdo.

A Lei n2 7498/86 que dispde sobre a regulamentacio do exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias, deixa claro:
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Em seu artigo 11, inciso I, alineas “I” e “m” define como agdo privativa do Enfermeiro os cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves e
respectivamente de maior complexidade técnica e que exigem conhecimento de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.
Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e

participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:[...] b) executar agBes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo Gnico do art. 11 desta lei;

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem sob supervisdo, bem como
a participagdo em nivel de execugdo simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente: [...] c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

Para proteger o trabalhador durante o manuseio de quimioterapicos e de excretas de pacientes submetidos a quimioterapia, é considerada
essencial a adogdo de medidas, como a utilizagdo de camaras de fluxo laminar vertical para o preparo de antineoplasicos e o uso de EPI corretamente, nas
diversas atividades que envolvem a manipulagdo de quimioterapicos (MAYER, 1992)

Normas relativas a manipulagdo de antineopldsicos sdo preconizadas pela agéncia norte-americana Occupational Safety and Health Administration
- OSHA, determinando e especificando como EPI obrigatdrio durante a manipulagdo de quimioterapicos: luvas grossas de latex ou prolipropileno, descartaveis e
ndo entalcadas; aventais, que devem apresentar frente fechada, mangas longas, punhos com eldsticos e descartaveis; mascaras com protegdo de carvdo ativado,
o qual age como filtro quimico para particulas de até 0,2y; 6culos de protegdo, os quais devem impedir contaminagdo frontal e lateral de particulas, sem reduzir
o campo visual. Como equipamento de protegdo coletiva (EPC), a mesma normatizagdo estabelece o uso de capela de fluxo laminar vertical classe I, tipo B
(Yodaiken, Bennett, 1986)

A Norma Regulamentadora 32 que trata da SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE cita:

32.3.9.4 Dos Quimioterapicos Antineopldsicos

[..]

32.3.9.4.3 Devem ser elaborados manuais de procedimentos relativos a limpeza, descontaminagdo e desinfecgdo de todas as dreas, incluindo superficies, instalagdes,
equipamentos, mobilidrio, vestimentas, EPI e materiais.

32.3.9.4.3.1 Os manuais devem estar disponiveis a todos os trabalhadores e a fiscalizagdo do trabalho.

[...]

32.3.9.4.6 Com relagdo aos quimioterdpicos antineopldsicos, compete ao empregador:

a) proibir fumar, comer ou beber, bem como portar adornos ou maquiar-se;

b) afastar das atividades as trabalhadoras gestantes e nutrizes; [grifo nosso]

c) proibir que os trabalhadores expostos realizem atividades com possibilidade de exposi¢do aos agentes ionizantes; [grifo nosso]

d) fornecer aos trabalhadores avental confeccionado de material impermeavel, com frente resistente e fechado nas costas, manga comprida e punho justo, quando do
seu preparo e administragdo;

e) fornecer aos trabalhadores dispositivos de seguranga que minimizem a geragio de aerossois e a ocorréncia de acidentes durante a manipulagdo e administragdo;

f) fornecer aos trabalhadores dispositivos de seguranga para a prevengdo de acidentes

[...]

32.3.9.4.8 Com relagdo aos quimioterdpicos antineoplasicos é vedado: a) iniciar qualquer atividade na falta de EPI;

32.3.10 Da Capacitagdo

32.3.10.1 Os trabalhadores envolvidos devem receber capacitagdo inicial e continuada que contenha, no minimo: a) as principais vias de exposi¢do ocupacional; b) os
efeitos terapéuticos e adversos destes medicamentos e o possivel risco a saude, a longo e curto prazo; c) as normas e os procedimentos padronizados relativos ao
manuseio, preparo, transporte, administragdo, distribuicdo e descarte dos quimioterapicos antineoplasicos; d) as normas e os procedimentos a serem adotadas no

caso de ocorréncia de acidentes.

32.3.10.1.1 A capacitagdo deve ser ministrada por profissionais de saude familiarizados com os riscos inerentes aos quimioterapicos antineoplasicos.

Em revisdo de literatura sobre antineopldsicos e os riscos ocupacionais para os enfermeiros, foi identificado que, em curto e em longo prazo,
destacaram-se prejuizos em gestantes no que diz respeito ao desenvolvimento do feto e aumento das anomalias congénitas. Concluem que muitos sdo os riscos
aos quais a equipe de enfermagem que manipula antineoplasicos é exposta, apresentando efeitos deletérios a saude. Educar, estimular e exigir o correto uso dos
EPI’s pode ser um comego para a melhora desses indicadores (SOUZA et al, 2015).

Outro estudo também conclui que os riscos ocupacionais da equipe de enfermagem oncoldgica sdo aqueles associados a escassez e/ou baixa
adesdo ao uso de EPIs, ao déficit de conhecimento quanto aos riscos, a alta carga de trabalho, a baixa interagdo interprofissional e ao ambiente de trabalho
precario (FERNANDES et al, 2021).

1Il. CONCLUSAO

Os quimioterdapicos antineopldsicos sdo drogas utilizadas no tratamento do cancer, e sua utilizagdo tem aumentado consideravelmente nos ultimos
anos, devido as suas propriedades terapéuticas. No entanto, seus efeitos mutagénicos, carcinogénicos e teratogénicos podem oferecer riscos para os
profissionais que os manipulam, quando medidas de seguranca ndo sdo adotadas.

A equipe de enfermagem é essencial no decorrer de todo o processo do tratamento de um paciente oncoldgico e, portanto, sdo os profissionais
gue mais correm risco ocupacional. De acordo com o levantamento bibliografico acerca do tema é imprescindivel que haja capacitagdo constante dos
profissionais que atuam com os pacientes em tratamento oncoldgico, principalmente para aprimorar o conhecimento técnico cientifico quanto para reforgar a
necessidade da utilizagdo de EPIs.

Com relagdo ao questionamento do inscrito acerca da possibilidade de técnicos em enfermagem realizarem o controle de excretas de pacientes
submetidos a tratamento quimioterapico, esta cdmara técnica entende que o controle de excretas faz parte dos cuidados prescritos pelo enfermeiro, portanto
toda equipe de enfermagem pode realiza-lo, desde que siga os cuidados relacionados ao uso de EPIs e que tenham conhecimento técnico cientifico para atuar
nestes ambientes.

O Obbice se aplica apenas a profissionais gestantes ou nutrizes e aqueles que desempenham atividades com risco de exposi¢cdo a agentes
ionizantes. Esses profissionais devem ser, respectivamente, afastados e impedidos de atuar em ambientes onde haja manipulagcdo de quimioterapicos.
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