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ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM NA ADMINISTRACAO DE COLIRIOS DILATADORES

ASSUNTO: OFTALMOLOGICOS.

1. RELATORIO

Inscrito solicita parecer técnico acerca das atribuicGes do enfermeiro e técnicos em enfermagem na administragdo de colirios dilatadores e sobre a
responsabilidade do profissional da enfermagem na realizagdo de instilagdo sem prescrigdo médica.

1l. FUNDAMENTAGAO

Dois musculos involuntarios controlam o tamanho da pupila: o musculo esfincter da pupila circular, estimulado pelo sistema parassimpatico, o qual
diminui seu didmetro (miose pupilar), e o musculo dilatador da pupila, radial que é estimulado pelo sistema simpatico, aumentando seu didmetro (dilata a
pupila). A natureza das respostas pupilares é paradoxal: as respostas simpaticas geralmente sdo imediatas, porém a dilatagdo da pupila em resposta a baixa
iluminacdo pode levar até 20 minutos. As respostas parassimpaticas costumam ser mais lentas do que as respostas simpaticas, porém a constri¢do pupilar
estimulada pelo sistema parassimpatico normalmente é imediata. A dilatagdo pupilar continua anormal ocorre em algumas doengas ou em consequéncia de
traumatismo ou uso de alguns farmacos/drogas (MOORE, DALLEY, AGUR, 2014).

Com relagdo a dilatagdo pupilar causada por farmacos/drogas tem-se os colirios. Nesta forma de apresentacdo de farmaco, os simpatomiméticos
sdo indicados para provocar midriase e inibigdo da produgdo do humor aquoso.

As principais medicag¢Bes disponiveis sdo:
e Fenilefrina colirio a 10%: usada para dilatacio da pupila, isolada ou associada a cicloplégicos. Util para exames de fundoscopia.

A absorgdo sistémica pode causar palpitagdes e arritmias. J4 foram descritas crises hipertensivas graves com fenilefrina a 10%. Nos Estados Unidos,
a concentragdo desse colirio é de 2,5% (SOUSA, 1997, p. 91).

A prescrigdo dos colirios dilatadores de pupila é uma atribuicdo do médico, cabendo a prescrigdo de enfermagem apenas nos casos estabelecidos
em programas de salde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude (BRASIL, 1986).

Em 2023 o COREN PR emitiu parecer técnico a respeito da realizagdo de exames oftalmoldgicos pelo técnico de enfermagem e na conclusido
informa que: se houver necessidade de procedimento com instilagdo de colirio ou contraste por via endovenosa, estes deverdo ser administrados somente
mediante prescrigdo médica e de acordo com a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem (COREN, PR, 2023).

Ainda no que diz respeito a prescricdo de medicamentos, a Resolugio COFEN n2 564/2017, que aprova o novo codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, aponta como deveres:

Art. 46 Recusar-se a executar prescri¢do de Enfermagem e Médica na qual ndo constem assinatura e nimero de registro do profissional prescritor, exceto em situagdo

de urgéncia e emergéncia.

§ 12 O profissional de Enfermagem devera recusar-se a executar prescrigdo de Enfermagem e Médica em caso de identificagdo de erro e/ou ilegibilidade da mesma,

devendo esclarecer com o prescritor ou outro profissional, registrando no prontudrio.

§ 22 E vedado ao profissional de Enfermagem o cumprimento de prescricdo a distancia, exceto em casos de urgéncia e emergéncia e regulacio, conforme Resolugdo

vigente.
[..]

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicagdo, agdo da droga, via de administragdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formagdo do profissional.

Art. 79 Prescrever medicamentos que ndo estejam estabelecidos em programas de saude publica e/ou em rotina aprovada em instituicdo de saude, exceto em

situagdes de emergéncia.

Art. 80 Executar prescrigdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a seguranga da pessoa.

A Lei do exercicio profissional n? 7.498/86 de 25 de junho de 1986 reforga que € privativo do enfermeiro:
Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| - privativamente:

c) prescrigdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela institui¢do de satude.

Portanto, é importante que as instituicdes estabelegam protocolos para a administragdo de medicamentos, a fim de garantir assisténcia de
enfermagem segura, sem riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12 do Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem). Ressalta-se que o Enfermeiro devera avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos ou
atribui¢Bes, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem (artigo 13 deste mesmo Cddigo) (COREN SP, 2011).

Quanto a instilagdo dos colirios dilatadores de pupila, o parecer do COREN/BA n2003/2020, aponta que esta é uma pratica realizada na rotina dos
consultdrios oftalmoldgicos, por um profissional treinado e sob a supervisdo do médico. Informa que a administracdo de medicamentos ndo é uma pratica
privativa dos profissionais de enfermagem (COREN/BA, 2020).

Ainda de acordo com o Parecer COREN SP n2 066/2011 a administragdo de medicamentos n3o é privativa dos profissionais de enfermagem e os
riscos inerentes ao processo de administragdo de colirios parassimpatoliticos para dilatagdo pupilar em consultério sdo baixos, portanto esta agdo pode ser
assumida por outros profissionais. Informam que a instituicdo ndo poderd manter profissionais de nivel médio de enfermagem executando assisténcia, sem que
haja um Enfermeiro responsavel pela delegagdo e supervisdo das atividades desenvolvidas por estes profissionais. Em hipdtese alguma outro profissional,
inclusive o médico, podera assumir a supervisdo das atividades de enfermagem, pois este responderd pelo Exercicio llegal da Profissdo (artigo 47 da Lei de
Contravengdes Penais) (COREN SP, 2011).

https://sei.cofen.gov.br/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=872700&infra_sistema...
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11l. CONCLUSAO

A instilagdo de colirios dilatadores de pupila sdio medicamentos utilizados em exames e tratamentos oftalmoldgicos, sendo prescritos pela equipe
médica. A enfermagem compde a equipe multiprofissional no atendimento aos pacientes que necessitam de cuidados oftalmolédgicos e devem prestar a
assisténcia seguindo as diretrizes da Lei do Exercicio Profissional e o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, além do conhecimento técnico cientifico
referente a drea de atuagdo em oftalmologia.

Em resposta ao questionamento sobre as atribuigdes do enfermeiro e técnicos de enfermagem na administragdo de colirios dilatadores e sobre a
responsabilidade do profissional da enfermagem na realizagdo de instilagdo sem prescrigdo médica, esta camara técnica entende que a administragdo do
medicamento citado acima ndo é privativa da equipe de enfermagem, ou seja, outros profissionais da area de saude legalmente habilitados seguindo regramento
de seus proprios conselhos podem realizar a aplicagdo do medicamento.

Reforga-se que profissionais de enfermagem de nivel médio devem estar sempre sob a supervisdo do enfermeiro, ndo sendo possivel delegar esta
atribuigdo a outro profissional, ainda que de nivel superior.

Por fim, ao enfermeiro cabe a prescricio de medicamentos apenas quando estabelecidos em programas de saude publica e/ou em rotina
aprovada pela instituigdo de saude. Portanto, é importante que as instituicGes estabelecam protocolos a fim de garantir pratica assistencial padronizada, eficaz e
segura.

Realizado pela Camara Técnica de Pareceres Técnicos
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