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§?RECER 36/2025/CAMARA TECNICA DE PARECERES TECNICOS

TROCESSO 00239.001882/2025-01

REALIZACAO DE TESTE DAS AMINAS E EMISSAO DE LAUDO POR

ASSUNTO: - b ROFISSIONAL ENFERMEIRO.

I. RELATORIO

Fiscal da Vigilancia Sanitaria da cidade de Telémaco Borba solicita parecer sobre qual
legislacdo esta pautada a autorizacdo do profissional enfermeiro na realizagdo e emissao de laudo no Teste
das Aminas KOH na aten¢ao primaria a saude.

II. FUNDAMENTACAO

O corrimento vaginal ¢ uma queixa comum, que ocorre principalmente na fase reprodutiva.
Em servicos que atendem com frequéncia casos de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), ¢ o
principal sintoma referido pelas mulheres atendidas; entre gestantes, € o primeiro ou segundo motivo da
consulta, apos verruga anogenital (BRASIL 2022).

A vulvovaginite e a vaginose representam as causas mais frequentes de corrimento vaginal
patoldgico, sendo responsaveis por muitas consultas médicas. Sdo condi¢cdes que afetam o epitélio
estratificado da vulva e/ou da vagina, cujo os agentes causais mais comuns incluem fungos, especialmente
Candida albicans; bactérias anaerobicas, em especial Gardnerella vaginalis; e o protozoario Trichomonas
vaginalis (BRASIL 2022).

O teste das aminas, também conhecido como teste Whiff, teste KOH ou teste do cheiro ¢
um teste que, quando positivo, ¢ um forte indicador da presenca de vaginose bacteriana (VB) e/ou
tricomoniase. Consideramos o teste positivo quando surge um odor a peixe ap6s a adicdo de uma gota de
hidroxido de potassio (KOH) a 10% a uma amostra de corrimento vaginal. Em casos em que o odor a
peixe ¢ prontamente identificavel, ndo ha necessidade de adicionar KOH. A alcalinizagdo do corrimento
provoca a liberagao de aminas volateis, reconhecidas pelo seu odor a podre ou a peixe (ISSVD 2023).

Recentemente este Conselho publicou Parecer n® 2/2025/Camara Técnica de Pareceres
Técnicos que tem como assunto o Manejo da Gonorreia e Tricomoniase pelo Enfermeiro e cita;

[.]

No contexto da atenciio integral a saude, o atendimento deve ser organizado de forma a nio
perder a oportunidade do diagndstico e tratamento, bem como contribuir para diminuir a



vulnerabilidade as IST, utilizando conhecimentos técnico-cientificos atualizados e recursos
disponiveis e adequados a cada caso. (BRASIL, 2015)

[...]
I1I. CONCLUSAO
A Lei do Exercicio Profissional n° 7498/1986 e a Portaria MS 2346/2017, respaldam o enfermeiro,

enquanto integrante da equipe de saude, para prescrever medicacdes e solicitar exames definidos
em programas de saide publica.

Portanto, ¢ licito ao enfermeiro realizar o tratamento da gonorreia e tricomoniase ja preconizado no
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéu cas (PCDT) para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST’s) do Ministério da Saude, sendo importante que o municipio estabelega protocolos proprios,
a fim de contemplar especificidades locais e possiveis fluxos e encaminhamentos.

Salienta-se que o manejo de IST pelo enfermeiro, vai além do tratamento farmacologico, suas
acdes iniciam com o acolhimento do usudario com orientagdo centrada em suas praticas sexuais a
fim de contribuir para que a pessoa reconheca ¢ minimize o proprio risco de infecgdo por uma
IST.

Entre as a¢des a serem abordadas pelo enfermeiro inclui-se ainda:
Oferecer testagem para HIV, sifilis e hepatites B e C.
Oferecer testagem molecular para detec¢do de clamidia e gonococo. Oferecer vacinagdo para

hepatites A e B e para HPV, quando indicado. Informar sobre a possibilidade de realizar prevengio
combinada para IST/HIV/hepatites virais.

Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e suas parcerias sexuais.
Notificar o caso, quando indicado.
Manejo dos contatos sexuais para alcangar e tratar a totalidade das pessoas infectadas.

Ressalta-se que o manejo das IST 's pelo enfermeiro deverdo ser executadas por profissional
treinado para identificar sinais e sintomas durante a consulta e suas intervengdes devem ser
documentadas mediante o Processo de Enfermagem, descrito na Resolugdo Cofen 736/2024.

[.]

Publicou também em 2020 o Protocolo de Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude para
orientar as equipes das Secretarias Municipais de Satde na constru¢do de protocolos seguindo as mesmas
diretrizes do MS orientando a realizagao do teste KOH a 10%, se disponivel.

Posteriormente em 2023, o Coren-PR publicou Parecer Técnico n° 71/2023 sobre a atuagdo
do enfermeiro na prescricdo de tratamento medicamentoso para Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST), contemplando a saude sexual e reprodutiva das mulheres, na Aten¢do Priméria a Saude e concluiu:

[.]

Os Protocolos e Diretrizes clinicas ndo sdo documentos estanques, sendo atualizados de acordo
com o avango cientifico, melhores praticas ¢ necessidades de saude e, dessa forma, implicam
modificacdes aos tratamentos ao longo do tempo. No contexto do tratamento a pessoa com IST,
nao ha obice para que o enfermeiro prescreva medicamentos estabelecidos em programas de satude
publica e aprovados em protocolos da institui¢do de saude, conforme Lei n° 7.498/86. Dessa forma,
os medicamentos previstos em Protocolos do Ministério da Satde podem ser prescritos pelos
enfermeiros, sendo importante que o municipio estabeleca protocolos proprios, a fim de
contemplar especificidades locais e possiveis fluxos e encaminhamentos.

[.]

As publicagdes citadas anteriormente seguem as diretrizes do Protocolo Clinico e Diretrizes

Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) do
Ministério da Saude (MS) 2022, que em seu quadro 28 - Exame ginecologico e IST define o fluxo a
seguir;

[...]

» Examinar a genitalia externa e a regido anal.

» Separar os labios vaginais para visualizar o introito vaginal integralmente.

» Introduzir o espéculo para examinar a vagina, suas paredes, o fundo de saco e o colo uterino.

» Realizar o teste de pH vaginal, colocando, por um minuto, a fita de papel indicador na parede
vaginal lateral (evitar tocar o colo).

» Colher material para o teste de Whiff (teste das aminas ou do “cheiro”: em uma limina ou
chumaco de gaze, acrescentar uma gota de KOH 10% sobre o contetido vaginal coletado; o



teste sera positivo se apresentar cheiro de peixe podre) e para a realizacio da bacterioscopia,
quando disponivel. [GRIFO NOSSO]

[.]

O mesmo protocolo traz ainda o fluxograma para o manejo de corrimento vaginal e define
que se confirmado o corrimento vaginal poderd ser realizado o teste KOH a 10%, se disponivel.

Destaca-se também o papel do enfermeiro no manejo das IST, em consonancia com a
Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB) e
traz como atribuicdes especificas dos Enfermeiros que atuam na Atenc¢ao Bésica:

[.]

4.2.1 - Enfermeiro:

I - Realizar atencdo a satide aos individuos e familias vinculadas as equipes e, quando indicado ou
necessario, no domicilio e/ou nos demais espacos comunitarios (escolas, associagdes entre outras),
em todos os ciclos de vida;

II - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames complementares,
prescrever medicacdes conforme protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito
Federal, observadas as disposicoes legais da profissdo; [GRIFO NOSSO]

IIT - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta qualificada e classificagdo de risco, de
acordo com protocolos estabelecidos;

IV - Realizar estratificacdo de risco e elaborar plano de cuidados para as pessoas que possuem
condigdes cronicas no territdrio, junto aos demais membros da equipe;

V - Realizar atividades em grupo e encaminhar, quando necessario, usuarios a outros servicos,
conforme fluxo estabelecido pela rede local;

VI - Planejar, gerenciar e avaliar as a¢des desenvolvidas pelos técnicos/auxiliares de enfermagem,
ACS e ACE em conjunto com os outros membros da equipe;

VII - Supervisionar as a¢des do técnico/auxiliar de enfermagem e ACS;

VIII - Implementar e manter atualizados rotinas, protocolos e fluxos relacionados a sua area de
competéncia na UBS; e

IX - Exercer outras atribuigdes conforme legislagdo profissional, e que sejam de responsabilidade
na sua area de atuagao.

[-]

Segundo o Decreto Federal n° 94.406/1987 que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de junho
de 1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias e determina que:

[.]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
I - privativamente:

a) direcdo do orgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de saude, publica
ou privada, e chefia de servigo e de unidade de enfermagem;

b) organizacdo e dire¢do dos servi¢os de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servicos da assisténcia de
enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

IT - como integrante de equipe de satude:

a) participagdo no planejamento, execugdo e avaliagdo da programacio de satde;

b) participagdo na elaboracdo, execugdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude;

g) participacdo na prevengdo e controle das doengas transmissiveis em geral e nos programas de
vigilancia epidemiologica;

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido;



i) participacio nos programas e nas atividades de assisténcia integral a satde individual e de
grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco; [GRIFO NOSSO]

[.]

Ainda de acordo com o Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Resolucio
COFEN N° 564/2017 estabelece:

[...]

CAPITULO I - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e ambiental, autonomia,
e ser tratado sem discriminacgdo de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais,
éticos e dos direitos humanos.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO II - DOS DEVERES

[..]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢des quando se julgar técnica, cientifica e legalmente
apto para o desempenho seguro para si € para outrem.

CAPITULO III - DAS PROIBICOES
[..]

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ¢tica e legal ou
que ndo oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]
Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a
seguranca da pessoa. [GRIFO NOSSO]

[.]

Finalmente trazemos a Resolugdo COFEN n° 736 de 17 de janeiro de 2024 que dispde sobre
a implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de
enfermagem e deixando claro que todo processo devera ser registrado em prontuario;

III. CONCLUSAO

[.]

Art. 1° O Processo de Enfermagem-PE, deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de Enfermagem.

[...]

Art. 8° A documentagdo do Processo de Enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe
formalmente no prontuério do paciente, fisico ou eletronico, cabendo ao Enfermeiro o registro de
todas as suas etapas, ¢ aos membros da equipe de enfermagem a Anotagdo de Enfermagem, a
checagem da prescri¢do e a documentag@o de outros registros proprios da enfermagem.

Art. 9° Os profissionais de enfermagem bem como as instituigdes de satide devem buscar os meios
necessarios para a capacitacdo/qualificacdo na utilizagdo do Processo de Enfermagem.

[...]

A luz da legislacdo vigente e das normativas que regulamentam o exercicio da Enfermagem
no Brasil, conclui-se que a realizagdo do teste das aminas (teste de KOH) pelo enfermeiro encontra
respaldo juridico e técnico, estando inserida nas competéncias legais da profissdo. A Lei n° 7.498/1986,
que dispde sobre a regulamenta¢dao do exercicio da Enfermagem, em seu artigo 11, inciso II, estabelece
que o enfermeiro pode realizar cuidados diretos de enfermagem a pacientes, bem como atividades de
prevengao e rastreamento de agravos a saude. Tal prerrogativa ¢ reforgada pelo Decreto n® 94.406/1987,



que regulamenta a referida lei, especialmente em seu artigo 8°, ao estabelecer as atividades privativas do
enfermeiro, incluindo a¢des de maior complexidade técnica e a execugdo de protocolos de satde publica.

Adicionalmente, a Portaria n® 2.436/2017 do Ministério da Satde, que aprova a Politica
Nacional de Atengdao Basica (PNAB), orienta que o enfermeiro - profissional da Atencdo Primaria -
realize agdes de rastreamento precoce no contexto da atengdo integral a saide da mulher. Assim, desde
que observadas as disposicdes legais, os principios €ticos da profissdo, a adogdo de protocolos técnicos
assistenciais e a capacitacdo adequada do profissional, a realizagdo do teste das aminas pelo enfermeiro
configura-se como uma pratica licita, legitima e alinhada as diretrizes do cuidado integral, especialmente
no ambito da Atencdo Priméria a Satde. Tal atribuicdo contribui para a ampliagdo do acesso, a
resolubilidade dos servicos e a qualificacdo da assisténcia a saude da mulher.

No que tange a emiss@o de laudo referente ao teste das aminas, ndo ha indicacdo para tal,
pois trata-se de um teste simples, de carater indicativo, cujo resultado ¢ considerado positivo quando
ocorre a liberacdo de odor fétido, semelhante a "cheiro de peixe podre", apos a adi¢do do hidroxido de
potassio (KOH) a secrecdo vaginal, sendo imprescindivel o registro do resultado no prontuédrio da
paciente.

Realizado pela camara técnica de pareceres técnicos
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