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PARECER TECNICO COREN/PR N° 01/2022

Assunto: Puncédo Venosa Profunda
pelo Enfermeiro com auxilio do
ultrassom.

1. FATO

Solicitado parecer técnico sobre pun¢do venosa profunda por meio do

cateter venoso periférico com auxilio do ultrassom.
2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Segundo Sebastido (2003), a cateterizacdo intravascular (venosa ou
arterial), € um procedimento extremamente frequente e tem como finalidades de
monitorizacdo hemodinamica, manutencdo de uma via de infusdo de solucbes
ou medicacdes, nutricdo parenteral prolongada, hemodiélise, ou mesmo para a
coleta de amostras sanguineas para analises laboratoriais, € um procedimento
extremamente frequente em unidades de terapia intensiva.

A punc¢do venosa ndo é somente a execuc¢ao de uma técnica, ela engloba
muito mais que isso. As principais indicagbes incluem: monitorizagdo
hemodinamica invasiva; acesso vascular para a infusdo de solugdes causticas,
irritantes ou hiperosmdticas; terapéutica substitutiva renal de urgéncia; acesso
vascular de longo prazo para nutricdo parenteral prolongada ou quimioterapia;
rapida de fluidos ou sangue no trauma ou cirurgia; estimulacéo cardiaca artificial
temporaria; acesso venoso em pacientes com veias periféricas ruins
(SEBASTIAO, 2003).
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A escolha da técnica a ser utilizada, do vaso a ser puncionado e canulado
a ser inserido devem-se basear na condicao clinica do paciente; na experiéncia
do executor e indicac&o para a insercdo (SEBASTIAO, 2003).

Frequientemente, a seguinte lista de sitios preferenciais € indicada pela
maioria dos autores, levando-se em consideracdo uma combinacao de fatores,
tais como: facilidade de insercdo, razbes de utilizacdo e menor risco de
complicagBes, sendo elas: veia jugular interna; veia subclavia; veia femoral; veia
jugular externa e veia antecubital. Cada uma com suas indicacdes especificas,
vantagens e desvantagens (SEBASTIAO, 2003).

O Enfermeiro avalia as necessidades do paciente, planeja e supervisiona
os cuidados prestados pela equipe de Enfermagem e avalia a evolucdo do
paciente.

A veia jugular € uma via de acesso endovenoso, utilizada para a
administracdo de doses mais volumosas e rapidas de medicamentos, liquidos
ou sangue, geralmente utilizada em situacées de urgéncia e emergéncia,
cuidados intensivos e cirdrgicos e nos casos de fragilidade de acesso em vasos
dos membros superiores e inferiores. Frente ao crescimento do aparato
tecnoldgico nas instituices de saude, constata-se que a puncao da veia jugular
externa se configura como um procedimento terapéutico amplamente utilizado.
Vale ressaltar que tal puncao predispde o cliente/paciente a riscos de saude de
carater agudo tais como: sangramentos, pneumotorax, hidrotérax, hemotorax,
arritmia cardiaca, perfuracdo cardiaca, hemomediastino, lesdo nervosa, disfonia
por lesdo do nervo laringeo recorrente, hematomas, dentre outras, requerendo
dos profissionais de saude competéncia e habilidade para a efetivacdo desta
atividade (SILVA; CAMPOS, 2009).

A Ultrassom consiste em um exame diagndésticonao invasivo amplamente
utilizado na area da saude, possuindo multiplas aplicacdes por permitir a
visualizacdo e a movimentacéo de orgaos, tecidos e demais estruturas internas
do paciente.

Trata-se de ondas sonoras, imperceptiveis pela audicdo humana,
emitidas pelo transdutor (aparelho de ultrassom) que refletem as estruturas as

serem analisadas e geram a imagem vista pelo profissional no monitor. Nele as
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ondas de ultrassom recebem ecos refletidos na medida em que as ondas
atingem os tecidos corpéreos. A depender da densidade das particulas do
material analisado havera a propagacédo das ondas de ultrassom (impedancia
acustica), assim, guanto mais solido, maior a condensacao de particulas e maior
o reflexo de ondas sonograficas. (COREN-DF, 2021; ABU-ZIDAN, 2014).

Nota-se que o uso de aparelhos de ultrassom tem crescido na medida em
que os avancos tecnologicos vém permitindo a construcdo de dispositivos
portateis e com mdultiplas aplicacbes. Desse modo, tem ocorrido a
descentralizacdo dos centros de imagem e a oportunidade de uso em ambientes
diversos de atencdo a saude.

Considerando o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que
Regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o
Exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias o mesmo diz:

L.]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| - privativamente:

[...]

¢) planejamento, organizagéo, coordenac¢do, execucdo e avaliacao dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

[..]

[) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisdes imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participacao no planejamento, execuc¢ao e avaliagdo da
programacéo de saude;

b) participacé@o na elaboracao, execucédo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

[...]

e) prevencdo e controle sistematico da infeccéo hospitalar e de
doengas transmissiveis em geral;

f) prevencgéo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

[.]

Segundo a Resolugdo COFEN N° 564/2017, no contexto do Cddigo de

Etica dos Profissionais de Enfermagem cabe ao profissional enfermeiro:
[.]

Art. 6°(Direitos) - Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e
culturais que dao sustentacdo a sua pratica profissional.

[.]
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Art. 24° (Deveres) - Exercer a profissdo com justica, compromisso,
equidade, resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade.

[...]

Art. 22° (Direitos) - Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

Art. 59 (Deveres) —Somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando
se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho
seguro para si e para outrem.

Art. 55 (Deveres) - Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos,
ético-politicos, socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa,
familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao.

[...]

Art. 47 (Deveres) -Posicionar-se contra, e denunciar aos 0rgaos
competentes, acdes e procedimentos de membros da equipe de saude,
guando houver risco de danos decorrentes de impericia, negligéncia e
imprudéncia ao paciente, visando a prote¢cdo da pessoa, familia e
coletividade.

Art. 26 (Deveres) - Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

Art. 28 (Deveres) - Comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Enfermagem e aos 6rgdos competentes fatos que infrinjam dispositivos
éticos-legais e que possam prejudicar o exercicio profissional e a
seguranca a saude da pessoa, familia e coletividade.

[...]

Art. 61 (Proibigbes) - Executar e/ou determinar atos contrarios ao
Cédigo de FEtica e a legislacdo que disciplina o exercicio da
Enfermagem.

[..]

A Resolucdo COFEN N° 0679/2021, aprova a normatizagao da realizacao
de Ultrassonografia a beira do leito e no ambiente pré-hospitalar pelo Enfermeiro,
reiterando a necessidade de capacitagéo profissional para o procedimento:

Art. 2° No &mbito da equipe de enfermagem é privativo do Enfermeiro,
registrado no Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdi¢éo, a
realizacdo de Ultrassonografia a beira do leito e no ambiente pré-
hospitalar por Enfermeiro.

Art. 3° Para o exercicio da atividade prevista nesta Resolucdo devera
o profissional Enfermeiro ter a capacitacdo especifica em
Ultrassonografia.

Art. 4°E vedada ao Enfermeiro a emissdo de Laudo de
Ultrassonografia, bem como n&do podera utiliza-la para fins de
diagndstico nosoldgico.

Art. 5° Os procedimentos previstos nesta norma devem obedecer ao
disposto na Resolucéo Cofen no 358, de 15 de outubro de 2009, e na
Resolucao Cofen no 429, de 30 de maio de 2012.

[.]

Carnaval, Teixeira, Carvalho (2019) demonstraram resultados

promissores no uso de ultrassom portétil para a detec¢do de retengdo urinaria
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por enfermeiros na recuperacao anestésica. De modo complementar, o Parecer
Técnico do Conselho Regional de Enfermagem (COREN) do Estado de S&o
Paulo 029/2014, concluiu que o:

“Enfermeiro treinado, habilitado e capacitado, pode utilizar a
ultrassonografia para realizar o calculo de volume em retencéo urinaria
e neste caso, sugerimos a elaboracdo de um protocolo de rotina
institucional que contemple tal procedimento”

Cita-se ainda o Parecer COFEN 243/2017 que normatiza a realizacao do
procedimento de implantacédo do Cateter de Insercéo Periférica (PICC) com uso
de ultrassonografia, bem como os Pareceres COREN-SC n° 028/2015, COREN-
CE 155/2019 que reiteram a possibilidade de uso de tal dispositivo por
enfermeiros neste mesmo contexto, desde que devidamente capacitados.

Segundo Avelar et al.,, (2010), o uso da ultrassonografia para guiar
puncbes vasculares periféricas caracteriza uma inovagdo na pratica de
enfermagem e visa a melhoria do desempenho do enfermeiro e promocéo da
seguranca do paciente submetido a terapia intravascular.

Ja& o Parecer COREN-DF n° 14 de 2021, versa sobre a utilizacdo de
Ultrassom por enfermeiros em situacdes de emergéncia e na internacao,
especificamente sobre o Point-of-Care (POCUS) defendendo que:

[..]]

0 uso do PoCUS por enfermeiros é factivel e a sua incorporagéo na
pratica clinica pode ser estimulada como importante ferramenta
propedéutica complementar, dentro do Processo de Enfermagem, para
a elaboracdo de diagnodsticos de enfermagem e intervencdes de
enfermagem mais fidedignos, desde que capacitados em cursos
de habilitacao e qualificacéo por instituicdes reconhecidas na area e ou
sociedades cientificas. Além disso, o profissional deve estar ciente que
seu uso ndo visa a formulacdo de diagndéstico nosolégico amplo e
descritivo, nem emisséo de laudos, e sim como extensdo do exame

fisico.

[...]
Ademais, reitera-se que a solicitacdo de exames complementares e de
rotina por enfermeiros ja esta prevista no contexto nacional desde 1997, uma vez
que reforga a prética clinica-assistencial, sendo parte integrante da consulta de

enfermagem e do processo de enfermagem (COFEN, 1997).
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3. CONCLUSAO

Diante do assunto abordado, concluimos que o Enfermeiro é apto e
compete a0 mesmo a realizacdo da puncdo venosa profunda, desde que o
profissional seja dotado de habilidade, competéncia técnica e cientifica que
sustentem as prerrogativas da legislagdo. Nas situagcbes em que avaliar
necessario este procedimento, considerando para tal sua competéncia técnica,
ética e legal. Devido aos riscos inerentes a este tipo de puncédo, ndo deve ser a
primeira escolha, sendo utilizada preferencialmente em situacdes de emergéncia
ou de inviabilidade de acesso venoso periférico.

Portanto, a adocdo da ultrassonografia encontra amparo por constituir
uma extensdo da pratica de cuidar do enfermeiro, em especial nos
procedimentos de maior complexidade técnica e que exijam conhecimento de
base cientifica, como auxilio valoroso nas puncdes periféricas de dificil acesso,
realizagéo de cateterismos, dentre outros.

Quanto ao treinamento profissional para a puncéo venosa profunda e ao
uso do ultrassom as instituicbes devem por meio de processos de educacédo
continuada e permanente, promover o treinamento do profissional Enfermeiro,
assim como elaborar protocolos institucionais para o desenvolvimento de uma

pratica segura e baseada em evidéncias cientificas.

Curitiba, 02 de margo de 2022.

Realizado pela Comissao de Parecer Técnico
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