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Assunto: Aplicacao de Laserterapia

de baixa frequencia por Enfermeiro

1. FATO

Solicitado parecer técnico sobre a necessidade de habilitacdo ou pds- graduacéo
para uso de laserterapia de baixa frequéncia no tratamento de mucosites e

lesdes dérmicas.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

A incorporacdo do laser como instrumento terapéutico tem sido
acompanhada na area biomédica desde 1960, mas foi em 1983 que 0s primeiros
experimentos foram publicados, quando houve irradiagéo sobre feridas de ratos
por 14 dias seguidos com efeitos satisfatorios (HENRIQUES, 2010)

A laserterapia de baixa intensidade ou terapia fotodinamica significa
amplificagéo da luz por emisséao estimulada de radiagéo, os efeitos ocorrem pela
transferéncia de energia do feixe laser para o tecido irradiado, entre esses efeitos
pode-se citar: efeito analgésico, anti-inflamatério e biomodulador, acelerando a
cicatrizagdo local, diminuicdo de edemas; além de ser uma terapia menos
agressiva e indolor, de curto prazo.

Os efeitos do laser de baixa poténcia podem ser observados no
comportamento dos linfécitos aumentando sua proliferacdo e ativagédo; sobre os
macréfagos, aumentando a fagocitose; elevando a secrecdo de fatores de
crescimento de fibroblasto e intensificando a reabsor¢ao tanto de fibrina quanto
de colageno. Além disso, contribuem para elevar a motilidade de células

epiteliais, a quantidade de tecido de granulacéo e, podem diminuir a sintese de
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mediadores inflamatorios Essa terapia ndo € invasiva, ndo térmica, asseptica,
indolor, sem efeitos colaterais, esta sendo amplamente utilizada nas condi¢cdes
de processo cicatriciais, visando obter cicatriza¢cdo tecidual mais rapida.

Os efeitos terapéuticos da terapia com laser sobre os diferentes tipos
bioldgicos sdo amplos e vao além de anti-inflamatorios e analgésicos, tendo sido
demonstrado que a regeneracao tissular é rapida. Entretanto, possui contra-
indicagdes na utilizacéo sobre o Utero gravidico, neoplasias, lesdes clinicas sem
diagndstico, sobre a pele de pacientes que utilizam substancias fotossensiveis e
sobre a glandula tiredide em pacientes com hipertireoidismo.

A enfermagem tem papel fundamental na assisténcia e no tratamento
das feridas, necessitando de constante atualizacdo cientifica e conhecimento
tecnologico para haver empoderamento do cuidado, sendo assim € importante
ressaltar que o uso do laser de baixa intensidade pode ser empregado no

tratamento de feridas e lesGes, sendo esta uma atividade privativa do enfermeiro.

3. CONCLUSAO

A luz da legislacao esta claro que a enfermagem esta regulamentada por
Leis e Decretos. Além disso, as Resolucfes e Pareceres atualizam a profissdo
para as questdes atinentes que surgem no cotidiano.

Ao versar sobre Laserterapia precisamos alertar que para uso e manuseio
do aparelho o Enfermeiro deve estar devidamente capacitado para atuar nas
diversas aplicacOes que a terapia pode ser empregada.

A habilitacdo pode através de:

1. Cursos de pos-graduagcdo que contemple em sua matriz
curricular capacitacao para laserterapia.

2. Cursos livres com habilitacdo para pratica profissional com
Enfermeiros.

Para certificagdo do profissional Enfermeiro é necesséario que o0 mesmo
adquira conhecimentos de fisica, fisiologia, biofotdnica, interacdo do laser e

tecido, dosimetria e reabilitacéo.
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E o parecer

Curitiba, 14 de junho de 2022.

Realizado pela Comisséo de Parecer Técnico
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