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PARECER TECNICO COREN/PR N° 20/2022

Assunto: Cateterismo vesical de alivio in-
termitente em ambito domiciliar.

1. FATO

Solicitado parecer técnico sobre o cateterismo vesical de alivio

intermitente em ambito domiciliar.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

O cateterismo de vias urinarias deve ser compreendido como um
procedimento complexo, invasivo, cuja finalidade é o esvaziamento da bexiga,
via insercdo de cateter pela uretra por técnica estéril. Pode envolver a
manutencdo de cateter uretral por longos periodos, o monitoramento do débito
urinério, a determinacao de urina residual (bexiga neurogénica), a coleta de urina
de forma asséptica para realizacdo de exames, instlilacdo de medicacdes ou
liquidos, ou ainda ser um procedimento realizado de modo intermitente, em
pacientes com disfun¢des urinarias e indicacdes especificas (COFEN 2021a).

Considera-se sondagem de demora aqueles cateterismos de longa
permanéncia e sondagem intermitente, ou de alivio, aquela cujo objetivo é o
esvaziamento pontual da bexiga (COFEN, 2021a; COFEN 2021b). Para ambos
os procedimentos deve-se atentar para a correta escolha de materiais a fim de
evitar infeccbes do trato urinario, bem como trauma vesical e/ou uretral,
conforme o disposto no Parecer normativo para atuacdo da equipe de
Enfermagem em sondagem vesical no Conselho Federal de Enfermagem, anexo
a Resolucdo COFEN 450/2013 (COFEN, 2013). A mesma resolucao esclarece
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ainda que o procedimento:

[...] “Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas e, por essas razdes, no ambito da equipe de Enfermagem, a
insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir
rigor técnico-cientifico ao procedimento. Ao Técnico de Enfermagem,
observadas as disposic¢des legais da profissdo, compete a realizacéo de
atividades prescritas pelo Enfermeiro no planejamento da assisténcia, a
exemplo de monitoracdo e registro das queixas do paciente, das
condicdes do sistema de drenagem, do débito urinario; manutencéo de
técnica limpa durante o manuseio do sistema de drenagem, coleta de
urina para exames; monitoracdo do balanc¢o hidrico — ingestdo e
eliminagcao de liquidos; sob supervisdo e orientagdo do Enfermeiro”
(COFEN, 2013).

Assim, com base na Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, o
enfermeiro(a) deve imbuir-se, privativamente, todos o0s cuidados e
procedimentos de maior complexidade, que requeiram decisbes imediatas e
solido conhecimento de base cientifica (BRASIL, 1986; COFEN 2015).

Em recente parecer de conselheira do Conselho Federal de Enfermagem

(N° 199/2021) também se destaca que:

“De igual importancia, devem ser avaliados os riscos associados ao
cateterismo vesical de alivio que podem ocorrer tanto com pacientes
guanto com profissionais que executam o cuidado. Em relagdo aos
riscos para pacientes 0os mais comuns séo infecgées do trato urinério,
trauma das vias urinarias, riscos de posicionamento como fraturas,
guedas, riscos emocionais e psicoldgicos devido a exposicao corporal
[...] (COFEN 2021).

O Codigo de Etica de Enfermagem, previsto na Resolucdo Cofen
564/2017, reitera o dever da equipe de enfermagem em “Respeitar o pudor, a
privacidade e a intimidade da pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situagdes de

morte e pos-morte” (artigo 43). Também proibe a equipe de:

“Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade” (artigo 62) (COFEN, 2015).
“Executar procedimentos ou participar da assisténcia a salde sem o
consentimento formal da pessoa ou de seu representante ou
responsavel legal, exceto em iminente risco de morte” (artigo 77).

Ao tratar do cateterismo vesical intermitente, a Sociedade Brasileira De
Urologia (SBU), esclarece que é um procedimento utilizado em disfun¢des
neuroldgicas ou idiopaticas do trato urinario temporaria ou definitiva. Defende a
sua importancia na manutengcao da qualidade de vida [...] “por permitir maior

independéncia com menor indice de complicacdes que o apresentado pelos
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cateteres de uso continuo, impactando de modo direto no ambito higiénico e
social dos pacientes” (SBU, 2016, p. 10).

Em se tratando de cateterismo vesical intermitente fora do ambiente
hospitalar a técnica estéril, pode ser substituida pelo cateterismo limpo em
consideracdo aos contextos em que o tratamento em questdo seja de longo
prazo, pela praticidade de execucéo e também pelo baixo custo em atendimento
a realidade local de cada paciente (SBU, 2016).

A depender de aspectos relacionados a ingesta hidrica, uso de
medicacfes e parametros urodinamicos, considera-se usualmente adequado a
realizacdo de ao menos quatro a seis vezes por dia com um débito urinario que
nao ultrapasse 400ml em cada procedimento. No entanto, a necessidade e
frequéncia de cateterismos deve sempre ser verificada, pois as respostas a cada
um dos processos patologicos e/ou disfuncBes miccionais podem se alterar ao

longo do tempo de tratamento (SBU, 2016).

“O cateterismo pode ser realizado em qualquer posigao (ortostatica,
sentado, supina), dependendo das limitacbes do paciente e do local
onde é realizado o procedimento. Os pacientes devem lavar bem as
maos e limpar a regido do meato uretral com agua e sabdo antes da
introducéo do cateter. Pacientes do sexo feminino podem necessitar de
um espelho para facilitar a identifi cagdo do meato uretral. O cateter deve
ser sufi cientemente lubrifi cado e introduzido suavemente através do
meato uretral até que haja saida de urina através do mesmo. A urina
pode ser drenada diretamente no vaso sanitdrio, saco coletor, ou
gualquer recipiente. O cateter deve ser mantido até que cesse o fluxo de
urina. O cateter deve ser entdo, removido lentamente, enquanto se faz
manobra de esforco ou compressdo suprapubica a fim de esvaziar
completamente a bexiga (SBU, 2016).

De acordo com o Parecer técnico do Conselho Regional de Enfermagem
de Goias;

“[...] o cateterismo vesical intermitente € um procedimento indispensavel
aos portadores de bexiga neurogénica e o planejamento da capacitacdo
no ambito da equipe de enfermagem sé&o atribuicBesprivativas do
enfermeiro, pois, requer conhecimento técnico-cientifico, tomada de
decisdes, analise dos fatores condicionantes, diagndstico da capacidade
dos individuos serem agentes do autocuidado continuo e efetivo e
prescricdo segundo a categorizacdo de cuidado independente ou
dependente” (COREN GO 2018).

Especificamente considerando o cateterismo vesical de alivio (CVA),
considera-se pertinente o parecer técnico emitido pelo Conselho Regional de

Enfermagem de Santa Catarina:

“A literatura assume a importancia da CVA para prevencéo de infec¢des
do trato urinario bem como o conforto dos pacientes, porém, como muito
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pacientes seguem para o domicilio com a dificuldade de esvaziamento
vesical, sao feitas capacitacfes para que este procedimento seja feito
pelo proprio paciente ou seu familiar. Essa pratica € usualmente
realizada e legalmente autorizada, mediante treinamento por profissional
enfermeiro [...]” (COREN SC, 2017).

A respeito da importancia da orientagdo e treinamento do paciente,
familiares e cuidadores, é possivel considerar o uso de cartilhas e recursos
audiovisuais que demonstrem a anatomia do sistema urinario, que reiterem a
correta execucao da técnica, as boas praticas da mesma com vistas a elucidacéo
de riscos envolvidos e a prevencdo de complicacdes. Assim a educacdo em
saude deve ir além do repasse de informacdes e treinamento tecnicista,
necessitando ir além ao promover o estabelecimento de vinculo, autonomia e
qualidade de vida (CAMPOS; SILVA, 2013; SBU, 2016).

3. CONCLUSAO

Compete ao enfermeiro(a) a realizacdo do procedimento de cateterismo
vesical, bem como a capacitacdo do paciente e/ou cuidador no que tange o
cateterismo intermitente de alivio seja no ambito intra-hospitalar ou no domicilio.
As orientacbes praticadas devem considerar desde aproximacdo as nocdes
basicas de anatomia e fisiologia do sistema urinario, até sugestbes de
posicionamento para o procedimento, melhor escolha dos materiais, calibre da
sonda, bem como boas praticas envolvendo o cateterismo asséptico ou mesmo
limpo, a depender da realidade de cada caso.

Para tanto, deve-se sempre certificar de que o paciente e/ou cuidador
tenham compreendido os cuidados e os riscos do procedimento a fim de evitar
complicagbes decorrentes do mesmo. Assim, cabe a observacdo de
competéncias didaticas para elucidacao de davidas e garantia de aprendizagem
correta do procedimento por parte dos envolvidos no cuidado.

Reitera-se ainda que esse profissional possa estimular a vinculagéo dos
pacientes a servicos de home care e a atencao primaria de satde no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), para assegurar visitas domiciliares que visem
seguimento e acompanhamento dos pacientes com disfuncdes urinarias,
permitindo inclusive, a verificacdo do procedimento realizado em domicilio,

oportunizando feedback imediato e auxilio em eventuais duavidas e/ou
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dificuldades no procedimento em questao.

Curitiba, 16 de setembro de 2022.

Realizado pela Comissdo de Parecer Técnico
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