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PARECER TECNICO COREN/PR N° 027/2022

Assunto: Atuacdo do enfermeiro no

treinamento esfincteriano.

1. FATO
Solicitado parecer técnico sobre a possibilidade de atuacdo do profissional

enfermeiro na prevencao com orientagdes sobre o treinamento esfincteriano.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Entre os 18 e 24 meses de idade deve ser iniciado o processo de
treinamento esfincteriano. A aquisicdo da continéncia esfincteriana inicia-se
com o controle fecal durante a noite, posteriormente o controle fecal diurno.
Apoés aquisicdo dessa competéncia, a crianca ela atingira o controle vesical
urinario diurno e posteriormente o controle urinario noturno, sendo esse
processo lento e gradual. Quando obtém o controle esfincteriano € um marco
importante no desenvolvimento infantil e diz respeito ao aperfeicoamento de
habilidades tanto fisioldgicas como sociais, sendo fundamental que o infante
esteja preparado para este processo (MOTTA, 2008).

O treinamento esfincteriano deve ser sempre orientado e acompanhado
por um profissional de saude que seja capacitado, pois indicarA 0 momento
adequado respeitando a maturacao fisiolégica e demais fatores que possam
interferir nessa pratica. Este periodo é determinante, pois se realizado de
maneira incorreta pode gerar complicacdes severas para a vida da crianca, que
nem sempre se apresentam imediatamente. As principais consequéncias estao
relacionadas ao desenvolvimento de disfungdes miccionais e intestinais como:
enurese, infeccdo do trato urinario de repeticdo, incontinéncia urinaria e
constipacdo (MOTA e BARROS; 2008)

A expectativa de desfralde por parte dos pais muitas vezes é o maior
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impeditivo de sucesso do controle de esfincter, especialmente quando o inicio
do processo for precoce e houver interferéncia de outros cuidadores como
avos, babas, professores e amigos. Quando essa fase é acompanhada por um
profissional de saude a transicdo tende a ser tranquila e as chances de
sucesso sao maiores.

O processo de treinamento envolve varios fatores como: reconhecer a
vontade de urinar e evacuar, despir-se, andar até o penico ou vaso sanitario,
limpar-se, vestir- -se, sendo fundamental reforcar o sucesso da crianga em
cada passo. Quanto mais pronta a crianca estiver ao iniciar, mais rapidamente
concluird o processo. O sucesso inicial depende da compreensao da crianca
sobre o uso do banheiro.

O Decreto-Lei 938 de 13 de outubro de 1969 que regulamenta a
Profissdo de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional traz em sua redacao:

L.]

Art. 3°. E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e
técnicas fisioterapicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica do paciente.
Art. 4°. E atividade privativa do terapeuta ocupacional executar
métodos e técnicas terapéuticas e recreacionais, com a finalidade de
restaurar, desenvolver e conservar a capacidade mental do paciente.
[...]

A lei n°® 7.498 de 25 de junho de 1986 que dispde sobre a regulamentacao

do exercicio da enfermagem, e d& outras providéncias em seu Artigo 11. O

Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) direcao do 6rgéo de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saulde, publica e privada, e chefia de servico e de
unidade de enfermagem;

b) organizacdo e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
servicos;

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo
dos servicos da assisténcia de enfermagem;

[...]

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exilam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decis@es imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:
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a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliacdo da
programacéo de saude;

b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de saude;

d) participacdo em projetos de construcéo ou reforma de unidades de
internacao;

e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de
doencas transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos gue possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolugéo e do trabalho de parto;

i) execucédo do parto sem distocia;

i) educacdo visando a melhoria de salide da populacéo.

[...] grifos nosso

Quando consideramos a Resolugdo Cofen N°564/2017 que aprova o

Cddigo de ética dos profissionais de Enfermagem:
[...]
Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacéo de

gualguer natureza, segundo 0s principios e pressupostos legais,
éticos e dos direitos humanos.

[...]

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando os preceitos éticos e legais da profissao.

L.]
Em geral, os profissionais de salde somente sdo procurados para o

aconselhamento sobre o treinamento quando h& problemas no processo. Uma
atitude proativa quando em consultas com o aconselhamento antecipando-se,
abordando as percepcbBes e equivocos familiares e auxiliando os pais a
desenvolver expectativas possiveis ajuda para que essa fase do
desenvolvimento da crianga ocorra da maneira mais tranquila. Quando um
profissional de € procurado para auxiliar ele deve estar ciente que o processo
exigird qualificacdo do mesmo e envolverd avaliar os sinais de prontiddo da
crianga, a dindmica familiar, fornecer educagéo e apoio e desenvolver metas de

curto e longo prazo para acompanhamento.

3. CONCLUSAO
Segundo a Lei do exercicio profissional cabe ao Enfermeiro, enquanto

integrante da equipe de saulde, participar da elaboracdo e execucao da
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assisténcia que também inclui a educacdo em saude da populacdo em
consonancia com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem o qual
reitera a funcdo de promocdao e restauracdo da saude, prevencdo de agravos e
doencgas e o alivio do sofrimento, de modo auténomo ou em colaboragdo com
outros profissionais da area.

Conclui-se que o Enfermeiro incluso nos programas de saude, realiza
dentro do processo de enfermagem atividades que visam a evolugado e
autonomia do ser humano, o treinamento de esfincter exige conhecimentos
anatémicos e fisioldgicos inerentes a formacédo profissional do Enfermeiro que
possui habilidade para avaliar aptiddes fisica, psicolégica e mental e,
considerar outros fatores como clima e técnica adequada para desenvolver o

treinamento esfincteriano.

Curitiba, 27 de outubro de 2022.

Realizado pela Comissao de Parecer Técnico
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