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PARECER TECNICO COREN/PR N° 032/2022

Assunto: Competéncias da

enfermagem na retirada de drenos.

1. FATO
Solicitado parecer técnico sobre a atuacao do técnico de enfermagem na

retirada de drenos de térax, de succédo, de Penrose e dreno de Kehr.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

A utilizacdo dos drenos vem sendo empregada na remoc¢ao de ar ou
secrecfes de espacos cavitarios, sejam eles anatdémicos, por exemplo, toérax e
abddémen, ou leito de feridas, que possam extravasar e prejudicar o paciente
apos um procedimento cirargico. Outro potencial emprego esta na drenagem
profilatica, cuja funcédo € a de sinalizar e detectar complicacdes precoces como
a hemorragia e os extravasamentos oriundos de pequenas ou grandes falhas
nas linhas de sutura (MOSS, 1981).

A importancia da utilizacdo dos drenos cirdrgicos se da por eles
retirarem o acumulo de liquidos do sitio cirargico que poderia servir como meio
de cultura para micro-organismos, reduzindo, assim, a possibilidade de
formacdo de um potencial foco infeccioso. Além disso, o acumulo de liquido
pode acarretar aumento de pressao local, comprometendo o fluxo sanguineo e
linfatico; comprimindo &reas adjacentes e causar irritacado e necrose tecidual no
caso de efluentes como bile, pus, suco pancreatico e urina (OLIVEIRA, 2019)

O objetivo principal destes dispositivos € determinar ou criar um
percurso artificial, com menor resisténcia, entre uma cavidade ou ferida e o
meio externo, pelo qual as secre¢des possam ser expelidas por uma trajetoria
mais curta.

Os drenos cirargicos podem ser classificados de acordo com:

e Estrutura basica: laminares ou tubulares;
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e Composicao: borracha (latex), polietileno ou silicone.

e Mecanismos de drenagem: passiva (capilaridade - drenos
laminares), (gravidade — drenos tubulares); e ativa: suc¢céo ou vacuo
(drenos tubulares).

Os tipos de drenos cirurgicos séo:

e Drenos de Penrose: € um sistema de drenagem aberto, com
estrutura laminar e composicdo a base de borracha tipo latex,
medindo 30 cm podendo ser cortado na medida da necessidade
sendo do tipo fino, médio e longo. Tem a vantagem de moldar-se as
visceras sem lhes causar danos, podendo permanecer por longo
periodo; ser quase inerte, causando o minimo de reacao inflamatéria;
ser atéxico; utilizado em procedimentos cirlrgicos com potencial para
0 acumulo de liquidos, infectados ou ndo, de facil manipulagcédo e
remocgao por isso € utilizado na drenagem da cavidade peritoneal,
principalmente para drenar liquidos espessos € VisScOS0S
(CESARETTI, 2002).

e Drenos de Succédo (Ex: PORTOVAC®) € um sistema fechado de
drenagem por sucg¢do a vacuo, continua e suave, estrutura tubular de
polietileno ou silicone, composto de um reservatorio com mecanismo
de abertura para remocdo do ar e do conteudo drenado, um tubo
longo com multiplos orificios na extremidade distal que € inserida na
cavidade cirargica. A remoc¢do do ar do interior do reservatorio cria
uma condi¢cdo de vacuo, promovendo succédo ativa de secrecdes;

e Dreno de Torax (selo d’agua): tem estrutura tubular em polietileno,
geralmente com mais de um orificio na extremidade distal que fica
inserida na cavidade, um tubo extensor que conecta o dreno ao
frasco coletor e o frasco em polietileno rigido com um suporte na sua
base. Os drenos tubulares possuem rigidez que evitam o0
colabamento e compressao das estruturas adjacentes. Utilizado para
drenagem pleural ou mediastinal em cirurgias toracicas ou cardiacas,
para retirada de conteudo liquido e/ou gasoso da cavidade toracica;

Visa manter ou restabelecer a pressao negativa normal do espaco
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pleural favorecendo a remocado de liquido, ar e solidos (fibrina) no
espaco abaixo da pleura ou mediastino, que podem ser
consequentes de traumas, procedimentos cirargicos, infeccdes,
dentre outros. Tal procedimento é feito por meio da inser¢cdo de um
dreno na cavidade pleural, ap0s anestesia local, vedado na
extremidade oposta, abaixo do nivel do térax. Desta forma, ar, fluido
ou solidos presentes no espaco pleural conseguem escapar deste,
sem retornar (COFEN, 2016)

e Dreno de Kehr: para drenagem das vias biliares extra-hepéticas,
para drenagem externa, descompressao ou, ainda, apds anastomose
biliar como protese modeladora, devendo ser fixado através de
pontos na parede duodenal lateral ao dreno, tanto quanto na pele,
impedindo sua remoc&o espontanea ou acidental.E constituido de
duas hastes tubulares, sendo uma vertical com 30 centimetros e
outra haste horizontal com 10 centimetros, a qual se une a porcao
mediana da haste vertical, conferindo-lhe a forma de “T”. Sobre as
possiveis intercorréncias e complicacdes relacionadas ao uso do
dreno de Kehr, Freitas, et al, (2000) comenta que apds a exploracao
cirirgica do colédoco em usuarios com afecgbes benignas, estao
relacionadas com a formacdo de cole¢cbes biliares localizadas ou
difusas, com consequente extravasamento de bile em torno do dreno,
ou apos o escape parcial ou total do tubo em “T” do interior da via
biliar. Portanto, este procedimento, ndo é isento de complicacbes,
porém os beneficios frente a determinadas situacdes justificam a sua
utilizacdo (FREITAS, et al, 2000).

Dentre as possiveis complicacbes da drenagem, destacam os efeitos
organicos em resposta ao corpo estranho, como erosdo em vasos,
aparecimento de fistulas, hemorragias, dentre outros, aumentando, nestes
casos, a possibilidade de infeccdo. Também podem ocorrer problemas
mecanicos, como a perda do dreno por deslocamento, obstrugdo do dreno,
resultando na perda de sua fungdo, assim como podem surgir transtornos

fisiologicos devido a perda de liquidos. Neste sentido, devem ser aplicadas
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medidas e cuidados para prevenir e evitar complicacdes, dentre elas, a
manutencdo do dreno, ja que a ferida do dreno € classificada como ferida
drenante, considerando tratar-se de uma abertura cirdrgica, com presenca de
drenagem de efluente, exteriorizado por um conduto especial. Devem ser
aplicadas acdes que visem prevenir o deslocamento e facilitar a evolucdo do
processo de cicatrizacéo, apos a retirada do dreno(CESARETTI; SAAD, 2002).

Os procedimentos relacionados aos drenos, tais como, retirada de
drenos de diferentes tipos, troca do selo d’agua, ordenha e aspiragao continua
devem estar na prescricdo médica e realizados pelo enfermeiro treinado e
capacitado para os casos de obstrucdo no sistema por coagulos (ALMEIDA et
al., 2018).

Considerando o Decreto Federal n°® 94.406 de 08 de julho de 1987 que
regulamenta Lei n® 7.498, de 25 de julho de 1986 do Exercicio Profissional da

Enfermagem:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
| - Privativamente:
[..]
g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;
h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisfes imediatas;
[...]
Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:
| - Assistir ao Enfermeiro:
[..]
Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as
privativas do enfermeiro
[..]

Considerando a Resolugdo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a

Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre
o cuidado profissional de Enfermagem e da outras providéncias (COFEN,
2009);

[.]

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo
deliberado e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem.

[.]
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Considerando a Resolucio COFEN N° 564/2017 do Cédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem que diz “Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma

pratica social, indispensével a organizacao e ao funcionamento dos servigos de

saude; tem como responsabilidades a promogéo e a restauracdo da saude, a

prevencdo de agravos e doencas e o alivio do sofrimento; proporciona

cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas acbfes e

intervencdes de modo autbnomo, ou em colaboragdo com outros profissionais

da area;

Capitulo | - dos direitos:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de
qualquer natureza, segundo 0s principios e pressupostos legais, éticos
e dos direitos humanos

[...]

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacdo disponiveis, as
diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como
participar de sua elaboracéo.

[...]

Art.14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento
metodolégico para planejar, implementar, avaliar e documentar o
cuidado a pessoa, familia e coletividade.

[...]

Art.22 Recusar-se a executar atividades que n&do sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - dos Deveres:

[...]

Art. 26 Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[...]

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e
consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos,
respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante
legal.

-] _ . .

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicGes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si
e para outrem.

[...]

Capitulo Il - Das proibicdes:

[...]

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Codigo de Etica e a
legislacdo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade.

[.]
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Considerando o Parecer de Camara Técnica n° 001/2016/CTLN/COFEN
que discorre sobre “Atuacdo do Enfermeiro na retirada do Dreno Pleural

Tubular’:

[...]
7. Drenagem toracica é o procedimento médico que visa manter ou
restabelecer a pressdo negativa normal do espaco pleural favorecendo
a remocao liquido, ar e solidos (fibrina) no espaco abaixo da pleura ou
mediastino, que podem ser consequentes de traumas, procedimentos
cirdrgicos, infecgdes, dentre outros. Tal procedimento é feito por meio
da insercdo de um dreno na cavidade pleural, apds anestesia local,
vedado na extremidade oposta, abaixo do nivel do térax. Desta forma,
ar, fluido ou sélidos presentes no espaco pleural conseguem escapar
deste, sem retornar
8. No entanto, manifestando-se sobre a remoc¢éo do dreno, Parra et al
(2005), afirma que quando retirado indevidamente pode trazer sérios
riscos ao paciente e para isso se faz necessario avaliagao criteriosa por
profissional habilitado, cabendo ao enfermeiro adotar medidas
preventivas de orientacdo a equipe da manutencdo do dreno e nos
cuidados de enfermagem, além de orientar pacientes e familiares sobre
a importancia da manutencdo do dispositivo. Acrescenta, que 0S
drenos toracicos somente sdo retirados quando a drenagem estiver
estabilizada, podendo este procedimento ser realizado pelo enfermeiro,
apos a prescricdo médica
9. Nesta senda, € cedico que a profissdo de enfermagem estd em
constante evolucdo para atender aos desafios da salde no ambito
mundial, e, atualmente, nas praticas avancadas e isto faz dos
enfermeiros, profissionais de primeira linha que utilizam uma
abordagem integrada e abrangente, incluindo a promocdo da saude,
prevencdo da doenca, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos.
Dessa maneira esses profissionais devem possuir conhecimento
cientifico e habilidade para prestar assisténcia embasada em evidéncia
cientifica ao paciente portador deste tipo de dreno, a fim de prevenir
potenciais complicacdes relativas ao procedimento e promover a
seguranca do paciente.
10. Assim sendo, entendemos que o enfermeiro é detentor do
conhecimento cientifico para a realizacdo desse procedimento. Esta
Cémara Técnica ndo vislumbra qualquer ébice na realizacdo de tal
pratica pelo enfermeiro.
[..]

Considerando o Parecer da Céamara Técnica Coren-SP n°

035/2019 sobre “Retirada de drenos de diferentes tipos, troca do selo d’agua,

ordenha e aspiracéo continua por profissionais de enfermagem.

Portanto, os cuidados de enfermagem com os diversos tipos de drenos
compreendem aspectos relativos a inser¢do, manipulacdo, curativo e
sua retirada. Dessa maneira, € imperativo que o profissional seja
dotado de conhecimentos, habilidades e atitudes que garantam rigor
técnico-cientifico para a prestacdo da assisténcia embasada em
evidéncia cientifica, a fim de prevenir potenciais complicacdes relativas
ao procedimento e promover a seguranga do paciente.

[..]

Da conclusdo

A partir do exposto, conclui-se que os cuidados com os drenos pleural,
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mediastinal, laminar, de suc¢do e tubular competem a equipe de
enfermagem, mediante protocolo institucional. Por se tratar de
procedimentos de maior complexidade, a lavagem e a retirada de
dreno tubular, como o de Filomeno, deverdo ser realizados pelo
enfermeiro. Todas as acdes descritas devem ser fomentadas pela
elaboracéo efetiva da SAE e subsidiada por protocolo institucional que
padronize os cuidados prestados, a fim de garantir assisténcia de
enfermagem segura.

[.]

3. CONCLUSAO

Os cuidados relacionados a drenos cirurgicos fazem parte das atividades
da enfermagem que vao desde o auxilio a equipe multiprofissional na insercéo
destes dispositivos até os cuidados individuais a beira leito que visam a
manutencdo do sistema, observacdo e anotacdo das caracteristicas,
esvaziamento, troca de curativos e do selo d’agua, aplicagao de manobras para
desobstrucéo, bem como sua retirada, desde que precedida de prescricao
médica. Todas estas atividades devem ser executadas sob a luz do processo
de enfermagem, supervisionadas e realizadas pelo enfermeiro ou delegadas
por este ao técnico de enfermagem de acordo com a competéncia profissional.

A retirada de drenos ndo € isenta de complicacbes e exige
conhecimento técnico cientifico da anatomia e fisiologia humana, das
indicacdes e objetivos dos dispositivos, além de habilidade para avaliar os
riscos e sinais de potenciais complicacdes durante e apds a retirada.

Em consonancia com a lei do exercicio profissional que determina
privativamente ao Enfermeiro os cuidados de enfermagem de maior
complexidade que requerem conhecimentos e decisdes imediatas em caso de
intercorréncias e que, em contrapartida, delimita ao Técnico de Enfermagem
atividades de nivel médio, excetuando-se as que sao privativas do enfermeiro,
concluimos que a retirada dos drenos de térax, Penrose, sucgao e dreno de
Kehr é competéncia do profissional Enfermeiro, cabendo ao Técnico de
Enfermagem coadjuvar no procedimento.

Aos estabelecimentos de salude recai a responsabilidade de elaborar os

protocolos institucionais destes procedimentos bem como prover a capacitacao
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dos profissionais.

Curitiba, 17 de novembro de 2022.

Realizado pela Comissdo de Parecer Técnico
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