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PARECER TECNICO COREN/PR N° 033/2022

Assunto: Atribuigbes de enfermagem
na contencdo fisica, mecénica e

guimica.

1. FATO
Solicitado parecer técnico sobre a atuacdo da equipe de enfermagem

para realizar contencgdo fisica, mecanica ou quimica.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

A necessidade de restringir/conter o paciente deve ser avaliada pelo
profissional enfermeiro, apés uma abordagem terapéutica, avaliando seu
comportamento e possiveis riscos para 0 mesmo, 0s demais pacientes,
familiares e equipe de saude. Pode ser usada na pediatria para manter uma
crianca/adolescente em soroterapia, na geriatria quando o idoso sofre de
algum quadro de deméncia colocando em risco sua prépria vida e o
tratamento, na sala de cirurgia ao posicionar para o procedimento, evitando
danos fisicos; no pronto socorro geral em casos de agitacdo psicomotora
devido a um quadro neurolégico por um TCE(traumatismo cranioencefélico),
guadros de abstinéncia por cessar 0 uso de substancias psicoativas, e outros;
nas UTls (Unidades de Terapia Intensiva), por quadros diversos desde clinico
a neuroldgico; nas UBS (Unidades Basicas de Saude) durante um
atendimento que fica visivel a necessidade de contengédo do paciente pelo
comportamento alterado sem controle, colocando em risco sua vida e das
demais pessoas presentes no local; nos servicos de resgate, que atende
ocorréncias diversas onde o paciente pode vir a apresentar agitacdo
psicomotora; além dos servigos psiquiatricos seja unidade de internacao,
pronto socorro psiquiatrico, CAPS, residéncias terapéuticas, e todos os

dispositivos onde as pessoas com transtornos mentais sao
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atendidas.(COFEN, 2022)

Contencéo fisica é a intervencédo realizada por uma ou mais pessoas
através da imobilizacdo dos membros do paciente com o uso do proprio
corpo, sem auxilio de outros dispositivos, podendo ser usada para
comportamento ndo violento ou impedir comportamento agressivo e
autodestrutivo. Segurar um paciente de uma maneira que restrinja o0 seu
movimento, como aplicar uma injecao intramuscular contra a sua vontade, ja
é considerada uma contengéo fisica (COFEN, 2022)

A contencao fisica ndo se utiliza de nenhum dispositivo mecanico,
apenas técnicas manuais para limitar as acbes do paciente, quando esse
oferece perigo para si e para terceiros, caracterizando como intervencao de
seguranca e ndo como recurso terapéutico (ALLEN, CURRIER, 2004).

Contencdo mecanica é o procedimento de imobilizacdo do paciente
com uso de dispositivos mecanicos, como faixas, ataduras, gazes, lencois,
camisolas restritivas, envoltas nos pulsos e tornozelos para fixar o paciente
ao leito, promovendo um relaxamento progressivo, diminuicdo da
agressividade/ agitacdo psicomotora e uma percepc¢ao dos limites corporais.
As grades elevadas no leito, sujeitas a frequentes controvérsias, sao
consideradas restricbes quando usadas para prevenir a saida do paciente do
leito ou restringi-lo voluntariamente, limitando seu movimento quando esse
oferece perigo para si e para terceiros. Sdo complicaces clinicas graves,
como: desidratacdo, reducdo da perfusdo em extremidades, fraturas,
depressado respiratoria e até mesmo morte subita, contudo ela deve ser o
ultimo recurso a ser utilizado para controlar condutas violentas. (STUART,
LARAIA, 2001).

Assistir 0 paciente no procedimento de conten¢cdo mecanica, requer do
profissional a aplicabilidade de técnica adequada a fim de evitar danos fisicos
ao paciente. Infelizmente quando a técnica ndo é contemplada de acordo com
0 conhecimento técnico e cientifico exigido, o paciente pode sofrer danos
como edema, atrofia, necrose, chegando até mesmo a uma amputagdo de

membro. De acordo com Souza, estudos apontam uma associacao entre a
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pratica de contencdo mecanica com lesdes por pressdo (LP) em pacientes
hospitalizados. (COFEN, 2022)

A Contencdo quimica € a administragcdo de qualquer forma de
medicacdo psicoativa, néo para tratar doencas, mas para inibir
intencionalmente um comportamento ou movimento especifico..O objetivo do
uso da medicacdo como manejo de pacientes agitados, ndo é a sedacao
excessiva (considerada como um efeito colateral indesejavel), mas sim
tranquilizar o paciente o mais rapido possivel, reduzindo os riscos a que esta
exposto e ocorréncia de efeitos colaterais, permitindo posteriormente a
continuidade da investigacdo diagnéstica ou abordagem terapéutica (DEL-
BEN,, et al, 2017).

Dentre os meios menos restritivos para controlar a agressividade ou
agitacdo de um paciente e, consequentemente, evitar sua restricao fisica ou
mecanica imediata, a restricdo quimica deve ser a escolhida (COREN-SP,
2009).

Qualquer procedimento de contencdo pode colocar em risco a
seguranca do paciente, entretanto, também n&o é possivel acreditar que em
todas as situacfes e cenarios de atendimento a um usuario do sistema de
salde ndo havera nenhum tipo de erro e ou engano. Os incidentes com
potencial de dano ou danosos na area de salde que acometem anualmente
milhares de pacientes em muitos paises no mundo sdo evitaveis em sua
maioria. Tais incidentes podem gerar problemas fisicos, psiquicos e sociais
tanto ao paciente quanto a seus familiares, além do prejuizo econémico ao
sistema de saude. A seguranca do paciente pode ser definida como a
reducdo de riscos e danos desnecessarios associados ao cuidado em saude
até um minimo aceitavel, claro que determinar o critério minimo aceitavel é
controverso por inimeras razodes, inclusive morais.(COFEN, 2022)

Considerando a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986 do Exercicio
Profissional de Enfermagem regulamentada pelo Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987:

Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem,
cabendo-lhe:
| - privativamente:
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[...]
j) prescricao da assisténcia de Enfermagem;
I) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;
m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisfes imediatas;
[...]
Il - como integrante da equipe de saude:
[...]
c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de saude;
[..]
f) prevengéo e controle sistemético de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de Enfermagem;
[...]
Art. 12 - O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
Enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no planejamento da
assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:
[..]
b) executar acbes assistenciais de Enfermagem, exceto as
privativas do Enfermeiro, observado o disposto no Paragrafo Unico
do Art. 11 desta Lei;
) participar da orientacédo e supervisao do trabalho de Enfermagem
em grau auxiliar;
[...]
Art. 13 - O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel
médio, de natureza repetitiva, envolvendo servi¢cos auxiliares de
Enfermagem sob supervisdo, bem como a participacdo em nivel de
execucdo simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe
especialmente:
a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;
b) executar a¢6es de tratamento simples;
c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;
[..]
Art. 15 - As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta Lei, quando
exercidas em instituicdbes de salde, publicas e privadas, e em
programas de salde, somente podem ser desempenhadas sob
orientacao e supervisdo de Enfermeiro.
[...]

Considerando a Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil

de 05 de outubro de 1988:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniao
indissolivel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

[.-]

Il - a dignidade da pessoa humana;

[..]

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

[.]
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Il - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano
ou degradante;
[...]

Considerando a Lei n° 10.216/2001 que "Dispde sobre a protecao e os

direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental:"
[.]

Art 2° Paragrafo Unico Sao direitos da pessoa portadora de
transtorno mental:
[..]
Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo
de beneficiar sua salde, visando alcangar sua recuperagdo pela
insercdo na familia, no trabalho e na comunidade;
Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragéo;
[...]
VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos
invasivos possiveis;
[...]
Art. 62 A internacdo psiquiatrica somente serd realizada mediante
laudo médico circunstanciado que caracterize os seus motivos.
Paragrafo Unico. S&o considerados 0s seguintes tipos de internacao
psiquiatrica:
| - Internagédo voluntaria: aquela que se da com o consentimento do
USUArio;
Il - internacdo involuntaria: aquela que se da sem o consentimento
do usuario e a pedido de terceiro; e
Il - internacdo compulséria: aquela determinada pela Justica.
[...]
Art. 82A internagdo voluntaria ou involuntaria somente sera
autorizada por médico devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina - CRM do Estado onde se localize o
estabelecimento.
[...]

Considerando a Resolucdo COFEN n° 358/2009 que dispbe sobre a

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre
0 cuidado profissional de Enfermagem e da outras providéncias (COFEN,
2009);

[.]

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo
deliberado e sistemético, em todos os ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem.

[.]
Considerando a Resolucdo COFEN N° 427/2012 que normatiza o0s

procedimentos da enfermagem no emprego de contencdo mecéanica de

pacientes:

Art. 1° Os profissionais da Enfermagem, excetuando-se as situacoes
de urgéncia e emergéncia, somente poderdo empregar a contencao
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mecénica do paciente sob supervisdo direta do enfermeiro e,
preferencialmente, em conformidade com protocolos estabelecidos
pelas instituicbes de saulde, publicas ou privadas, a que estejam
vinculados. [GRIFO NOSSO]

Art. 2° A contengdo mecanica de paciente sera empregada quando
for o Unico meio disponivel para prevenir dano imediato ou iminente
ao paciente ou aos demais.

Paragrafo Unico. Em nenhum caso, a contencdo mecanica de
paciente sera prolongada além do periodo estritamente necessario
para o fim previsto no caput deste artigo.

Art. 3°E vedado aos profissionais da Enfermagem o emprego de
contencdo mecanica de pacientes com o propoésito de disciplina,
punicdo e coercdo, ou por conveniéncia da instituicdo ou da equipe
de saude.

Art. 4° Todo paciente em contencdo mecénica deve ser monitorado
atentamente pela equipe de Enfermagem, para prevenir a ocorréncia
de eventos adversos ou para identificad-los precocemente.

8§ 1°Quando em contencdo mecénica, ha necessidade de
monitoramento clinico do nivel de consciéncia, de dados vitais e de
condi¢cbes de pele e circulagdo nos locais e membros contidos do
paciente, verificados com regularidade nunca superior a 1 (uma) hora.
§ 2° Maior rigor no monitoramento deve ser observado em pacientes
sob sedacgdo, sonolentos ou com algum problema clinico, e em
idosos, criancas e adolescentes.

Art. 5°Todos os casos de contengdo mecénica de pacientes, as
razbes para o emprego e sua duragdo, a ocorréncia de eventos
adversos, assim como os detalhes relativos ao monitoramento clinico,
deve ser registrados no prontuario do paciente.

Art. 6° Os procedimentos previstos nesta norma devem obedecer ao
disposto na Resolucédo Cofen n® 358, de 15 de outubro de 2009.

Considerando a RESOLUCAO - RDC ANVISA N° 36, de 25 de julho de
2013 que Institui acbes para a seguranca do paciente em servicos de saude e

da outras providéncias:

Art. 1° Esta Resoluc&o tem por objetivo instituir agbes para a
promocé&o da seguranca do paciente e a melhoria da qualidade nos
servigos de saude.

[...]

Art. 3° Para efeito desta Resolugéo sdo adotadas as seguintes
defini¢des:

[...]

Il - dano: comprometimento da estrutura ou fungao do corpo e/ou
qualquer efeito dele oriundo, incluindo doencas, leséo, sofrimento,
morte, incapacidade ou disfuncao, podendo, assim, ser fisico, social
ou psicoldgico;

[..]

X - seguranca do paciente: reducéo, a um minimo aceitavel, do risco
de dano desnecessario associado a atencdo a saude

[...]

Art.7° Compete ao Nucleo de Seguranca do Paciente:

[..]
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Ill - promover mecanismos para identificar e avaliar a existéncia de
ndo conformidades nos processos e procedimentos realizados e na
utilizagdo de equipamentos, medicamentos e insumos propondo
acOes preventivas e corretivas;

VI - implantar os Protocolos de Seguran¢a do Paciente e realizar o
monitoramento dos seus indicadores;

Considerando a Resolucdo CFM 2057/2013 do Conselho Federal de
Medicina modificada pela Resolugdo CFM n° 2.165/2017 e Consolida as
diversas Resolugcdes da area da Psiquiatria e reitera 0s principios
universais de protecdo ao ser humano, a defesa do ato médico privativo
de psiquiatras e aos critérios minimos de seguranca para 0S
estabelecimentos hospitalares ou  de  assisténcia  psiquiatrica  de
guaisquer naturezas, definindo também o modelo de anamnese e
roteiro pericial em psiquiatria:

L.]

Art. 16 § 3° E_admissivel a contencdo fisica de
paciente, a semelhanca da contencéo efetuada em leitos de UTI, nos
Servicos que prestem assisténcia psiquiatrica, desde que prescrita por
médico, registrada em prontuario e quando for o meio mais adequado
para prevenir dano imediato ou iminente ao préprio paciente ou a
terceiro.[GRIFO NOSSO]
[...]
Considerando o Parecer CRM-PR 2474/2014 do Conselho Regional

de Medicina do Parana que dispde sobre Contencdo fisica é ato médico -

Deve seguir a regulamentacédo - Duracdo e liberacdo do paciente sdo atos
exclusivos de profissional da Medicina.
[.]

A contencdo fisica esta indicada quando, em virtude de agitacdo
psicomotora _ou_agressividade, existe uma situacdo de risco ao
paciente ou a outras pessoas. Recomenda-se que a contencdo deva
ser _realizada por equipe composta por pelo menos cinco pessoas. O
paciente _deve ser contido pelo menor tempo possivel, com faixas
confeccionadas para que ndo acarretem lesdes. [GRIFO NOSSO]

[..]

A contencdo envolve técnicas desenhadas para confinar os
movimentos do corpo do paciente, ou seja, restringir a habilidade do
paciente de se mover usando dispositivos diferentes, como algemas
ou amarras de algod&o ou couro [GRIFO NOSSO]]

[...]

CONCLUSAO

A contencdo fisica € um ato com finalidades terapéuticas e por isso
deve ser prescrito pelo médico

[...]

Fundamentados pelo que foi exposto, indicamos que nessa Ultima
afirmagao: “A determinagado da duragcido da contencao e a liberagao
do paciente também serdo feitas mediante avaliagdo e autorizagcdo
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do médico responsavel ou Equipe Técnica” encontra-se em conflito
com o determinado pelas determinacdes do Conselho Federal de
Medicina, pois a Equipe Técnica ndo pode determinar duracéo da
contencdo e a liberacdo do paciente, pois essas sdo atribuicdes
exclusivas do profissional da Medicina.
[...]

Considerando a Resolu¢cdo COFEN N° 564/2017 do Codigo de Etica

dos Profissionais de Enfermagem que diz “Enfermagem é uma ciéncia, arte e
uma pratica social, indispensavel a organizacdo e ao funcionamento dos
servicos de saude; tem como responsabilidades a promocao e a restauracao
da saude, a prevencdo de agravos e doencas e o alivio dos sofrimento;
proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas
acles e intervencbes de modo autbnomo, ou em colaboracdo com outros

profissionais da area;

Capitulo | — dos direitos:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacao de
gualquer natureza, segundo 0s principios e pressupostos legais,
éticos e dos direitos humanos

Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e
danos e violéncias fisica e psicolégica a saude do trabalhador, em
respeito a dignidade humana e a protecdo dos direitos dos
profissionais de enfermagem.

[...]

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacdo disponiveis, as
diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como
participar de sua elaboracéo.

[..]

Art.14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento
metodolégico para planejar, implementar, avaliar e documentar o
cuidado a pessoa, familia e coletividade.

[..]

Art.22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - dos Deveres:

[...]

Art. 26 Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[..]

Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos
direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de
Enfermagem.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[..]
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Art. 50 Assegurar a pratica profissional mediante consentimento
prévio do paciente, representante ou responsavel legal, ou decisédo
judicial.
Paragrafo unico. Ficam resguardados os casos em que ndo haja
capacidade de decisdo por parte da pessoa, ou na auséncia do
representante ou responsavel legal.
[..]
Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.
[...]
Capitulo lll - Das proibicdes:
[..]
Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranc¢a ao
profissional, & pessoa, a familia e a coletividade.
[...]
Art. 64 Provocar, cooperar, ser conivente ou omisso diante de
qualquer forma ou tipo de violéncia contra a pessoa, familia e
coletividade, quando no exercicio da profissao.
[..]
Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza
gue comprometam a seguranc¢a da pessoa.
[..]

Considerando a Resolucdo COFEN N° 678/2021 alterada pela Deciséo

COFEN 13/2022 que Aprova a Atuacdo da Equipe de Enfermagem em Saude
Mental e em Enfermagem Psiquiatrica:
[.]

Art. 2° Para atuar em Equipe de Enfermagem em Saude Mental e
Psiquidtrica o Enfermeiro devera, preferencialmente, ter pds-
graduacdo em Salde Mental, Enfermagem Psiquiatrica ou Atencao
Psicossocial.

Art. 3° Para atuar em Equipe de Enfermagem em Saulde Mental e
em Enfermagem Psiquiatrica, o técnico de enfermagem devera,
preferencialmente, ter especializacdo em sadde mental.

[..]

Para efeito desta Resolugdo, sdo adotadas as seguintes definicbes:
Comunicacao terapéutica — uso da comunicacao terapéutica como
instrumento basico do cuidar, instituido no relacionamento
interpessoal, individual ou em grupo.

Crise — situacdes de crise sao aquelas nas quais se identificam pelo
menos trés dos seguintes pardmetros: grave sintomatologia
psiquiatrica aguda; grave ruptura de relag6es familiares e/ou sociais;
recusa das intervencdes; recusa de qualquer forma de contato; e
situacdes emergenciais no contexto familiar e/ou social ou, ainda,
impossibilidades pessoais de enfrenta-las.

Transtornos mentais — quaisquer alteragbes, sofrimento ou
comprometimento de ordem psicoldgica e/ou mental que prejudicam
o desempenho da pessoa nha vida pessoal, familiar, afetiva, social,
trabalho, estudos, na compreensdo de si e dos outros, na
possibilidade de autocritica, na tolerdncia aos problemas e na
possibilidade de ter prazer na vida em geral.

[...]

1.1. Competéncias do Enfermeiro

[..]
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b) Realizar Processo de Enfermagem por meio da consulta de
enfermagem em salde mental com o objetivo de viabilizar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem utilizando modelos
tedricos para fundamentar as ag¢des de cuidado;

c) Prescrever cuidados de enfermagem voltados a saude do
individuo em sofrimento mental; [GRIFO NOSSO]

[..]

e) Programar e gerenciar planos de cuidados para usuarios com
transtornos mentais persistentes; leves e/ou graves;

g) Realizar atendimento individual e/ou em grupo com 0s usuarios
em sofrimento psiquico e seus familiares;

j) Promover o vinculo terapéutico, escuta atenta e compreensao
empatica nas acdes de enfermagem aos usuarios e familiares;

[...]

I) Prescrever medicamentos e solicitar exames descritos nos
protocolos de saude publica e/ou rotinas institucionais; [GRIFO
NOSSO]

[...]

0) Desenvolver agdes de treinamento operacional e de educacéo
permanente, de modo a garantir a capacitacdo e atualizacdo da
equipe de enfermagem;

[..]

s) Efetuar registro, individualizado e sistematizado, no prontuario,
contendo os dados relevantes da permanéncia do usuario;

[..]

1.3. Competéncias do Técnico de Enfermagem

a) Promover cuidados gerais ao usuério de acordo com a prescricdo
de enfermagem considerando que o usuario é singular;

b) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia;

¢) Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos,
garantindo a capacitagcdo e atualizacdo referente as boas praticas
da atencao a salde mental e psiquiatria;

d) Proceder ao registro das acdes efetuadas, no prontudrio do
usuario, de forma clara, precisa e pontual;

e) Participar e contribuir nas atividades grupais junto aos demais
profissionais da equipe de saude mental.

1.4. Competéncias do Auxiliar de Enfermagem

a) Participar dos cuidados gerais aos usuérios de acordo com a
Legislacdo e com a prescrigdo de enfermagem;

b) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia;

¢) Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos,
garantindo a capacitacdo e atualizacdo referente as boas praticas
da atencao a salide mental e psiquiatria;

d) Proceder o registro das ac¢oes efetuadas, no prontuario, de forma
clara, precisa e pontual;

e) Participar e contribuir nas atividades grupais junto aos demais
profissionais da equipe de saude mental.

[..]

As intervencbes de enfermagem em saude mental, devem promover

mudancas na qualidade de vida dos pacientes, nao se restringindo apenas ao
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tratamento dos sinais de crise iminente, mas auxiliar o individuo a conhecer e
trabalhar os gatilhos que a desencadeiam, a fim de evitar ou diminuir a
intensidade dos sintomas promovendo a aceitagéo, auto cuidado e aderéncia
efetiva ao tratamento.

As diretrizes da Lei 10.216/2001, que pressupde o respeito a dignidade
humana da pessoa em sofrimento mental, instigam o tratamento com o0s
meios menos invasivos possiveis e reducdo de danos, bem como a
manutencao ou reinsercao do paciente no convivio familiar e social. Esta lei
ainda prevé que o portador de sofrimento mental detém o direito de optar pelo
tipo de tratamento e propde que o uso das medidas de contencdo sejam a
Ultima alternativa, apos exaurida as intervencdes de comunicacgao
terapéutica, exceto, nas situacdes que seja 0 meio de tratamento mais agil e
eficaz para salvaguardar a vida do individuo ou de terceiros.

Ressalta-se a importancia da diferenca conceitual de contencéo fisica
e mecanica, que por vezes é utilizada como sinénimos em referencial tedrico
e Conselhos de Classe, no entanto, a contencdo fisica também pode ser
entendida como contencdo manual, pois utiliza-se apenas do proprio corpo do
profissional, como uso restrito das maos, para conter momentaneamente o
paciente, a qual pode ser seguida ou ndo da contencdo mecanica
compreendida quando ha uso de dispositivos auxiliares, como por exemplo
faixas e ataduras, para restringir o paciente ao leito por um periodo maior.

Em consonéancia com a Lei n°® 7.498/1986 do exercicio profissional e as
Resolu¢cdes COFEN 427/2012 e 678/2021, a equipe de enfermagem pode
empregar o uso da contencao fisica e mecanica, porém, nunca podera ter
cunho coercitivo, punitivo ou imposta pelo profissional, mas para prevenir ou
tratar situagbes de agitacdo psicomotora, agressividade, risco de suicidio ou
agressao a terceiros, somente sob a supervisdo do enfermeiro, exceto, nas
situacdes de urgéncia e emergéncia com risco de vida iminente. Deve-se
sempre primar pela seguranca e conforto do paciente, assistindo-o de forma
humanizada, com intuito de nao provocar sentimentos de desconforto,
impoténcia, autodepreciagdo e, até mesmo, de culpa nos profissionais de

saulde.
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Toda contencao devera ser registrada em prontuario e acordo com a
Sistematizacdo do Processo de Enfermagem, salienta-se que a contencao
mecanica ou quimica, devem ser precedidas da prescricdo médica e retirada
0 mais breve possivel, assim que o paciente retornar as condicdes fisicas e
psiquicas que antecederam a crise.

As atribuicbes da equipe de enfermagem na contencdo fisica,
mecanica ou quimica incumbe privativamente ao enfermeiro prescrever
cuidados e medicacles, definidas em programas de saude e/ou protocolo
institucional, prestar a assisténcia direta ao paciente em sofrimento ou
transtorno mental critico, realizar procedimentos de maior complexidade
técnica, com especial atencdo em pessoas com condicbes clinicas
associadas ou outros fatores de vulnerabilidade como: criangas,
adolescentes e idosos ou condicfes obstétricas, bem como nas situacdes
gue de risco iminente a vida do paciente ou de outros que exigem tomada de
decisdes imediatas.

Ao Técnico e Auxiliar de Enfermagem sao atribuidos os procedimentos
gue exigem técnica de média complexidade, como administracdo de
medicacles e procedimentos, exceto os privativos do enfermeiro, bem como
auxiliar em procedimentos de conteng&o de maior risco ou dificuldade.

A enfermagem devera supervisionar o paciente durante a contencao,
monitorar 0s sinais vitais, nivel de consciéncia, integridade cutanea e
perfusdo sanguinea a cada hora, bem como prover suporte as suas
necessidades fisioldgicas, psiquicas e espirituais. Na contencdo quimica, o
monitoramento devera ser mais rigoroso e somente implementada quando for
em ambiente com suporte de emergéncia aos possiveis efeitos colaterais.

Destaca-se que durante todo o procedimento, € imprescindivel que
seja mantida a terapéutica de comunicacao verbal, esclarecendo como esta
sendo feito, quais 0s motivos e utilizando termos de carater nao-punitivo.

Cabe aos estabelecimentos de saude definir em Protocolos as
indicacdes e técnicas de contencdo norteadas pelas legislagbes pertinentes
ao uso dos diferentes tipos de contencdo aliado as praticas de seguranca do

paciente, além de prover a capacitacdo dos profissionais de acordo com as
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atribuicdes definidas pelos respectivos Conselhos de Classe.

Curitiba, 25 de novembro de 2022.

Realizado pela Comissdo de Parecer Técnico
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