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PARECER TECNICO COREN/PR N° 034/2022

Assunto: Administracdo de dieta enteral em

ambiente escolar

1. FATO

Em resposta aos seguintes questionamentos:

¢ Enfermeira solicita posicionamento sobre a possibilidade e legalidade de
orientacdo e capacitacdo de profissionais de educacdo para a
administracao de dieta enteral no ambiente escolar;

e Profissionais de educacao questionam sobre legalidade e quem deve
administrar dieta gastroenteral em Centro Municipal de Atendimento
Especializado.

2. FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

A promocao e protecdo da saude de criancas e adolescentes constitui
pauta amplamente discutida no cenério nacional e internacional. Em funcéo do
tempo em que as criancas passam no ambiente escolar, percebe-se que este
espaco tem se estabelecido como equipamento social de protecdo e de
garantia de direitos minimos desse publico. Percebe-se que escola tem
assumido funcbes que vao além de préticas pedagogicas, assentindo a
corresponsabilidade no cuidado a outros aspectos, dentre eles a saude. A
interlocucé@o entre saude e educacéo € potencializadora e necesséaria (COREN
PR, 2015; MARQUES et al, 2021).

Nota-se que historicamente o Brasil, legitimou importantes pactos e
convengdes internacionais sobre os direitos humanos da criangca. Na
Constituicdo versa sobre o direito universal a saude bem como a igualdade de
condicdes de acesso e permanéncia na escola (BRASIL, 1988; 1990; 2018a).
Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) o destaca que:

[...] Art. 4° “E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
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absoluta prioridade, a efetivacéo dos direitos referentes a
vida, a salde, a alimentacédo, a educacéo, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Paragrafo Gnico. A garantia de prioridade compreende:
a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias [...]

[...] Art 7 Art. 7° “A crianga e o adolescente tém direito a
protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicGes
dignas de existéncia”.

[..] Art. 11 “E assegurado acesso integral as linhas de
cuidado voltadas a saude da crianca e do adolescente,
por intermédio do Sistema Unico de Saude, observado o
principio da equidade no acesso a acdes e servigcos para
promogao, protecao e recuperagédo da saude” (BRASIL,
1990).

Adicionalmente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) em seu artigo 4° também alude sobre o dever do Estado quanto ao [...]
“atendimento ao educando, no ensino fundamental publico, por meio de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacéo
e assisténcia a saude” (BRASIL, 1996, p.3).

A respeito da tematica, encontram-se outras iniciativas do Governo
Federal a exemplo do Programa Saude na Escola (PSE); da Politica Nacional
de Reducdo de Morbimortalidade por acidentes e Violéncias;, da Politica
Nacional de Atencao as Urgéncias; da Politica Nacional de Atencédo Integral a
Saude da Criangca (PNAISC); Lei n° 13.722 de 4 de outubro de 2018 (Lei
Lucas), que versa sobre a necessidade de capacitacdo em primeiro SOCorros
de todos os funcionarios dos estabelecimentos de saude e centros de
recreacao infantil; o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a Lei
11.947, de 2009 que dispbe sobre o atendimento da alimentacdo escolar
(BRASIL, 2002; 2003; 2004; 2009a; 2011; 2013; 2018a; 2018b; 2020; 2022).

Mais recentemente, conforme o destacado pela Sociedade Brasileira
de Nutricdo Parenteral e Enteral (SBNPE), obteve-se a garantia do cuidado
nutricional como um direito humano pela Declaracdo de Vienna - The
International Declaration on the Human Right to Nutritional Care. Trata-se de
mais um incentivo aos formuladores de politicas, associacdes de saude e

organizacoes da sociedade civil (SBNPE, 2022).
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Antes mesmo de se aprofundar aos conceitos correlatos a tematica
deste parecer, h4 que se considerar a complexidade do processo de
planejamento para alta para garantia da continuidade do cuidado no tratamento
nutricional, contexto no qual Gongalves et al (2020) j& destacam que por si SO
constitui um desafio haja vista a dependéncia de fatores como o engajamento
do paciente/cuidador; o alinhamento e coordenacao da equipe responsavel e a
auséncia de consenso sobre um instrumento de planejamento de alta passivel
de aplicacdo em larga escala no contexto do plano nutricional sob a
perspectiva da alta do paciente adulto.

Especificamente sobre o objeto de analise desta iniciativa — o cuidado
a criangca que necessita de dieta enteral, percebe-se que o0s desafios se
sobrepdem aos citados acima ao considerar ndo sé a necessidade de
transicdo do cuidado do intrahospitalar e/ou ambulatorio para o domicilio, como
também no ambito escolar.

A inclusdo do acesso enteral em pacientes se refere a uma escolha que
leva em consideracdo a condicdo clinica, a previsdo do tempo de uso bem
como a analise critica dos riscos de complicacBes de cada uma delas. Na
sondagem gastrica (SNG) ha a introducdo de sonda do nariz/ boca até o
estbmago enquanto na sondagem enteral (SNE) a sonda deve alcancar o
intestino delgado. Suas indicagbes mais comuns incluem a necessidade de
drenagem e/ou lavagem gastrica, coleta de conteldo gastrico para andlises,
administracdo de medicamentos, alivio de distensdo abdominal e necessidade
de terapia nutricional (BRASIL, 2015; COFEN 2019).

Enquanto as sondas naso e orogastricas fazem parte da linha de
escolha para tratamentos curtos, tem-se as ostomias que envolvem terapias
nutricionais que excedem o periodo médio de tempo de 6 a 8 semanas, dentre
as quais é possivel citar as gastrostomias e jejunostomias.

Conforme as Diretrizes Nacionais para a Atencéo a Saude das Pessoas
Ostomizadas, um estoma “(...) significa uma abertura artificial entre os 6rgaos
internos com o meio externo” (BRASIL, 2009b). Ja a gastrostomia envolve um
procedimento cirurgico no qual ha “(...) realizagdo de uma comunicagao do

estbmago com o0 meio exterior. Tem indicacao para pessoas que a necessitam
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como via suplementar de alimentagao” (BRASIL, 2009b).

Nota-se entdo que para além dos diversos agravos a saude, e de
distintas necessidades relativas as proprias fases da vida, ha as necessidades
alimentres especiais, as quais conforme a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), podem ser definidas como necessidades alimentares de
ordem restritiva ou suplementar, cujo portador de alteracdo temporaria ou
permanente realiza consumo enteral ou parenteral (BRASIL, 2015).

A Terapia Nutricional (TN) se refere entdo a um conjunto de
procedimentos que visam a manutencao e a recuperacao do estado nutricional
e é indicada mediante as situacdes em que ha comprometimento da via de
ingesta e/ou absorcdo convencional de alimentacdo (COFEN 2014, BRASIL,
2015). “Nos cuidados em TN, a dieta pode ser administrada por via enteral e
parenteral. A via enteral inclui a via oral (Nutricdo Enteral Via Oral - NEVO) e o
acesso alternativo ao sistema digestorio via sondas e ostomias” (BRASIL,
2015, p. 28).

Ja a Nutricdo Enteral (NE) pode ser definida como:

[...] alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de
nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢do definida
ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por
sondas ou via oral, industrializado ou n&o, utilizada exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a alimentacdo oral em
pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando
a sintese ou manutencgéo dos tecidos, érgaos ou sistemas” (BRASIL,
2000).

A infusdo enteral pode ocorrer de forma intermitente ou continua, com
método de administracdo em bolus ou gravitacional com ou sem bomba
infusora. E importante que o paciente seja mantido com cabeceira ou
posicionado em angulo de 45° para prevenir a ocorréncia de refluxo
gastroesofagico e minimizar o risco de aspiracdo pulmonar (BRASIL, 2015).

Complicagdes possiveis durante a TN podem variar de acordo com o
meétodo utilizado na administragdo via sonda ou ostomia, bem como formula
utilizada e condicdo de saude ou doenca de base do individuo em questao.
Podem ser divididas em complica¢des: mecanicas relacionadas a presenca da
sonda (ex: obstrugdo da sonda, saida ou migracdo acidental, erosdes , necrose

e abcesso septonasal,esofagite, ulceracdo esofagica e estenose, rouquidao,
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entre outras); gastrointestinais (ex: nausea, émese, diarreia, obstipacdo, dentre
outras); metabolicas (ex: hiper-hidratacdo, desidratacéao, hipo e hiperglicemias,
alteracbes das funcbes hepaticas, dentre outras); infecciosas (ex:
gastroenterocolites por contaminagdo microbiana relacionado ao preparo e
manuseio das dietas); respiratorias (ex: pneumonia aspirativa) e psicologicas
(ansiedade, depresséo, falta de estimulo ao paladar, alteracdo de percepcao
relativa a autoimagem, risco de isolamento social pelo uso de dispositivos,
dentre outros) (BRASIL, 2015).

Conforme Resoluc¢do n°® 453/2014 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN);

‘A equipe de enfermagem envolvida na administragdo da TN é
formada por Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem, executando
estes profissionais suas atribuicdes em conformidade com o disposto
em legislacao especifica — a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, e 0
Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamentam o
exercicio da Enfermagem no pais.

Por ser considerada uma terapia de alta complexidade, é vedada aos
Auxiliares de Enfermagem a execucdo de ac¢fes relacionadas a TN
podendo, no entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao
paciente em TN.

Os Técnicos de Enfermagem, em conformidade com o disposto na
Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, e no Decreto n° 94.406, de 08
de junho de 1987, que regulamentam o exercicio profissional no pais,
participam da atencdo de enfermagem em TN, naquilo que lhes
couber, ou por delegacdo, sob a supervisdo e orientacdo do
Enfermeiro” (COFEN, 2014, p.2).

Outra regulamentacéo especifica relacionada a tematica é a Resolucao
COFEN n° 619/2019, a qual normatiza a atuacédo da Equipe de Enfermagem na
Sondagem Oro/nasogastrica e Nasoentérica:

“[...] As complicagdes que podem estar associadas a erros na sua
introducdo s&o: as lesBes nasais e orofaringeas, estenose e
perfuracdo do esbdfago, pneumotérax, insercdo em bronquios
possibilitando pneumonia aspirativa e infec¢éo bronco pulmonar.

Por todo o exposto, o procedimento de sondagem oro/nasoenteral,
seja qual for sua finalidade, requer cuidados de Enfermagem de
maior complexidade técnica, conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisbes imediatas e, por essas razdes, no
ambito da equipe de Enfermagem, a insercdo de sonda
oro/nasogastrica (SOG e SNG) e sonda nasoentérica (SNE) é
privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor técnico-cientifico ao
procedimento.

Ao Técnico de Enfermagem, observadas as disposi¢des legais da
profissdo, compete o auxilio na execugéo do procedimento, além das
atividades prescritas pelo Enfermeiro no planejamento da assisténcia,
a exemplo de monitoracao e registro das queixas do paciente, das
condicbes do sistema de alimentacdo/drenagem, do débito,
manutencgdo de técnica limpa durante o manuseio do sistema, sob
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supervisao e orientagdo do Enfermeiro”.(COFEN 2019).
Assim, atividades do enfermeiro na sondagem oro/nasoenteral

envolvem:

a avaliacao do paciente para definicdo do calibre da sonda; o estabelecimento
do acesso enteral em consonancia com a prescricdo médica; a solicitacdo do
exame radiolégico e encaminhamento do paciente para confirmacdo da
posicdo da sonda; a garantia da manutencdo da via de acesso incluindo
cuidados com a fixacao e sitio de insercao; a realizacdo de trocas sempre que
necessario; o registro em prontuario de todas as etapas do cuidado; e a
orientacdo aos demais membros da equipe salvaguardados os aspectos
relacionados a sua competéncia legal (COFEN, 2019).

Em relacao a SNE, é relevante ressaltar que a sua posi¢cado deve sempre
ser confirmada por meio de radiografia simples de abdome antes que qualquer
conteudo seja administrado. Nesse sentido, tracdes, ou retiradas acidentais,
requerem reavaliacdo profissional e nova confirmacdo de posicao por parte do
profissional de saude devidamente capacitado.

E conveniente o destaque para a necessidade de tais praticas estarem
pautadas no determinado pela Resolucdo COFEN n° 358 de 2009, sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementacdo do
Processo de Enfermagem (PE), além da Resolucdo COFEN n° 429 de 2012
que por sua vez dispbe sobre o registro das acdes profissionais no prontuéario
do paciente, seja ele fisico ou eletrdnico (COFEN, 2009; COFEN, 2012).

De acordo com o Codigo de Etica de Enfermagem (Resolu¢do Cofen

564/2017), o profissional de enfermagem deve:

“[...] Art. 36 Registrar no prontuario e em outros documentos as
informacgdes inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de
forma clara, objetiva, cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.
[...] Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos
direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de
Enfermagem.

[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

Das Proibicdes:

[...] Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer
natureza que comprometam a seguranga da pessoa.

[...] Art. 92 Delegar atribuicdes dos(as) profissionais de enfermagem,
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previstas na legislacdo, para acompanhantes e/ou responsaveis pelo
paciente.

Paragrafo Unico. O dispositivo no caput ndo se aplica nos casos da
atencao domiciliar para o autocuidado apoiado (COFEN, 2017).

Considerando a perspectiva de cuidado a gastrostomias, é valido
ressaltar que o cuidado aos ostomizados no ambito do Sistema Unico de
Saude deve ocorrer de modo multidisciplinar, preferencialmente por
profissionais especializados (BRASIL, 2009; COREN SC 2015). Na é&rea da
Enfermagem a estomaterapia é
enfermeiro (pds-graduacéo lato sensu) (COREN 2015; COFEN, 2018).

Embora se tenha muito bem estabelecidos os protocolos e cuidados

reconhecida como uma especialidade do

relacionados a Terapia Nutricional (TN) no contexto hospitalar, tem-se
percebido uma crescente demanda por protocolos norteadores desse cuidado
em ambito domiciliar. Nesse sentido, destacam-se as acBes do Grupo de
Trabalho sobre a Terapia Nutricional no SUS (Portaria GM/MS n. 850 de
3/05/2012), assim como do Departamento de Atencdo Basica da Secretaria de
Atencdo a Saude, promoveram a elaboragdo do “Caderno de Atencao
Domiciliar Cuidados em Terapia Nutricional” de modo a orientar e qualificar a
oferta desse servico no ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar (BRASIL,
2015).

Tanto a referida iniciativa, quanto a Resolucéo - RCD N° 63, de 2000 da
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria reforcam o papel da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN), tratando-se e um grupo “(...)
formal e obrigatoriamente constituido de, pelo menos, um profissional de cada
categoria, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo
ainda incluir profissional de outras categorias, habilitados e com treinamento

especifico para a pratica da Terapia Nutricional-TN” (BRASIL, 2000)

“No que diz respeito a TN no domicilio, a relagdo equipe de saude-
cuidador pode ser um ponto condicionante na adeséo ao tratamento e
no sucesso da terapéutica. Visto que, nos casos em que o usuario for
funcionalmente dependente, as atividades de higienizacao,
conservacdo e manipulacdo das dietas serdo realizadas pelo
cuidador. Logo, quanto mais envolvido junto a equipe e com a
construcdo do plano de cuidado, mais corresponsavel e implicado o
cuidador com o processo” (BRASIL, 2015, p. 17).

Dentre as principais atividades realizadas pelo cuidador no &mbito da

TN, se destacam:
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“Escolha, compra, higienizacdo e armazenamento dos géneros
alimenticios para preparacao da férmula nutricional;
Preparacao e conservagéo correta da férmula nutricional;
Administracdo da férmula nutricional por via alternativa de
alimentacgéo;
e Higienizagdo dos materiais e utensilios utilizados no preparo e
administragdo da formula nutricional;
e Seguir corretamente o fracionamento e os horarios de
administracdo da férmula nutricional,
e Posicionar adequadamente o paciente para administracdo da
férmula nutricional;
e Identificar complicagdes decorrentes da formula nutricional’
(BRASIL, 2015, p. 17).
Sobre a perspectiva do cuidado domiciliar na administracao enteral via

gastrostomia, e, especificamente sobre o papel da Enfermagem nesse
processo, destaca-se o parecer do Conselho Regional de Enfermagem de Séao
Paulo (COREN SP) gue se posiciona reafirmando que o enfermeiro é o
responsavel pela TN, podendo apds avaliacao e capacitacdo da equipe técnica,
delegar a administracdo da dieta em domicilio. Além disso, também aponta a
viabilidade de orientacdo e instrumentalizacéo de cuidador e /ou paciente para
a mesma atividade, desde que pactuada a participacdo de equipes
multiprofissionais de atencdo domiciliar e de apoio (COREN SP, 2018).

No ano de 2015 o Conselho Regional de Enfermagem do Parana
(COREN PR), emitiu em parecer que versava sobre a competéncia do
enfermeiro em atividades e procedimentos em saude escolar, dentre 0os quais
se destacam o manuseio de SNG e SNE. No referido parecer, encontra-se o
posicionamento de que “é competéncia do Enfermeiro as atividades e
procedimentos em saude do escolar com énfase aos cuidados especiais”
(COREN, 2015, p.6), ao passo o enfermeiro também supervisiona as atividades
dos demais membros da equipe (COREN PR, 2015).

No mesmo ano (2015), o Conselho Regional de Enfermagem de Santa
Catarina, emitiu resposta técnica a respeito da instalacdo de dieta em sonda

gastrica durante periodo de aula e entendeu que:

[...] de acordo com a legislacdo que regulamenta a atuacdo dos
profissionais de enfermagem que o profissional enfermeiro é o
responsavel pela insercdo e troca de sondas nasogastrica e
nasoenteral, troca de sondas em gastrostomias e jejunostmias sendo
gue a administracdo da dieta pode ser realizada pelo profissional
técnico em Enfermagem sob supervisdo do enfermeiro. Salienta-se
gue estas atividades ndo competem a profissionais de outras areas
como, por exemplo, professores e recomenda-se a contratacdo de
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Enfermeiros e Técnicos em Enfermagem para o ambiente escolar
sempre que as necessidades dos alunos assim requisitarem”
(COREN SC, 2015, p.3).

3. CONCLUSAO

E de conhecimento geral que a atencdo nutricional é parte do cuidado
integral da Rede de Atencdo a Saude, ndo devendo estar dissociada dos
demais cuidados a saude, devendo ela ser resolutiva, humanizada e integrada,
de modo a considerar aspectos da realidade local e ainda da especificidade de
cada caso, em observancia aos principios do SUS.

Sao reiteradas as afirmativas de que a passagem, manutencao,
confirmacdo de posicdo, administracdo de dietas e gestdo das possiveis
intercorréncias constituem objeto de trabalho da equipe de enfermagem e que,
portanto, requerem treinamento e capacitacdo tedrico-pratica para a sua
realizacao.

Entende-se que embora sejam previstas orientacfes para a continuidade
de cuidado em ambito domiciliar, as quais amplamente documentadas, ha que
se reconhecer que existam lacunas relativas a como esse cuidado deve se
suceder em ambiente escolar ou em centros de atendimento especializado.

Esta Comissdo ndo entende que esse cuidado deva ser transferido a
profissionais de outras areas do conhecimento, a exemplo de profissionais da
educacdo, uma vez que essa atividade ndo faz parte de seu escopo
profissional, nem contempla a sua formacao de base, criando uma demanda de
trabalho que extrapola as suas possibilidades de atuacao, gerando sobrecarga
e expondo as criangas a riscos.

Concatenando com tal perspectiva, também se coloca que a orientacao
de cuidados domiciliares esta prevista e consolidada no SUS, mas isso ndo se
aplica a orientar profissionais de outras areas. Logo, em resposta aos
guestionamentos recebidos, nosso parecer é:

1. A passagem e confirmacédo de posicdo de SNG e SNE séo atividades

privativas do profissional enfermeiro no ambito da equipe de

enfermagem. A administracdo de dietas, trocas de fixacdo de
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sondas, troca de curativos de ostomias e demais cuidados
relacionados a TN podem ser desenvolvidas por toda a equipe de
enfermagem desde que tenha recebido instrucdo do enfermeiro
prescritor e sob a sua supervisao.

A orientacdo de cuidados relacionados aos dispositivos que
contemplam este parecer fazem parte do trabalho de educacéo em
saude e instrucbes que devem ser efetuadas pelos enfermeiros,
desde que direcionados ao paciente e/ou familiar/cuidador principal.
Enfermeiros ndo podem delegar funcdes da equipe de enfermagem a
nenhum outro profissional, uma vez que tal pratica pode configurar a
instrumentalizac@o para o exercicio ilegal da profisséao.
Estabelecimentos de ensino e de atendimento especializado, Rede
de Atencdo a Saude, comunidade civil e gestores locais devem
elaborar protocolos e normas instrutivas para garantir os cuidados
com a TN no ambiente escolar, seja ele publico ou privado.

Isso deve envolver a consideracdo de provisdao de equipe de

saude, a discussdo de critérios para inser¢cdo da crianca e familia nestes

espacos e ainda o acionamento de distintos servicos da Rede e demais 6rgaos

e entidades, numa perspectiva multiprofissional para discussao conjunta dessa

solucdo que é necessaria e prioritaria.

Curitiba, 20 de novembro de 2022.

Realizado pela Comisséo de Parecer Técnico
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