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PARECER TECNICO COREN/PR N° 004/2023

Assunto: Realizacdo de exames de

oftalmologia pelo técnico de enfermagem.

1. FATO

Entidade sindical dos empregados em estabelecimentos de servicos de
saude de Curitiba e Regido solicita esclarecimentos se € atribui¢cdo dos técnicos
de enfermagem a realizagcdo/execucdo dos exames de: Campo Visual,

Angiografia, OCT, Pentacan e Paquimetria.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Todas as pessoas, que viverem o suficiente, sofrerdo pelo menos uma
doenca ocular durante a vida que exigira cuidados adequados. Globalmente,
pelo menos 2,2 mil milhdes de pessoas tém uma deficiéncia visual ou cegueira,
das quais pelo menos 1 milhar de milh&es tem uma deficiéncia visual que poderia
ter sido evitada ou ainda néo foi tratada. Dezenas de milh&es tém uma grave
deficiéncia de visdo e poderiam beneficiar de reabilitacdo que ndo estdo a
receber no momento. O encargo das doencas oculares e deficiéncias visuais ndo
€ suportado de forma igualitaria: € geralmente muito maior nos paises de
rendimento médio ou baixo, entre idosos e mulheres, e nas comunidades rurais
e desfavorecidas. (OMS, 2019)

O déficit pode variar de uma perda discreta da visao até a cegueira total.
Ele pode ser causado por doengas oculares, neurologicas ou sistémicas, ou por
traumatismos ou utilizacdo de alguns farmacos. O progndstico visual final pode

depender do diagnostico e tratamento precoces e correto. Considerando

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



i»

W Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Parana

gue de acordo com a Organlzagao Mundial de Saude (OMS), cerca de 75% da
cegueira € evitavel, quer por resultar de condi¢cdes evitaveis ou controladas
através da aplicagdo do conhecimento e interven¢des disponiveis, quer por essa
cegueira ser tratavel com éxito e a visdo recuperada. (OMS, 2019)

Campo Visual ou Campimetria:

A campimetria ou perimetria é uma avaliacdo do campo visual central e
periférico. Em muitas doencas, esta visao espacial é reduzida e a Unica maneira
de detectar esta perda € por meio do estudo do campo de visédo. A interpretacéo
dos seus resultados cabe exclusivamente ao médico. A realizacdo da
campimetria de confrontacdo exige conhecimento médico e, portanto, deve ser
realizada por esse profissional. A campimetria manual pode ser realizada por
meédicos ou por auxiliares de médicos, com experiéncia e sob supervisdo meédica.
A campimetria computadorizada, realizada em equipamentos que apresentam
ao médico indices de confiabilidade para a sua interpretacdo, pode ser feita por
médicos e o aparelho pode ser operado por auxiliares de médicos e por outros
profissionais treinados por oftalmologistas. Os profissionais devem ser treinados
para o apropriado manuseio do equipamento, capacitados para orientar o
paciente sobre a técnica do exame, saber analisar o comportamento do paciente
no exame e ter conhecimento da relagcéo profissional-paciente. Devem também
ter nocdes das condicBes de higiene do equipamento. A responsabilidade do

exame é totalmente do médico. (CFM, 2010).

Paquimetria:

A paguimetria consiste na medida da espessura corneana, que € um
indicador direto da funcéo endotelial. Para realiza-la é necessario aplicar colirio
anestésico e o paciente deve olhar para um ponto fixo, neste momento uma
sonda ultrassonica de cristal avalia os olhos do paciente. A paquimetria optica é
parecida com a paquimetria ultrassénica, mas, ao invés de utilizar o ultrassom,
neste caso é a luz que proporciona os resultados. Este exame dispensa contato
com o olho. (KANSKI, 2008).
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Pentacam:

O pentacam € uma tomografia de coeréncia Optica bilateral da cornea e
do restante segmento anterior do olho, com objetivo de diagnosticar algumas
patologias oculares, como por exemplo, astigmatismo, ceratocone, catarata,
glaucoma, entre outras doencas dos olhos. O pentacam €&, assim, um exame
oftalmolégico que obtém imagens em 360° e em trés dimensbes (3D) da
superficie anterior e posterior da cérnea e do cristalino. Serve para obter mapas
topogréaficos com informacdes relevantes da elevagdo da superficie anterior e
posterior da cérnea, profundidade e volume da camara anterior, valores de
densidade 6tica do cristalino, aberrometria corneana e medic&o do angulo irido-
corneano. Este exame complementar de diagndstico permite, ainda, ao médico
oftalmologista adquirir informacdes para determinar o calculo da poténcia das
lentes intra-oculares (LIO), para avaliacbes prévias da cdérnea na cirurgia
refrativa, no sentido de acautelar possiveis riscos da cirurgia. E um exame
indolor e confortavel, ndo invasivo e ndo existe contacto ocular. O paciente fica
sentado numa cadeira, com 0 queixo colocado numa mentoneira e a testa
encostada a uma protecdo e deve fixar a visdo em uma luz azul, ativada no inicio
do exame. (NASCIMENTO, LANCA, 2018)

OCT:

Chamado de Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) ao contrario da
tomografia de outros 6rgdos do corpo, a OCT néo usa radiacdo, mas sim feixes
de luz. Desta forma, pode ser realizado quantas vezes forem necesséarias. E Uil
no diagndstico de doencas como o glaucoma e permite estudar o segmento
anterior do olho nomeadamente a cOrnea, a cdmara anterior, a iris e o cristalino.
E um exame n&o invasivo que usa a luz para obter uma imagem transversal em
cores da retina. A composicao da imagem é obtida atravées da diferenca entre a
luz emitida e a luz captada, permitindo desta forma efetuar uma espécie de “corte”
gue permite visualizar as estruturas, podendo haver necessidade ou nao de
dilatacdo da pupila com colirios. (ARANA et al, 2010)

Angiografia:
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A angiografla € um exame semelhante a retinografia que permite
fotografar a retina, o nervo 6tico e o fundo do olho. As imagens obtidas sdo em
cores e alta resolugédo, permitindo ver com detalhe todo o fundo ocular. A
angiografia permite avaliar ndo so6 a retina, mas os vasos sanguineos atraves do
uso de contraste. Ou seja, enquanto na “retinografia simples” ndo existe qualquer
injecdo de contraste na angiografia fluoresceinica o exame é feito, recorrendo a
administracéo de um produto de contraste (fluoresceina), por isso também €&, por
vezes, conhecida como retinografia fluorescente. No exame de
angiofluoresceinografia, o produto de contraste injetado € uma espécie de
“corante” que permite efetuar um estudo mais detalhado da retina. O contraste
(fluoresceina) é administrado por meio endovenoso (habitualmente, através da
punc¢éo de uma veia do brago). A fluoresceina € uma molécula ndo téxica e muito
fluorescente que pode ser utilizada com seguranca na larga maioria dos doentes.
Por este motivo, este exame é praticamente isento de riscos e de complicacdes.
Neste exame, com a administracdo do contraste, € possivel estudar o fluxo
sanguineo nos vasos da retina e cordide, registar detalhes do epitélio pigmentar
e da circulacdo retiniana e avaliar a sua integridade funcional (ja que os vasos
retinianos normais sdo impermeaveis a fluoresceina). As imagens retinianas sao
captadas sequencialmente, logo que o “corante” passe pelos vasos sanguineos
da retina. O paciente posiciona-se em frente ao equipamento (angiografo) que
fotografa o fundo do olho com lentes dotadas de elevada resolucédo. Antes do
exame a pupila é dilatada de modo a que as imagens do fundo do olho sejam
captadas pelo equipamento. (LIRA, et al 2005)

O Artigo 11, inciso |, alinea “m”, da Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que o enfermeiro exerce todas
as atividades de enfermagem, cabendo-lhe, privativamente, a execucédo de
cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisbes imediatas
(BRASIL, 1986)

O Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional
n° 7.498/86, estabelece, ainda:

[...]
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Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
[...]
Il executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro;
[...]
Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de
nivel médio, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
[...]
Il executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além
de outras atividades de enfermagem, tais como:
[...]
g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagndstico;
[...]
Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
Enfermagem em grau auxiliar, e participacdo no planejamento da
assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente: a) Participar
da programacdo da assisténcia de Enfermagem; b) Executar acdes
assistenciais de Enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro,
observado o disposto no Paragrafo Gnico do Art. 11 desta Lei; c)
Participar da orientacéo e supervisdo do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar; d) Participar da equipe de saude.
[...]
Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderéo
ser exercidas sob supervisdo, orientacé@o e diregdo do Enfermeiro [...]
(BRASIL, 1986; 1987).
[...]
Art. 15 As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta Lei, quando
exercidas em instituicbes de saude, publicas e privadas, e em
programas de salde, somente podem ser desempenhadas sob
orientacdo e supervisdo de Enfermeiro.

[..]

Conforme determina a Resolucdo n°® 564, de 6 de novembro de 2017, do
Conselho Federal de Enfermagem, o profissional de enfermagem exerce suas
atividades com competéncia para a promoc¢ao do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os principios da ética e da bioética. Nesse sentido,

o Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece:

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[.-]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[--]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

[--]

CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[.-]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nédo oferecam seguranca ao profissional,
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a pessoa a familia e a coletividade

[.]

Considerando o Parecer COREN-PR n° 012/2014 que dispde sobre a
“Legalidade de administracdo de contraste em clinica radiologica e diagnéstico
por imagem:

[.]

[...]"°Ante o0 exposto, somos do parecer de que a administragdo de
contraste assim como do regime de pré-medicacdo, sdo de
responsabilidade tanto do Enfermeiro como do Técnico de
Enfermagem, desde que sejam devidamente capacitados e existam
protocolos preestabelecidos na instituicdo.”

[..]

Outras Regionais ja debateram sobre este tema ou situagcfes similares
Exemplo destes eventos sdo o Parecer Técnico COREN-DF n 04/2015 do qual
destaca-se o seguinte trecho:

L.]

No que se refere a atuac@o de enfermagem na realizacdo de teste pré-
diagnostico, tem-se que os profissionais enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem possuem amparo legal, desde que
comprovada a competéncia técnica/cientifica, exceto a tonometria de
aplanacdo de Goldmann (contato direto), na qual somente o
profissional enfermeiro devidamente habilitado possui competéncia
para realiza-lo, cabendo aos demais profissionais auxiliar o enfermeiro
no processo do cuidado, observada a competéncia técnica e legal.

[.]

Ainda no Parecer Coren-SP n°023/2019, dispde sobre a competéncia dos
profissionais de enfermagem para realizacdo de testes de acuidade visual e
exames oftalmoldégicos:

[.]

“A campimetria, ceratometria, paquimetria e refragcao
computadorizadas podem ser realizadas por profissionais de
enfermagem. Os técnicos e auxiliares de enfermagem devem realizar
os procedimentos sob a supervisdo do enfermeiro que responde
privativamente pela equipe de enfermagem.

A retinografia simples e a retinografia contrastada podem ser
realizadas por técnicos e auxiliares de enfermagem treinados,
habilitados e capacitados, sob supervisdo do enfermeiro.

A interpretacdo do resultado é de responsabilidade exclusiva do
profissional médico.”

[.]

Considerando a Resposta Tecnica COREN/SC N° 076/CT/2019, dispde sobre

Angiografia fluoresceinica:
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“O Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina conclui que
a Enfermagem (Enfermeiro e Técnico de Enfermagem) possui
competéncia legal para administrar o contraste oral ou endovenoso de
acordo com a prescricdo médica para realizacdo do exame de
angiografia fluorescente, dentre outros exames.”

[..]

CONCLUSAO

Os exames oftalmolégicos de Campo Visual ou Campimetria
computadorizada, Paquimetria, Pentacam, OCT (Tomografia de Coeréncia
Optica) e Angiografia séo realizados em equipamentos automatizados que
emitem informa¢Bes ou imagens para auxilio do diagndstico clinico, o qual é
privativo do profissional médico.

Compreende-se assim que a enfermagem exerce atividades de apoio ao
diagnéstico, seja com a anotacdo de dados clinicos ou na operacdo de
equipamentos automaticamente calibrados e parametrizados, portanto, o técnico
de enfermagem pode realizar os exames oftalmol6gicos descritos acima.

No entanto, para correta realizacdo dos exames, o técnico de
enfermagem, necessita ser devidamente capacitado para apropriar-se dos

by

conhecimentos relativos a manipulacdo dos equipamentos e orientacdo dos
pacientes. Recomenda-se a implantacao de processos de trabalho descritos em
protocolos validados pelo gestor do estabelecimento, visando respaldar as acdes
dos profissionais de enfermagem e assegurar a assisténcia livre de danos.
Cabe ressaltar que se houver necessidade de procedimento com
instilagdo de colirio ou contraste por via endovenosa, estes deverdo ser
administrados somente mediante prescricdo médica e de acordo com a Lei do
Exercicio Profissional de Enfermagem, todas estas atividades devem ser

desenvolvidas sob supervisao do Enfermeiro.

Curitiba, 15 de dezembro de 2022.
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Realizado pela Comissao de Parecer Técnico
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