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PARECER TECNICO COREN/PR N° 010/2023

Assunto: Competéncia do profissional de

enfermagem para insercéo de piercing

1. FATO

Em resposta ao questionamento se o enfermeiro pode realizar a insercao de piercing.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Emprega-se a expressdo modificagcdo corporal para designar as diversas
praticas de alteracdo da superficie e da forma corporal realizadas por insercdo ou
inscricdo no corpo de elementos que a ele ndo se ligam naturalmente, tais como as
praticas conhecidas como piercing, tatuagens e branding, além de outras que
acrescentam ao corpo objetos, acessorios ou detalhes, e até mesmo a colocacao de
implantes subcutaneos para alterar a aparéncia e a forma corporal. A busca por certas
modificacdes corporais pode ser uma forma de o individuo alcancar uma nova
identidade, através de uma nova imagem e isto, com o fim de ser diferente, de se
individualizar das demais pessoas. (VIEIRA, 2015)

Desta forma, é importante ressaltar que as modificacbes corporais envolvem
diretamente os direitos da personalidade, tendo em vista que, se feitas
exageradamente violam a dignidade da pessoa. Os direitos da personalidade tratam
de direitos individuais, inerentes ao ser humano, que é a protecédo da sua dignidade.
Trata-se de direitos que garantem ao individuo o uso de seu corpo, home, imagem,
aparéncia ou quaisquer outros aspectos constitutivos de sua identidade, pode ser
entendido, entdo, como direitos peculiares a promocao da pessoa na defesa de sua
essencialidade e dignidade (FARIAS, ROSENVALD, 2014).

As praticas de modificacdes corporais extremas podem néo ter previsdo
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legal de proibigdo, mas, atentam contra direitos inerentes ao ser humano, como a
dignidade da pessoa humana, afinal, a partir do momento que a pessoa perde suas
caracteristicas de ser humano, atinge sua identidade pessoal e sua propria dignidade.
Assim, estas praticas extremas devem sofrer limitacdes a fim de resguardar o
individuo em suas caracteristicas humanas. (COSTA & DINIZ, 2015)

A causa supralegal mais real¢cada no Direito Penal e pela jurisprudéncia é o
consentimento do ofendido que pode ocorrer em situacfes que envolvam direitos
disponiveis, devendo esse consentimento ocorrer antes ou durante a conduta, mas
nunca depois. Como exemplo de consentimento do ofendido tem-se as tatuagens a
fixacdo de piercing (muitas vezes mutilando, ainda que parcialmente, partes do corpo
humano). O consentimento do ofendido ndo pode ocorrer em relacdo a bens
indisponiveis, como é o caso da vida humana. Deste modo, a eutanasia € proibida no
ordenamento juridico brasileiro, sendo considerada homicidio, ainda que privilegiado.
(CONPEDI, 2020)

O uso de piercings e tatuagens esta se tornando cada vez mais popular entre
0s jovens de diversos paises e em todas as camadas sOcio-econdmicas. Esse fato
decorre tanto da procura de novidades, caracteristica inerente dessa faixa etéria,
guanto pelo estimulo indiretamente provocado pela midia. Embora a primeira vista
pareca ser um tema ligado a contemporaneidade, essa pratica € comum ha mais de
5000 anos, por questdes religiosas e culturais. A expressao piercing tem sido usada
para designar um tipo de adorno inserido por perfuragdo em certas partes do corpo.

Os piercings sdo geralmente colocados sem anestesia e consistem na
passagem de agulha ou cateter tipo Jelco através da pele com posterior inser¢éo do
objeto na cavidade. Depois de colocado cada dispositivo, conforme cada local da
perfuracdo, existe um tempo variavel para cicatrizacao, representando um periodo de
vulnerabilidade e, portanto, de intensa vigilancia para evitar complica¢fes. O tipo de
material do piercing varia do titanio ao aco e deve-se evitar o niquel ou latdo uma vez
gue sao potencialmente alergénicos. (PIMENTEL, 2014)

As infec¢cbes no local da insercdo do piercing podem acontecer no momento
da perfuracdo com o uso de instrumentos ndo estéreis ou a falta de higiene por parte

do profissional, ou mesmo por negligéncia nos cuidados pés colocacao por
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parte do cliente. A infeccdo ou sangramento séo descritos em 10 a 30% dos casos.
Na pele, a maioria das complicacBes ocorre na regido umbilical, orelha e nariz,cujas
manifestacdes tipicas sdo dor e sinais flogisticos locais, além do risco de infeccdes
sistémicas como hepatite B, hepatite C e outras.

O piercing na cartilagem auricular tem maior risco de infec¢ao por ser regiao
com vascularizacdo sanguinea pobre, ndo ha fluxo suficiente nem de células de
defesa nem dos antibiéticos que possam ser prescritos. A condrite ou pericondrite
por piercing apresenta grande morbidade, geralmente causada por pseudomonas
aeruginosa evoluindo para complicacdes em até 35% dos pacientes que evoluem com
deformidades estética, ficando mais evidentes quanto mais tardar o tratamento
adequado. (PENA et al, 2006)

A insercao de piercing no nariz pode levar a infecgbes que progridem para o
seio cavernoso, com possibilidade de sistema nervoso progredir ao sistema nervoso
central e até oObito. Mais recentemente tem sido relatado por diversos autores a
endocardite infecciosa como complicacdo de piercings, tanto em clientes portadores
de cardiopatia prévia quanto naqueles sem a doenca cardiaca. Problemas de dic¢ao
sdo possiveis de piercings colocados na lingua, com potencial risco de infeccao
devido as bactérias presentes na boca que podem invadir a corrente sanguinea, além
de sangramento e até hemorragia significativa com necessidade de intervencédo
cirirgica. A implantacdo de piercings nos genitais, além de provocar desconforto,
pode ser a porta de entrada para bactérias, infeccdes, hepatite B e C e reacbes
alérgicas. Mais do que isso, se 0 processo ndo for bem feito pode provocar lesées na
uretra, clitoris e outras complicagfes. (PIMENTEL, 2014)

Considerando a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986 do Exercicio Profissional
de Enfermagem regulamentada pelo Decreto n°® 94.406, de 08 de junho de 1987:

Art.11 O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-
Ihe privativamente:

[...]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas;
[..]

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica ou em rotina aprovada pela instituicao de saude;

[..]
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f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

[...]

Art.12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participacao no planejamento da assisténcia de Enfermagem;
[...]

Art.13 O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servigcos auxiliares de enfermagem sob
supervisao, bem como a participagcdo em nivel de execugdo simples, em
processos de tratamento;

[..]

Art.15 As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei, quando exercidas
em instituicbes de saude, publicas e privadas, e em programas de saude,
somente podem ser desempenhadas sob orientacdo e supervisdo do
Enfermeiro.

[..]

A Secretaria Estadual de Saude do Paran através da Resolucdo SESA-PR n°
0126/2007 dispbe sobre as Condicbes para Instalagdo e funcionamento dos
estabelecimentos de Tatuagem, colocacéo de piercing e congéneres:

[.]

Art.5° Esta Norma Técnica se aplica as pessoas fisicas ou juridicas,
envolvidas direta ou indiretamente, com a pratica de tatuagem,
maquiagem definitiva, colocagdo de piercing e congéneres.

[...]

Anexo |

[...]

1.14. Pratica de Piercing: emprego de técnicas, que sejam conhecidas, com
0 objetivo de fixar adornos, tais como brincos, argolas, alfinetes e
assemelhados, externamente no corpo humano através de perfuracao de
pele e/ou mucosa

1.15. Produto Implantavel: qualquer produto projetado para ser total
ou parcialmente introduzido no corpo humano, por meio de intervengéo
cirdrgica, destinado a permanecer no local apés a intervencao por longo
prazo

[...]

Os estabelecimentos de Tatuagem, Colocacgdo de Piercing e Congéneres
somente poderdo funcionar mediante Alvara e Licenca Sanitaria emitidos
pelos 6rgdos competentes.

[..]

4.1. Cadastro dos clientes, organizado e de facil acesso para consulta por
parte das autoridades sanitarias, contendo: nome, idade, sexo, endereco,
telefone, procedimento com data e topografia, eventos adversos e
observacdes.

4.2. Avisos afixados em local de facil visualizagdo e leitura, acerca
dos riscos do procedimento, dos materiais e/ou substancias utilizadas e
das dificuldades ou impossibilidades de remocéo da tatuagem.

[...]

4.4. AutorizacBes dos pais ou responsaveis, para realizacdo de tatuagens
e piercings em menores de 18 anos, deverao ser arquivadas por um periodo
de cinco anos.

6-Das Proibicoes
E expressamente proibido:
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64 Realizar modificacbes corporais que caracterizam procedimento
cirdrgico (tais como: tunelizacdo, bifurcacao de lingua, implantes, entre
outros).

6.5. Realizar a pratica de tatuagem e piercing em menores de 18 anos,
sem a devida autorizacdo de seus pais ou responsaveis.

[...]

6.7. Prescrever ou indicar qualquer medicamento ou substancia para uso
sistémico ou topico. As prescricdes de medicamentos para uso_sistémico
ou tépico, necessarias ou recomendadas nos procedimentos de que
trata essa norma e suas complicacdes, serdo de competéncia exclusiva
de Médico registrado no Conselho Regional de Medicina [GRIFO NOSSO]

]

7. Procedimentos

[..]

7.5. Utilizar material empregado na execucdo de procedimentos inerentes
as praticas em questao, estéril ou submetido a processos de limpeza e
esterilizagao.

7.6. Utilizar na primeira perfuracdo no caso de adornos, material
biocompativel e estéril, devendo ser aplicados com técnica asséptica.

7.7. Realizar os procedimentos de higienizagéo, limpeza e/ou esterilizacdo
de materiais no estabelecimento ou terceirizados em estabelecimentos
especializados e licenciados para tal finalidade

[...]

Anexo Il

[..]

3.3 Utilizacéo de cateter estéril de uso Unico para perfuracdo, com registro
no MS e dentro do prazo de validade.

OBS: proibido uso de produto para lubrificacdo do cateter que possa
causar contaminagdo do mesmo.

[.]
A Resolugcdo COFEN n° 358/2009 que dispbe sobre a Sistematizacdo da

Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem e d& outras providéncias define que;

[.]

Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado
e sistematico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre
o cuidado profissional de Enfermagem.

[..]

A Resolucdo COFEN N° 0429/2012, que dispde sobre o registro das acoes
profissionais no prontuario do paciente, e em outros documentos proprios da

enfermagem, independente do meio de suporte: tradicional ou eletrdnico:

[...]

Art. 1° E responsabilidade e dever dos profissionais da Enfermagem registrar,
no prontuario do paciente e em outros documentos proprios da area, seja em
meio de suporte tradicional (papel) ou eletrénico, as informag8es inerentes ao
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processo de cuidar e ao gerenciamento dos processos de trabalho,
necessarias para assegurar a continuidade e a qualidade da assisténcia.

[.]

Considerando a Resolucdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Cdadigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem:
[.]

Capitulo | — dos direitos:

[...]

Art.22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranca ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade.

[.]

Capitulo Il - dos Deveres:

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

. N o
Art. 39 Esclarecer a pessoa, familia e coletividade, a respeito dos direitos,
riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de Enfermagem.
[...]

Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de seu
representante legal na tomada de deciséo, livre e esclarecida, sobre sua
saude, segurancga, tratamento, conforto, bem-estar, realizando acdes
necessarias, de acordo com os principios éticos e legais.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

[.]

Capitulo Il - Das proibic6es:

[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 77 Executar procedimentos ou participar da assisténcia a saude sem o
consentimento formal da pessoa ou de seu representante ou responsavel
legal, exceto em iminente risco de morte.[GRIFO NOSSO]

[...]

Art. 79 Prescrever medicamentos que ndo estejam estabelecidos em
programas de salde publica e/ou em rotina aprovada em instituicdo de saude,
exceto em situacdes de emergéncia.

[...]

Art. 84 Anunciar formacéo profissional, qualificacdo e titulo que ndo possa
comprovar

[.]
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A Resolugao COFEN n°® 554/2017, que regula comportamento dos

profissionais de enfermagem em meio de comunica¢do de massa, na midia impressa,
em pecas publicitarias, de mobilidrio urbano e nas midias sociais, dispde:
[.]

Art. 3° Os anuncios de Enfermagem deverao conter, obrigatoriamente, os
seguintes dados: Nome do profissional, nimero da inscricdo no Conselho
Regional de Enfermagem e a categoria profissional.

§ 1° O Profissional de Enfermagem somente podera intitular-se como
especialista, quando o _titulo estiver devidamente registrado no
Conselho Regional de Enfermagem [GRIFO NOSSO]

[

O Parecer COREN-SP n° 021/2021 que dispbe sobre Perfuracédo de Iébulo
auricular e body piercing por profissional da enfermagem:
[.]

a) Competéncia de enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem
para realizar perfuracdo de I6bulo auricular e body piercing De acordo
com o Decreto 94.406/1987, concluimos que é permitido ao enfermeiro
realizar tanto a perfuragdo de I6bulo auricular quanto o body piercing em
qualquer parte do corpo. O técnico e o auxiliar de enfermagem também
podem realizar esses procedimentos, desde que devidamente capacitados e
supervisionados pelo enfermeiro.

[...]

N&o é obrigatério realizar curso de livre oferta para realizar body piercing ou
colocacdo de brincos, embora isso seja recomendado para garantir maior
respaldo ao profissional.

[..]

3. CONCLUSAO

N&o se constatou objecéo legal para que o profissional de enfermagem exerca
a préatica de insercdo de piercing corporal, ja que € uma atividade livre e sem
exclusividade profissional, a qual prevé modificacdo corporal por razdo ndo meédica,
ou seja, nao tem carater diagnostico ou terapéutico. Como a insercéo de piercing ndo
€ isenta de riscos, o profissional de enfermagem possui a seu favor a pratica
académica com conhecimento anatomo-fisioldgico e dominio de técnica asséptica em
procedimentos invasivos, o que contribui  na reducdo de riscos. No entanto, é
importante inferir que o Técnico e Auxiliar de Enfermagem, quando se beneficia de
sua formagéo profissional para divulgar e realizar este procedimento, s6 podera
desenvolver esta atividade sob supervisdo do Profissional Enfermeiro conforme Lei

do Exercicio Profissional.
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Apesar de nao ser obngatorlo aos profissionais de enfermagem, recomenda-

se buscar o aperfeicoamento técnico-cientifico para a pratica de body piercing
através de cursos de livre oferta que sado baseados na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao n° 9.394/96, para conferir maior respaldo visando a prética livre de danos
por impericia, negligéncia ou imprudéncia. Porém, como estes cursos ndo se
configuram como especializacdo, o profissional de enfermagem n&o pode se
promover como “especialista em body piercing".

A enfermagem ante a qualquer desejo do paciente, tem obrigacéo ética e legal
de zelar pela preservacao da saude do individuo, sendo imprescindivel orientar sobre
as potenciais complicacées e o grau de risco do local desejado, primando por
perfuracdes em partes menos sujeitas a danos, desde que respeitando a autonomia
do cliente, bem como resguardar o direito de negar-se a praticar modificacdes
corporais extremas que comprometam a identidade humana e/ou configurem risco
a vida.

E indispenséavel elaborar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com a
definicdo do local, os riscos e os cuidados pos procedimento. Assim, o uso do
processo de enfermagem deve nortear o procedimento de insergéo de piercing com
a obtencao de informacfes quanto a saude do cliente, para detectar situacdes que
aprovam ou inviabilizam a realizacdo segura do procedimento, tanto para o cliente
guanto para o profissional, além de orientar o esquema vacinal completo para
Hepatite B e Tétano, por serem infeccdes passiveis de transmissdo por
procedimentos desse porte.

Todo profissional de enfermagem, seja pessoa fisica ou juridica, deve seguir
as disposicdes sanitarias da Resolu¢cdo SESA-PR 0126/2007 que define uso de boas
praticas, técnica asséptica e instrumentos perfurantes estéreis de uso Unico e
biocompativeis. Destaca-se que esta Resolucdo proibe realizar modificacédo corporal
que caracteriza procedimento cirirgico como: tuneliza¢do, bifurcacdo de lingua,
implantes entre outros, bem como também proibe realizar tatuagens e piercing em
menores de 18 anos sem autorizacao por escrito dos pais ou responsaveis legais,
para nao incorrer no risco de responder por crime de lesdo corporal.

O uso de anestésico injetavel s6 podera ser administrado se prescrito por

médico. Quanto ao uso de anestésico tépico, o enfermeiro podera administrar desde
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gue amparado em programas de saude publica ou por protocolo institucional em

consonancia com a Lei do exercicio profissional.

Curitiba, 13 de janeiro de 2023.

Realizado pela Comissdo de Parecer Técnico
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