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PARECER TECNICO COREN/PR N° 11/2023

Assunto: A pratica da ozonioterapia pelo

Enfermeiro

1. FATO

Parecer em resposta a Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria da Secretaria
Municipal de Saude de Curitiba para esclarecimento da pratica de ozonioterapia por
Enfermeiros para finalidades terapéuticas diversas utilizando equipamentos
emissores de o0zOnio autorizados pela ANVISA apenas para procedimentos
odontolégicos e  estéticos, considerando as Notas Técnicas N°
28/2021/SEI/AGQUIP/GGTPS/DIRE3/ANVISA e
43/2022/SEI/AGQUIP/GGTIPS/DIRE3/ANVISA.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Ha algum tempo, o potencial terapéutico do 0z6nio ganhou muita atencéo
através da sua forte capacidade de induzir o estresse oxidativo controlado e
moderado quando administrado em doses terapéuticas precisas. A molécula de
oz6nio € molécula biologica, presente na natureza e produzida pelo organismo
sendo que o 0z6nio medicinal (sempre uma mistura de 0z6nio e oxigénio), Nos seus
diversos mecanismos de ac¢éo, representa um estimulo que contribui para a melhora
de diversas doencas, uma vez que pode ajudar a recuperar de forma natural a
capacidade funcional do organismo humano e animal. (MS, 2018).

O procedimento traz efeitos positivos, tais como anti-inflamatério, analgésico,
angiogénico e imunomodulador, melhorando a oxigenacgéo e circulagcdo sanguinea.
Aléem de ser bacteriostatico, fungicida e viricida que, aliados ao seu baixo custo,

pode trazer indmeros beneficios. (BOCCI, 2011)
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Para SILVA, et aI (2017), o] ozonlo, sendo um potente oxidante, melhora a

7

oxigenacdo sanguinea, a flexibilidade dos eritrécitos € aumentada, facilitando a

passagem dos mesmos pelos vasos capilares, garantindo um melhor suprimento de
oxigénio tecidual, reduz a adesdo plaquetaria, atua como analgésico, anti-
inflamatério e estimulante do sistema de crescimento do tecido de granulacéo, e
guando em contato com fluidos organicos, promove a formacdo de moléculas
reativas de oxigénio, melhorando o fluxo sanguineo, as quais influenciam eventos
bioquimicos do metabolismo celular, o que proporciona beneficios a reparacao
tecidual facilitando o crescimento do tecido epitelial, inibe o crescimento bacteriano,
além do efeito antimicrobiano.(COFEN, 2020)

Complementa que se trata de um método minimamente invasivo, capaz de
oferecer analgesia para a maioria dos pacientes como também complementar no
tratamento de doencas infecciosas agudas e crénicas causadas por virus, bactérias
e fungos, em queimaduras, Ulceras diabéticas, além de outras com raros relatos de
complicagbes. (COFEN, 2020)

O COFEN, em resposta a solicitacdo da Sociedade Brasileira de
Ozonioterapia 0o PARECER NORMATIVO N° 001/2020/COFEN sobre
Regulamentacédo Ozonioterapia como pratica do Enfermeiro no Brasil:

[..]

Il — DA ANALISE E DISCUSSAO

[...]

O citado relatério define a Ozonioterapia ou Ozonoterapia como a
administracdo terapéutica de o0z6nio caracterizada pelo aumento da
oxigenac8o tecidual e consequente aumento do metabolismo,
podendo ser aplicado por vias sistémicas e tépicas na qual a
concentracdo utilizada varia amplamente de acordo com a patologia
de cada pessoa. [GRIFO NOSSO]

Considera o relatério que existem evidéncias significativas da utilizacdo da
ozonioterapia como terapia adjuvante na rotina de trabalho do Enfermeiro,
sua competéncia técnica na administracdo deste gads e a comprovacao
cientifica de seus beneficios, e ainda que os novos desafios com que 0s
Enfermeiros sdo confrontados diariamente se faz necessario uma aposta
neste novo campo crescente da Ozonioterapia como uma técnica
terapéutica.

[...]

No tocante as vias de aplicagdo do oz6nio medicinal e suas
indicagdes, o ja citado relatorio apresenta a via tdpica e a sistémica,
sendo sua aplicacdo no tratamento de doencas infecciosas,
vasculares, relacionadas a imunodepressao, degenerativas e
ortopédicas, tais como: feridas cronicas e infectadas, queimaduras, pé
diabético, ulceras varicosas, hérnias discais, dores cronicas,
acidentes vasculares, hepatites crénicas, infeccbes por herpes de
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dIfICI| controle, diarreias mfeccmsas doencas inflamatérias intestinais
e reumaticas, dentre outras.

Complementa que as concentracfes e vias de aplicacdo variam de acordo
com a afeccdo a ser tratada, ja que a concentracdo de ozodnio medicinal
determina o tipo de efeito biolégico e 0 modo de aplicacdo relaciona-se a
sua agao no organismo.

[.]

lll. CONCLUSAO

[..]

— Que reitere o reconhecimento da Ozonioterapia como pratica
possivel de ser realizada por Enfermeiros, em todo o territorio
Nacional;

— Que o Enfermeiro, devidamente capacitado, possa prescrever a
Ozonioterapia, como terapia complementar, seguindo-se o0s protocolos
nacionais e internacionais, de acordo com os diagndsticos de Enfermagem
e pelas vias de aplicagdo correspondentes;

— Que se recomende que a referida capacitacdo se dé através de
cursos, com carga horéria minima de 120 horas, conforme indicagao
contida nos autos do PAD Cofen n°0420/2019;

— Que o documento intitulado “Abordagens Terapéuticas para a Utilizagao
do Ozono”, aprovado no encontro que ficou conhecido como “Declaragédo
de Madrid sobre Ozonoterapia”, no ano de 2010, seja adotado como o
principal instrumento orientador para a prescricdo da Ozonioterapia por
Enfermeiros;

— Que, visando garantir a qualidade e seguranca da terapéutica, a
Ozonioterapia somente seja aplicada através de equipamento de
producdo de ozdénio medicinal, devidamente certificado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); e,

— Que um dos apéndices e um dos anexos do relatério do Grupo de
Trabalho, incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o
tratamento com Ozonioterapia e o0 Manual de Procedimentos Operacionais
Padrao (POP) Enfermagem, assim que revisados por profissionais com
amplo conhecimento da &rea, passem a constar do anexo da presente
norma. [GRIFO NOSSO]

[..]

O Decreto n® 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, do Exercicio Profissional de Enfermagem que
dispde sobre o exercicio da enfermagem, e d&a outras providéncias, descreve em
seu art. 8° que compete privativamente ao Enfermeiro:

[.]

c) planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliacdo dos
servicos da assisténcia de enfermagem,;

d) consultoria, auditoria e emissdao de parecer sobre matéria de
enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[.-]

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes
imediatas;

Il - como integrante de equipe de saude:
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q) participagdo no desenvolvimento de tecnologia apropriada a
assisténcia de saude; [GRIFO NOSSO]

A Resolucdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica define
gue profissional de enfermagem exerce suas atividades com competéncia para
promocdo do ser humano na sua integralidade, de acordo com os Principios da
Etica e da Bioética, e participa como integrante da equipe de Enfermagem e de
saude na defesa das Politicas Publicas, com énfase nas politicas de saude que
garantam a universalidade de acesso, integralidade da assisténcia, resolutividade,
preservacdo da autonomia das pessoas, participacdo da comunidade,
hierarquizacdo e descentralizacdo politico-administrativa dos servicos de saude:

[.]

Capitulo | - dos Direitos

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica
e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagcdo de qualquer
natureza, segundo 0s principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

[...]

Art. 17 Realizar e participar de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, respeitando a legislagéo vigente.

[..]

Capitulo Il - dos deveres:

[...]

Art. 36 Registrar no prontuario e em outros documentos as informacgdes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

[...]

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e
consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos,
respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante
legal.

[..]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[..]

Art. 50 Assegurar a pratica profissional mediante consentimento
prévio do paciente, representante ou responsavel legal, ou deciséo
judicial.

[...]

Art. 57 Cumprir a legislagéo vigente para a pesquisa envolvendo seres
humanos.

[...]

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza
gue comprometam a seguranca da pessoa.

[..]

Capitulo Il - Das proibi¢cbes:

[..]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nédo oferecam seguranca ao
profissional, & pessoa, a familia e a coletividade. [GRIFO NOSSO]



Coren“9

onselho Re -nfermagem do Parana

A Resolugdo COFEN N° 0567/2018 que Regulamenta a atuacao da Equipe
de Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas. No anexo desta Resolucdo
COFEN, descreve-se o regulamento da atuacdo da equipe de enfermagem no

cuidado aos pacientes com feridas:
[.]

Art. 1° Aprovar o Regulamento da atuacao da Equipe de Enfermagem no
cuidado aos pacientes com feridas na conformidade do anexo a esta
Resolucéo

[...]

Art. 2° O Enfermeiro tem autonomia para abertura de clinicas e consultérios
de Prevencdo e Cuidados de pessoas com feridas, respeitadas as
competéncias técnicas e legais

[...]

Art. 3° Cabe ao enfermeiro da area a participacdo na avaliacdo, elaboracdo
de protocolos, selecdo e indicacdo de novas tecnologias em prevencéo
e tratamentos de pessoas com feridas {GRIFO NOSSO]

[...]

Art. 4° Cabe aos Conselhos de Regionais de Enfermagem adotar medidas
necessarias para acompanhar/fiscalizar o cumprimento deste Regulamento,
visando a seguranca do paciente e a dos profissionais envolvidos

[..]

Em relacdo aos equipamentos emissores de ozOnio aprovados para uso no
Brasil a ANVISA emitiu a Nota Técnica n°
43/2022/SEI/GQUIP/GGTPS/DIRE3/ANVISA que "Apresenta posicionamento
técnico da Anvisa acerca da tecnologia de ozonioterapia utilizada em dispositivos
médicos."
[.]

A ANVISA ressalta que hé riscos a saude oriundos da utilizagdo indevida e
indiscriminada desta tecnologia, sob indicac6es de uso que nado foram, até
0 momento, cientifica e clinicamente comprovadas.

[...]

O ozdnio é um gas com forte poder oxidante e bactericida. Devido a
estas caracteristicas, é utilizado para fins odontolégicos e estéticos,
ndo havendo, até o momento, nenhuma evidéncia cientifica
significativa de que haja outras aplicagdes médicas para a utilizagdo de
tal substancia nas modalidades de ozonioterapia aplicada em pacientes.
[GRIFO NOSSO]

(...) As empresas que, porventura ensejem a submissdo de regularizacéo
de dispositivos médicos emissores de 0zdnio com indicagfes de uso
diferentes daquelas citadas abaixo, deverdo apresentar estudos clinicos a
fim de corrobora-las, conforme disposto na Resolugdo de Diretoria
Colegiada - RDC n° 546/2021 e, quando aplicavel, na Resolucao de
Diretoria Colegiada - RDC n° 548/2021.

Assim, sob rol exaustivo, as indica¢cdes de uso com seguranca e eficacia
aprovadas pela ANVISA, para equipamentos médicos emissores de
0zbnio, sédo:
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) Dent|st|ca. tratamento da carie dental — acao antimicrobiana;
Periodontia: prevencao e tratamento dos guadros
inflamatdrios/infecciosos;

e Endodontia: potencializacdo da fase de sanificacdo do sistema de
canais radiculares;

e Cirurgia odontoldgica: auxilio no processo de reparacédo tecidual,

e Estética: auxilio a limpeza e assepsia de pele;

[...]

Concluséo:

Até a data de publicagdo desta Nota Técnica, ndo ha produto para a
saude emissor de ozobnio, destinado a ozonioterapia, que esteja
regularizado junto a ANVISA com indicagBes de uso além daquelas ja
elencadas. Somente as indicac8es de uso citadas, em rol exaustivo, e
gue se destinam as especialidades da odontologia e da estética,
possuem chancela para uso destes dispositivos em pacientes.
Ressaltamos que o uso de dispositivos com emisséo de 0zdnio e tecnologia
de ozonioterapia ndo regularizados nesta agéncia ou com indicacdes de
uso diferentes das descritas neste documento configura infracdo
sanitaria(...) [GRIFO NOSSQO]

L.]
Em Nota Oficial emitida pela ABOZ - Associacéo Brasileira de Ozonioterapia
em 14 de junho de 2022:

A Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) é uma entidade que
representa todos profissionais da area de salde interessados na
Ozonioterapia. A maioridade dos conselhos profissionais ja possuem a
terapia devidamente regulamentada, como é o caso da Odontologia, da
Fisioterapia, da Enfermagem, da Farmécia, da Biomedicina, da Biologia e da
Medicina Veterinaria. A Unica excecdo é a Medicina, pois o Conselho
Federal de Medicina (CFM) ainda atribui a Ozonioterapia natureza
experimental.

[...]

Sobre a nota técnica n. 43/2022, publicada recentemente, a ANVISA
apresentou indicagcdo de uso para aparelhos de emissdo de ozbnio,
ressaltando que “o ozénio é um gas com forte poder oxidante e
bactericida”, além de destacar, referindo-se a Odontologia, sua
utilidade na “agdo antimicrobiana”, na “prevencdo e tratamento dos
quadros inflamatérios/infecciosos” e “no auxilio no processo de
reparagao tecidual”. Isso demonstra reconhecimento terapéutico da
ozonioterapia. [GRIFO NOSSO]

Sobre os demais profissionais utilizarem a ozonioterapia de forma legal
perante a ANVISA, faz-se necessario uma ac¢é@o dos conselhos de classe,
assim como foi feito de forma mais incisiva pela Odontologia, no sentido de
apresentar trabalhos que mostrem evidéncias cientificas acatadas pelas
regras da agéncia, e solicitar o entendimento de que as agfes benéficas
reconhecidas na cavidade oral, sejam aceitas também para as demais areas.
E também importante que os fabricantes de geradores de 0z6nio continuem
tentando obter os devidos registros dos aparelhos, atualizando evidéncias
cientificas, melhorando juridica e tecnicamente suas acgdes, além de tentar
agir em conjunto com os conselhos profissionais. [GRIFO NOSSO]

[.]
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A RDC N° 63 de 25 de novembro de, que dispde sobre os Requisitos de Boas
Praticas de Funcionamento para todos os Servicos de Saude fundamentados na
gualificacdo, humanizacéo e reducao de riscos aos usuarios e meio ambiente:

[.]

Art. 55. O servico de salde deve garantir que 0os materiais e equipamentos
sejam utilizados exclusivamente para os fins a que se destinam.

[.]

A partir da identificacdo da condicao clinica de um paciente, por exemplo, o
mesmo deve ser submetido a algum tratamento considerado adequado para a sua
condicdo clinica que, por vezes, utiliza algum equipamento médico assistencial.
Deste modo, surge a necessidade de investigar quais impactos a tecnologia
utilizada pode oferecer na prestacdo de cuidados em saude, destacando-se a
seguranca, eficacia e/ou efetividade como: qualidade de vida, satisfacdo com o
tratamento, duracdo do tratamento e sobrevida, eventos adversos (ECRI, 2009;
GOODMAN, 2004).

A PORTARIA N° 702, DE 21 DE MARCO DE 2018 altera a Portaria de
Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas praticas
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC:

[...]

Considerando a necessidade de inclusdo de outras praticas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC, resolve:

Art. 1° Ficam incluidas novas praticas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares - PNPIC.

[...]

OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia é pratica integrativa e complementar de baixo custo,
seguranca comprovada e reconhecida, que utiliza a aplicagdo de uma
mistura dos gases oxigénio e o0zbnio, por diversas vias de
administracdo, com finalidade terapéutica, ja utilizada em varios paises
como Itélia, Alemanha, Espanha, Portugal, RuUssia, Cuba, China, entre
outros, ha décadas. [GRIFO NOSSQO]

[..]

Alguns setores de salde adotam regularmente esta prética em seus
protocolos de atendimento, como a odontologia, a neurologia e a
oncologia, dentre outras. [GRIFO NOSSO]

[.]
Especialidades reconhecidas pela Resolucdo COFEN N° 581/2018 -
Alterada pela Resolucdo COFEN N° 625/e Decisbes COFEN N°s 065/2021 e

120/2021 que Atualiza no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
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Enfermagem, os procedlmentos para Reglstro de Titulos de P6s — Graduacgéo Lato
e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades:

[...]

ANEXO DA RESOLUCAO COFEN N° 0581/2018

[...]

15) Enfermagem em Estética

[...]

30) Enfermagem em Préaticas Integrativas e Complementares
[...]IGRIFO NOSSQ]

A ozonioterapia foi reconhecida pelo Conselho Federal de Enfermagem em
2020 atravées do PARECER NORMATIVO N° 001/2020/COFEN que dispde sobre
Regulamentacéo da Ozonioterapia como Pratica do Enfermeiro no Brasil:
[.]

— Que reitere o reconhecimento da Ozonioterapia como prética
possivel de ser realizada por Enfermeiros, em todo o territério
Nacional;

— Que o Enfermeiro, devidamente capacitado, possa prescrever a
Ozonioterapia, como terapia complementar, seguindo-se os protocolos
nacionais e internacionais, de acordo com os diagndsticos de Enfermagem
e pelas vias de aplicagdo correspondentes;

— Que se recomende que a referida capacitacdo se dé através de
cursos, com carga horéaria minima de 120 horas, conforme indicacéo
contida nos autos do PAD Cofen n°® 0420/2019;

— Que o documento intitulado “Abordagens Terapéuticas para a
Utilizagcao do Ozono”, aprovado no encontro que ficou conhecido
como “Declaragdo de Madrid sobre Ozonoterapia”’, no ano de 2010,
seja adotado como o principal instrumento orientador para a
prescricdo da Ozonioterapia por Enfermeiros;

— Que, visando garantir a qualidade e seguranca da terapéutica, a

Ozonioterapia somente seja aplicada através de equipamento de
producédo de ozbénio medicinal, devidamente certificado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); [GRIFO NOSSOQO]

[.]

Os procedimentos estéticos que competem ao Enfermeiro, desde que
habilitado nos termos da Resolugdo COFEN N° 0529/2016 — Alterada pelas
Resolucbes COFEN N°s 626/2020 e 715/2023 que Normatiza a atuacdo do

Enfermeiro na area de Estética: O ANEXO DA RESOLUCAO COFEN N° 529/2016 FOI
REVOGADO PELA RESOLUCAO COFEN N° 626/2020

Art. 1° Aprovar a normatizacdo da atuacdo do Enfermeiro na area de
Estética, podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previstos no
paragrafo Unico deste artigo:

[.-]

§ 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolucéo Cofen
n° 529/2016, podera realizar os seguintes procedimentos na area da
estética:

— Carboxiterapia


http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-626-2020_77398.html
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- Cosmetlcos
— Cosmecéuticos
— Dermo pigmentacao
— Drenagem linfatica
— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia
— Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes
— Micropigmentacao
— Ultrassom Cavitacional
— Vacuoterapia”
§ 2° Realizar as demais atividades de Enfermagem estética néo
relacionadas a pratica de atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.
(Redacédo dada pela Resolugdo Cofen n° 626/2020) [GRIFO NOSSO]
[...]
Art. 4° O Enfermeiro devera ter pos-graduagédo lato sensu em estética, de
acordo com a legislacdo estabelecida pelo MEC, e que no minimo tenha
100 horas de aulas praticas. (Redacao alterada pela Resolugdo Cofen n°
715/2023) [GRIFO NOSSOQ]

[..]

Para realizar pesquisas em carater experimental para tratamentos com seres
humanos é necessario submeter a pesquisa junto ao Conselho Nacional de Etica e
Pesquisa (CONEP) conforme Resolucdo CNS N° 466, de 12 de dezembro de 2012
gue Aprova as seguintes diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos:

[.]

A presente Resolugdo incorpora, sob a otica do individuo e das
coletividades, referenciais da bioética, tais como, autonomia, néo
maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa a
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da

pesquisa, & comunidade cientifica e ao Estado. Projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos deverdo atender a esta Resolucéo.

[..]

3. CONCLUSAO

Em andlise dos referenciais teéricos e legais sobre ozonioterapia, € inegavel

a existéncia de um paradoxo na aplicagéo da ozonioterapia no Brasil:
e O Ministério da Saude incluiu nas politicas publicas de saude do SUS
a Ozonioterapia como uma modalidade das Préticas Integrativas
complementares através da Portaria 702/2018/MS, por ter seguranca
comprovada por diversas vias de administracdo e com finalidade
terapéutica, melhora de diversas doencas, ndo sO0 na odontologia,

como na neurologia, oncologia e outras.


http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-626-2020_77398.html
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-715-2023_105841.html
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A ANVISA, vmculada ao Mlnlsterlo da Saude, emitiu Nota Técnica que
0os geradores de o0zbnio com registro até aquele momento tinham
indicacdo aprovada apenas para procedimentos odontolégicos e
estéticos, por ndo terem “nenhuma evidéncia cientifica significativa de
que haja outras aplicagcbes médicas” contrariando o Ministério da
Saude que j& havia reconhecido a ozonioterapia como pratica
terapéutica por diversas vias.

O Decreto Lei n° 94.406/87 que regulamenta a Lei 7. 498/86 garante
ao Enfermeiro participar no desenvolvimento de tecnologias
apropriadas a saude.

A Resolucdo COFEN N° 564/2017 impde o dever de atuar na defesa
de politicas publicas de saude, organizar suas acdes e intervencdes
de modo autbnomo, prevenir agravos e doencas, cuidado profissional
seguro e livre de danos.

A Resolucdo COFEN N° 0567/2018 atribui ao enfermeiro a selecao e
indicacdo de novas tecnologias no tratamento de pessoas com feridas.
O Enfermeiro habilitado nos termos da Resolugdo COFEN N°
0529/2016 e Parecer Normativo N° 001/2020/COFEN, ou legislacdes
gue venham substitui-las, esta legalmente respaldado para aplicar a
ozonioterapia em procedimentos estéticos com 0s equipamentos
geradores de ozonio.

O Enfermeiro habilitado nos termos da Resolugcdo COFEN N°
581/2018 e Parecer Normativo N° 001/2020/COFEN, ou legislacdes
gue venham substitui-las, tem competéncia técnico-cientifica para
manipular equipamentos e aplicar dosagens terapéuticas de o0zoénio
medicinal por diversas vias validadas por protocolos nacionais e
internacionais baseado em estudos cientificos reconhecidos,
norteados pelos principios éticos e de biosseguranca.

A Nota Técnica ANVISA ndo afirma a comprovacdo da pratica
terapéutica em outras areas, entretanto, corrobora para isso, visto que

0 processo da reparacdo tecidual comprovado na cavidade oral é
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anélogo ao prlnC|p|o da repara(;ao tecidual sistémica, portanto nao
vemos impedimentos para ser usado no tratamento de feridas.

Concluimos que o Enfermeiro tem competéncia técnico-cientifica para a
pratica da ozonioterapia em varias esferas. Consideramos, quando a Anvisa refere
gue 0s equipamentos sd0 seguros para uso em cavidades orais, também é seguro
para uso em vias sistémicas em seres humanos, a mucosa oral € altamente
vascularizada, os farmacos absorvidos através desta mucosa entram diretamente
na circulacdo sanguinea, conforme o manual da farmacologia, a mucosa oral possui
epitélio fino e rica vascularizacdo, o que favorece a absor¢do, mas o contato &€,
geralmente, muito breve para a absor¢do substancial. O farmaco colocado entre a
gengiva e a bochecha (administracdo bucal) ou sob a lingua (administracao
sublingual) é retido por mais tempo, exacerbando a absorcéo.

Todavia, o fator responsavel pela polarizagdo do uso da ozonioterapia é a
auséncia de regulamentacédo legislativa quanto a atuacdo profissional, prescricao,
seguranca e fiscalizacdo do procedimento, sendo imperativo harmonizar as normas
técnicas dos equipamentos geradores de ozénio com as legislacdes do Ministério da
Salde e das varias categorias profissionais que ja tornaram a ozonioterapia como
pratica consagrada.

Nesse interim, para exercicio profissional em ozonioterapia o Enfermeiro
deve se apropriar de capacitacdo reconhecida pelo COFEN, assegurar a pratica
pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aplicar protocolos validados em
evidéncias cientificas reconhecidas, documentar o procedimento dentro do processo

de enfermagem e adotar Boas Praticas no uso de insumos e equipamentos.

Realizado pela Comissdo de Pareceres Técnicos

Curitiba, 29 de marco de 2023.
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