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PARECER TECNICO COREN/PR N° 21/2023

Assunto: Cateterismo de alivio em
derivacao urinaria Mitrofanoff.

1. FATO

Recebido questionamento sobre Técnicos de enfermagem realizarem

cateterismo de alivio na derivacdo Mitrofanoff, em domicilio.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A técnica cirurgica de derivagdo urinaria Mitrofanoff se refere a
confecgdo de uma comunicagcdo entre a bexiga e parede abdominal, essa
comunicagao gera um ducto cateterizavel, que viabiliza a continéncia urinaria e
adequado esvaziamento vesical de pacientes que necessitem dessa via
alternativa, a exemplo de portadores de bexiga neurogénica, dentre outros
(AGUIAR, 2007; BRAZ; MARTINS, 2012; SBU, 2016).

Descrita pela primeira vez Por Paul Mitrofanoff em 1980, a técnica
corresponde a uma das mais difundidas mediante necessidade de
estabelecimento de Derivagdo Urinaria Continente (DUC), e, em sintese,
produz uma ostomia passivel de cateterizacdo por profissionais e
autocateterizacao pelo paciente e/ou cateterizacido pelo cuidador devidamente
capacitado (AGUIAR, 2007; BRAZ; MARTINS, 2012; SBU, 2016;).

Enquanto a sondagem de demora envolve os cateterismos de longa
permanéncia, conceitua-se o cateterismo vesical intermitente (CVI) como um
método de esvaziamento periddico da bexiga, que pode ocorrer tanto pela
introdugéo de cateter uretral como por condutos cateterizaveis (tal como os de
Mitrofanoff ou Monti) até a bexiga ou mesmo ao reservatério urinario (SBU,
2016; COFEN, 2021a; COFEN 2021b).

Nesse contexto, a realizagao do CVI para além de se objetivar o aspecto
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pontual do esvaziamento vesical, tem também o intuito de evitar infeccdes
urinarias, assim como promover impacto sobre a qualidade de vida,
especialmente pela promogcdo de maior grau de indepedéncia quando
comparado aos cateteres de uso continuo. Desse modo, observa-se indices
menores de complicagcdes e direta interferéncia nos aspectos social e de
habitos de higiene dos individuos (BRAZ; MARTINS, 2012; SBU, 2016).

Independentemente do contexto de necessidade de cateterismo, a
realizacdo do procedimento deve considerar solido conhecimento técnico
cientifico a fim de se atentar para a execugdao da técnica, a eco |lha dos
materiais, a gestado de intercorréncias e prevengao de agravos relacionados a
intervencgao, e ainda, a orientacdo ao paciente e cuidador. Com base na Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, compete ao enfermeiro assumir a
responsabilidade pelos procedimentos de maior complexidade, as quais
requeiram tomadas de decisédo imediata (BRASIL, 1986).

No ambito do CVI fora do ambiente hospitalar a técnica estéril, podera
ser substituida pelo cateterismo limpo, pela praticidade de execugdo e também
pelo baixo custo em atendimento realidade de cada paciente, cuidador principal
e familia. Nesse cenario, o envolvimento do paciente e da familia desde o pré-
operatdrio até a continuidade de cuidados no domicilio deve ser considerada
pela equipe de saude (BRAZ; MARTINS, 2012; SBU, 2016; COREN PR,
2022b).

Segundo o Parecer normativo do Conselho Federal de Enfermagem,
anexo a Resolugcdo COFEN 450/2013, o cateterismo:

[...]

“‘Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisbes
imediatas e, por essas razdes, no ambito da equipe de Enfermagem,
a insergcao de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve
imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento. Ao Técnico de
Enfermagem, observadas as disposicbes legais da profissdo,
compete a realizagdo de atividades prescritas pelo Enfermeiro no
planejamento da assisténcia, a exemplo de monitoragdo e registro
das queixas do paciente, das condi¢cbes do sistema de drenagem, do
débito urinario; manutengao de técnica limpa durante o manuseio do
sistema de drenagem, coleta de urina para exames; monitoragcado do
balango hidrico — ingestédo e eliminacao de liquidos; sob superviséo e
orientacéo do Enfermeiro” (COFEN, 2013).

[...]
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O Conseho Regional de Enfermagem do Parana, em duas recentes
publicacdes sobre a tematica, nos Pareceres Técnicos N° 15 de 2022 e N°20

de 2022 reafirmou que:

[.]

Tanto a coleta de exame citopatolégico (Papanicolau), como o
cateterismo vesical (de alivio ou demora) sdao procedimentos
privativos do enfermeiro. Este profissional deve estar devidamente
capacitado e atualizado para sua realizagdo. Reitera-se que os
procedimentos nao devem ser considerados de forma isolada, mas
sim como parte do cuidar no @mbito do Processo de Enfermagem.

“A participacdo de auxiliares e técnicos de enfermagem como
membros da equipe numa perspectiva de trabalho integrado é
prevista, desde que em carater complementar as acbes
desenvolvidas pelo enfermeiro executor do procedimento” (COREN
PR, 2022a).

[...]

“‘Compete ao enfermeiro (a) a realizagdo do procedimento de
cateterismo vesical, bem como a capacitagcao do paciente e/ou
cuidador no que tange o cateterismo intermitente de alivio seja
no ambito intra-hospitalar ou no domicilio. As orientacées
praticadas devem considerar desde aproximacao as nogoes basicas
de anatomia e fisiologia do sistema urinario, até sugestbes de
posicionamento para o procedimento, melhor escolha dos materiais,
calibre da sonda, bem como boas praticas envolvendo o cateterismo
asséptico ou mesmo limpo, a depender da realidade de cada caso
(COREN/PR, 2022b). (GRIFOS NOSSO)

[.]

Soma-se aos mesmos, o0 posicionamento do Conselho Regional de

Enfermagem de Goias, que em seu parecer técnico afirma que o

“[...] o cateterismo vesical intermitente é um procedimento
indispensavel aos portadores de bexiga neurogénica e o
planejamento da capacitacdo no ambito da equipe de
enfermagem sao atribuigées privativas do enfermeiro, pois,
requer conhecimento técnico-cientifico, tomada de decisbes, analise
dos fatores condicionantes, diagnéstico da capacidade dos individuos
serem agentes do autocuidado continuo e efetivo e prescricdo
segundo a categorizagado de cuidado independente ou dependente”
(COREN GO 2018). (GRIFO NOSSO0)

[..]
O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, previsto na
Resolucao Cofen564/2017, versa sobre a proibicado de “Executar atividades
que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que néo

oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade”
(artigo 62) (COFEN, 2015).
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Reitera-se que a execugao de cateterismo seja de intermitente, de alivio
ou mesmo de demora, sejam executados a luz do Programa Nacional de
Seguranca do Paciente(PNSP) do Sistema Unico de Saude (SUS), bem como
observando as determinag¢des da Resolugdo COFEN n° 358/2009 no contexto
do Processo de Enfermagem (BRASIL, 2023; COFEN 2009).

3. CONCLUSAO

A analise da literatura correlata viabiliza a afirmativa de que qualquer
que seja o tipo de cateterismo (de alivio, intermitente ou demora), sejam eles
nos ambitos intrahospitalar ou em domicilio, constitui atividade privativa do
enfermeiro no ambito da equipe de enfermagem.

Nesse mesmo sentido, o cateterismo de alivio via estoma Mitrofanooff,
assim como a orientagdo de cuidados ao paciente e cuidador também
constituem atribuicdo do enfermeiro. Portanto, técnicos de enfermagem sé&o
vedados de procederem qualquer cateterismo, seja via estoma ou meato

uretral, independentemente do cenario de cuidado.

Curitiba, 10 de margo de 2023.

Realizado pela Comissao de Parecer Técnico
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