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PARECER TECNICO COREN/PR N° 23/2023

Assunto: Prescricdo de cateterismo
vesical pelo enfermeiro.

1. FATO

Recebido questionamento sobre a possibilidade do enfermeiro
prescrever cateterismo de alivio em setor de pronto socorro, considerando

protocolo de sepse e realizagdo de exames.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Dada a sua alta prevaléncia com alta morbimortalidade, a sepseconstitui
um problema de saude mundial, representando uma das maiores causas de
Obito em unidades de terapia intensiva (UTI).Tanto infeccbes de origem
comunitaria quanto as associadas a assisténcia a saude podem levar a um
quadro de sepse (VIANA, 2020).

Nessa disfungdo orgénica na qual ha uma resposta desregulada do
organismo a infecgdo, pode-se observar uma complexa fisiopatogenia que uma
vez identificada necessita de pronto manejo com cuidados intensivos e
monitorizacdo hemodindmica constantes. De acordo com Viana (2020), a
enfermagem também deve estar atenta para cuidados como:

e Coleta de exames laboratoriais com especial ateng¢ao para lactato sérico

e hemocultura anterior ao inicio da antibiotioterapia;

e Acesso venoso calibroso e uso de antibidtico de amplo espectro nas
horas iniciais do tratamento;

e Reposigcdo volémica e atencdo a necessidade de associagdo com
medicagdes vasopressoras em pacientes hipotensos;

e Reposi¢ao volémica para pacientes cujo lactato esteja com valor duas
vezes acima do valor de referéncia;

e Avaliagéo de responsividade a volume;
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e Vigilancia de saturacdo de oxigénio, preenchimento capilar, nivel de
consciéncia e diurese.

Levando em consideracdo os sinais e sintomas da sepse, seu impacto
sobre as necessidades humanas e a necessidade recorrente de relizacdo de
balanco hidrico e controle de débito urinario, considera-se necessario que a
cateterizagdo de pacientes também se torne objeto de cuidado e analise no
planejamento da assisténcia de enfermagem pelo profissional enfermeiro
(VIANA, 2020).

A ocorréncia de infecgdo do trato urinario (ITU) possui intima relagao
com o cateterismo vesical, constituindo de uma prevalente infec¢ao relacionada
a assisténcia em saude (IRAS) (ANVISA, 2017). Nesse sentido, por possuir
potencial preventivo, deve estar sempre relacionda aos cuidados do
profissional que prescreve e executa o procedimento a fim de ndo agravar mais
ainda o quadro clinico dos pacientes.

No documento de “Medidas de Prevencao de Infecgbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude” da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),

encontram-se critérios para a prescri¢cao de cateter urinario:

“Pacientes com impossibilidade de mic¢do espontanea;

e Paciente instavel hemodinamicamente com necessidade de
monitorizagado de débito urinario;

e Pos - operatdrio, pelo menor tempo possivel, com tempo maximo
recomendavel de até 24 horas, exceto para cirurgias urolégicas
especificas;

e Tratamento de pacientes do sexo feminino com dulcera por

pressdo grau IV com cicatrizagdo comprometida pelo contato

pela urina” (ANVISA, 2017, p. 40).

O cateterismo de vias urinarias se refere a um procedimento complexo,
invasivo e privativo do profissional enfermeiro no ambito da equipe de
enfermagem, seja ele em sistema aberto com finalidade de esvazimento
pontual da bexiga, como nos casos de cateterismo de alivio, ou intermitente, ou
ainda em sistema fechado, nos casos onde ha necessidade de cateterismo de
longa permanéncia com manutengdo de sonda por longos periodos para
monitoramento de débito urinario, coleta de urina de modo asséptico, instilacao
de medicagbes, dentre outros (BRASIL, 1986; COFEN, 2013; COFEN 2021a;
COFEN 2021b; COREN PR 2022).
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Independentemente do motivo pelo qual a realizacdao do procedimento
de cateterismo de vias urinarias pelo meato uretral, por derivagdes urinarias ou
por condutos cateterizaveis até a bexiga ou mesmo ao reservatorio urinario, €
necessario que o profissional enfermeiro esteja atento para a escolha correta
de material a ser utilizado, a aplicagdo de técnica estéril, a ocorréncia de
eventuais intercorréncias e possuir pronta capacidade de tomada de decisao
mediante qualquer eventualidade, minimizando os riscos para ocorréncia de
eventos adversos, aléem de também providenciar o registro das agdes e o
seguimento e monitoramento das queixas do paciente orientando-o sobre o
procedimento, autocuidado assim como seu cuidador (COFEN 2013, SBU
2016; COREN PR 2022).

De acordo com a Resolugcdo 450/2013 do Conselho Federal de

Enfermagem (COFEN), o cateterismo:

“Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes
imediatas e, por essas razdes, no ambito da equipe de Enfermagem,
a insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve
imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento. Ao Técnico de
Enfermagem, observadas as disposicbes legais da profisséo,
compete a realizacdo de atividades prescritas pelo Enfermeiro no
planejamento da assisténcia, a exemplo de monitoragdo e registro
das queixas do paciente, das condi¢ées do sistema de drenagem, do
débito urinario; manutengao de técnica limpa durante o manuseio do
sistema de drenagem, coleta de urina para exames; monitoragcado do
balango hidrico — ingestao e eliminagao de liquidos; sob superviséo e
orientagao do Enfermeiro” (COFEN, 2013).

O Cébdigo de Etica de Enfermagem, previsto na Resolucéo

Cofen564/2017, destaca ainda que o profissional de enfermagem deve:

[...]” Art. 22(Direitos) - Recusar-se a executar atividades que nao
sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que néo
oferegam segurancga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.
[...] Art. 43 (Deveres) - Respeitar o pudor, aprivacidade e a intimidade
da pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situagdes de morte e pos-
morte.

[...] Art. 59 (Deveres) —Somente aceitar encargos ou atribuigdes,
quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o
desempenho seguro para si e para outrem.

[...] Art. 62 (Proibigbes) - Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legalou que nado oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...] Art. 77 (Proibicbes) - Executar procedimentos ou participar da
assisténcia a saude sem o consentimento formal da pessoa ou de
seu representante ou responsavel legal, exceto em iminente risco de
morte.
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[...] Art. 81 (Proibicbes) - Prestar servigos que, por sua natureza,
competem a outro profissional, exceto em casode emergéncia, ou
que estiverem expressamente autorizados na legislagao vigente”
(COFEN, 2017)

Reitera-seque toda e qualquer prescricdo da assisténcia de
enfermagem, assim como a consulta de enfermagem sao atribuigdes privativas
do enfermeiro (BRASIL, 1986). Além disso, convém salientar que a prescrigao,
execugao, manejo e demais atividades relacionadas ao cateterismo, devem
considerar os cuidados dispostos pelo Programa Nacional de Seguranga do
Paciente(PNSP) do Sistema Unico de Saude (SUS) e esteja sempre pautado
nas determinagcbes da Resolucdo COFEN n° 358/2009, considerando a
Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de
Enfermagem (PE) (BRASIL, 2023; COFEN 2009).

O Conseho Regional de Enfermagem do Parana (COREN PR), em
recente publicagdo sobre a tematica, no Parecer Técnico N°20 de 2022

reafirmou que:

“‘Compete ao enfermeiro(a) a realizagdo do procedimento de
cateterismo vesical, bem como a capacitagdo do paciente e/ou
cuidador no que tange o cateterismo intermitente de alivio seja no
ambito intra-hospitalar ou no domicilio. As orientagbes praticadas
devem considerar desde aproximagao as nogbes basicas de
anatomia e fisiologia do sistema urinario, até sugestbes de
posicionamento para o procedimento, melhor escolha dos materiais,
calibre da sonda, bem como boas praticas envolvendo o cateterismo
asséptico ou mesmo limpo, a depender da realidade de cada caso
(CORENPR, 2022).

Mediante questionamento semelhante ao apresentado nesse parecer, 0
Coselho Regional de Enfermagem do Estado da Bahia (COREN BA) concluiu
que:

“A partir da analise empreendida, é possivel considerar que a
avaliagao criteriosa da necessidade e a decorrente prescrigao do
cateterismo vesical de alivio, demora, ou intermitente pelo
Enfermeiro é legal, ndo obstante, para dirimir dividas e pautar a
pratica de enfermagem numa politica institucional centrada numa
atuacdo em equipe interdisciplinar, entendemos que tal pratica,
concernente a prescricdo do cateterismo vesical pelo enfermeiro(a),
deve atender a dois principios, a saber: ser realizada no contexto do
Processo de Enfermagem, atendendo-se as determinagcbes da
Resolugao Cofen n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o
cuidado profissional de Enfermagem e, mediante elaboragdo de
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protocolo Institucional, discutido junto a CCIH, que respalde toda
equipe de saude, delimitando as indicagbes, contraindicacdes e os
riscos ao paciente quando da prescricdao do cateterismo vesical de
alivio, demora, ou intermitente, destacando que quanto ao
cateterismo de demora, por ser um procedimento previsivel e que
requer um planejamento para sua execugao dentro de uma estratégia
terapéutica, este deve passar por uma avaliagdo mais detalhada e
discutida com a equipe multiprofissional sobre a indicagdo, histéria
clinica, identificagdo dos riscos e possiveis danos ao paciente”
(COREN BA, 2018)(GRIFO NOSSO).

Sobre a mesma tematica o Conselho Reginal de Enfermagem do Estado

de Sao Paulo, concluiu que:

“Tecidas premissas supracitadas e no que tange a realizagdo do
cateterismo vesical pelo Enfermeiro, e a importancia da atuacéo da
equipe de enfermagem na monitorizagdo e manutengcdo do cateter
vesical no ambiente hospitalar ou extra-hospitalar, entende-se que:

- No ambito hospitalar ou extra-hospitalar a avaliacdo da
necessidade e consequente prescricdo do cateterismo vesical de
alivio ou intermitente, conforme fundamentado podera ser
realizado pelo Enfermeiro mediante elaboragcido de protocolo
Institucional que respalde o profissional, delimitando as indicagdes,
contraindicagdes e os riscos ao paciente.

- No ambito hospitalar ou extra-hospitalar, considerando que o
cateterismo vesical de demora é um procedimento previsivel e
requer um planejamento para sua execugao dentro de uma estratégia
terapéutica, isto é, uma avaliagcdo sobre a indicagao, historia clinica,
identificagdo dos riscos e possiveis danos ao paciente, concluimos
que a indicacdo e consequente prescricdo do cateterismo vesical de
demora néo devem ser realizada pelo Enfermeiro.

- Compete privativamente ao Enfermeiro no ambito da equipe de
enfermagem a realizagdo da sondagem vesical de demora, conforme
determina a Resolugao COFEN n° 450/2013. O Parecer Normativo
aprovado pela referida Resolugdo cita somente o Técnico de
Enfermagem como responsavel pela monitorizagdo e manutencéo da
sonda vesical de demora, deste modo, o Enfermeiro naodeve delegar
essa atividade ao Auxiliar de Enfermagem, visto a complexidade da
interpretacdo dos dados de controles oferecidos pelo dispositivo
vesical” (COREN SP, 2017).

Sobre a existéncia de prerrogativa para a atuagdo do enfermeiro na
prescricdo do procedimento de cateterismo, encontra-se a Lei n°® 12.842, de 10
de julho de 2013, que versa sobre o exercicio da Medicina:

“Excetuam-se do rol de atividades privativas do médico:

[...] VIII - coleta de material bioldégico para realizagdo de analises
clinico-laboratoriais;

[...] IX - procedimentos realizados através de orificios naturais em
estruturas anatémicas visando a recuperagao fisico-funcional e nao
comprometendo a estrutura celular e tecidual” (BRASIL, 2013).
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3. CONCLUSAO

Com base na analise empreendida, entende-se que ha prerrogativa
legal para a prescricdo de cateterismo de alivio, intermitente e/ou de demora
pelopelo profissional enfermeiro devidamente capacitado.Entretanto, &
necessario que esta prescricdo esteja alinhada a um protocolo institucional,
que estabeleca critérios norteadores em conjunto com a Comisséo de Controle
de Infecgédo Hospitalar (CCIH).

Recomenda-se que sejam devidamente documentadas e amplamente
divulgadas para as equipes assistenciais quais as indicagoes,
contraindicagdes, riscos aos pacientes, eventos adversos eboas praticas
quanto: a execugao do procedimento;escolha de materiais e seus diferentes
calibres; distincdo dos tipos de cateterismos e melhor escolha para cada caso;
cuidados relacionadas a manutencgao de dispositivos; manuseio para coleta de
exames e indicagoes de retirada e/ou suspensao de uso.

De posse do conhecimento de que a infec¢gdo do trato urinario (ITU)
constitui uma das complicagcdes mais comuns associadas ao cateterismo e que
por sua vez também representa uma das infecgdes relacionadas a assisténcia
em saude (IRAS) mais prevalentes, com potencial de evolugédo para sepse de
foco urinario e agravamento do quadro geral do paciente. Reitera-se que a
tomada de decisdo em prescrever e executar o procedimento em questédo deve
ser ponderadae associada a discussao multidisciplinar e multiprofissional, com
vistas ao melhor alinhamento de metas para o progndstico do paciente.

Esse cenario é reafirmado no contexto de pacientes sob protocolo de
sepse, 0s quais comumente requerem tratamento intensivo que envolve
multiplas variaveis assim como o controle de balanco hidroeletrolitico e de
débito urinario. Por conseguinte, sob a perspectiva do paciente grave, a
prescricdo de cateterismo deve ser pautada na discussdo conjunta com o
meédico assistente, podendo ser prescrita pelo mesmo ou pelo enfermeiro que

esteja respaldado por protocolo institucional.
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Curitiba, 26 de marco de 2023.

Realizado pela Comissao de Parecer Técnico
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