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PARECER TECNICO COREN/PR N° 24/2023

Assunto: Aplicacdo de botdo anestésico pelo

Enfermeiro Esteta.

1. FATO

Inscrita solicita parecer técnico sobre a permissao do Enfermeiro Esteta em

realizar aplicacdo de anestesia local nos procedimentos estéticos.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Anestésicos locais sdo usados diariamente nos consultorios, existindo varios
tipos de solugdes contendo ou ndo vasoconstritores. E consenso na literatura de
gue nao se pode indicar o mesmo anestésico para todos os pacientes, dadas suas
caracteristicas individuais, sua condi¢cdo sistémica normal ou a presenca de
doengas como diabetes ou hipertensdo, além da possibilidade da gravidez. Os
anestésicos locais sado definidos como drogas que tém por fungdo bloquear
temporariamente a condugao nervosa em parte do corpo, determinando perda das
sensacdes sem ter perda da consciéncia. (CARVALHO 2013)

O primeiro anestésico local empregado por Nieman, em 1860, foi cocaina,
isolada da Erytroxycolon coca. Em 1880, Von Srep relatava os beneficios da
cocaina, que seria eficaz em procedimentos odontologicos e médicos. No ano de
1905, Ein Horn sintetizou a procaina, considerada a descoberta dos anestésicos
locais, esta substancia € empregada ainda hoje. Como propriedades essenciais
para um bom anestésico deve se considerar que o mesmo tenha baixa toxicidade,
nao irritar os tecidos e nao lesionar as estruturas nervosas. A Lidocaina é o
anestésico local mais comumente utilizado, tem sua agéo iniciada entre 2 a 3

minutos e sua adequada eficacia em concentragao de 2%. Pode ser encontrada nas
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concentragdes de 1% 2%, com ou sem vasoconstritor, e na concentracédo de 5%

na forma topica. (CARVALHO 2013)

A abordagem do “botdo anestésico” para o tratamento da dor € a principal
estratégia utilizada nos servigcos de saude para controle da dor. Sdo realizadas
analises individualizadas a partir da avaliacdo das caracteristicas da dor do
paciente, bem como da causa ou doenga associada. O uso do “botdo anestésico” é
um procedimento que requer cuidados especiais, solicitando do profissional de
enfermagem conhecimentos técnico-cientificos para o procedimento, assim como o
acompanhamento do paciente no cuidado e continuidade do cuidado, sendo,
somente o profissional enfermeiro devidamente habilitado, possuidor de
competéncia para realiza-lo. (COFEN 2018)

De acordo com a Resolugao Cofen n° 626/2020 que altera a Resolugao
Cofen n° 529, de 9 de novembro de 2016, que trata da atuagdo do Enfermeiro na
area da Estética;

Art. 1° Aprovar a normatizagdao da atuagdo do Enfermeiro na area de
Estética, podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previstos no
paragrafo unico deste artigo: [GRIFO NOSSO]

[...]

d) Realizar processo de selecio de compra de materiais para uso
estético, na instituicdo de saude; [GRIFO NOSSOQO]

De acordo com o Parecer de Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN
que dispde sobre a Realizac&do de procedimentos estéticos pelo enfermeiro;

[...]

Conforme a Resolucdo COFEN 529/2016 e 626/2020, o enfermeiro é
responsavel pela indicagdo e prescricao dos ativos inerentes aos
procedimentos estéticos mais adequados a sua clientela, assim como
é responsavel pela aquisicdo de equipamentos, materiais e
substancias inerentes as suas atividades. [GRIFO NOSSO]

Conforme Resolugao Cofen n° 568/2018 — alterada pela Resolugao Cofen n°
606/2019 que resolve;

Art. 1° Regulamentar o funcionamento dos Consultérios e Clinicas de
Enfermagem.

Art. 2° Os Consultérios e Clinicas de Enfermagem ficam obrigados a
providenciar e manter registro no Conselho Regional de Enfermagem que
tenha jurisdigao sobre a regiao de seu respectivo funcionamento.

Art. 3° Os Enfermeiros, quando da atuagdo em Consultérios e Clinicas de
Enfermagem, poderdao realizar as atividades e competéncias
regulamentadas pela Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, pelo Decreto n°
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94.406, de 08 de junho de 1987, e pelas Resolugdes do Conselho Federal
de Enfermagem.

Conforme Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio

da Enfermagem;

[...]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| - privativamente:

[...]

Paragrafo unico. As profissionais referidas no inciso Il do art. 6° desta lei
incumbe, ainda;

[...]

c) realizacédo de episiotomia e episiorrafia e aplicacdo de anestesia local,
quando necessaria.

Conforme Parecer de Camara Técnica n° 15/2014/CTLN/COFEN que dispbe

sobre a pratica de anestesia local pelo enfermeiro da inser¢céo do PICC;

[...]

12. Por todo o exposto acima, esta CTLN entende que o Enfermeiro com
curso de Capacitagao/Qualificagao para Inser¢ao do PICC, em instituicao
que possua protocolo que normatize a aplicacdo de anestésico local pelo
Enfermeiro, e treinamento do profissional para esta atividade, podera realizar
o procedimento de anestesia local, com a lidocaina 1% e 2% sem tecido
subcutaneo, com a finalidade de inser¢do do PICC.

De acordo com Parecer de Camara Técnica n° 22/2018/CTLN/COFEN que

dispbe sobre botdo anestésico nos casos de administracdo de quimioterapicos;

[...]

Esta Camara Técnica de Legislagdo e Normas, apoés leitura e analise de
documentos relativos a tematica abordada — “Botdo anestésico”, entende
que o enfermeiro podera administrar este procedimento também nos casos
de administragao de quimioterapicos, desde que devidamente capacitado.

Conforme Parecer de Camara Técnica n® 0092/2021/CTLN/DGEP/COFEN

sobre a legalidade da realizagao de botdo anestésico para a fixagdo de cateter apos

puncéo arterial com finalidade de monitorizagdo da Pressao Arterial Média (PAM);

[...]

Nao encontramos 6bice legal para a realizagdo do botao anestésico para a
fixagdo do cateter para monitorizacdo de pressdo arterial média (PAM)
através de ponto de fixagdo com fio, salientamos que este procedimento, no
que tange a equipe de Enfermagem, deve ser realizado por Enfermeiro,
considerando a competéncia técnica exigida para o procedimento. [...]

De acordo ainda com Parecer de Camara Técnica n°
0094/2021/CTLN/COFEN que dispde sobre a realizagcdo de procedimento de
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anestesia local injetavel pelo enfermeiro especialista em podiatria, estomaterapia ou
dermatologia;
[..]

Perante o exposto e, considerando as previsdes existentes na legislagao
atual anteriormente relacionadas, fica claro que a execugdo da anestesia
local com lidocaina 1% a 2% sem vasoconstritor, para procedimentos de
espiculectomia ou outros na area de atuacao, pelo Enfermeiro especialista
em Podiatria, esta dentro da sua esfera de exercicio legal, desde que o
profissional esteja devidamente capacitado para a atividade, e o
procedimento esteja normatizado em protocolo institucional.

Conforme o Parecer de Camara Técnica n° 32/2018/CTLN/COFEN que
dispbe sobre a administracdo de anestésico lidocaina sem vasoconstritor para

picada de animal pegonhento;
[..]

Esta CTLN conclui que o enfermeiro estd em concordancia com suas
prerrogativas legais ao executar o procedimento de infiltragdo com
anestésico Lidocaina a 1% e 2% sem vasoconstricdo na tarefa de remediar o
acidente local causado por animal pegonhento, tendo sido ele treinado para
tal e em instituigdo onde esteja vinculado a qual tenha a atividade
contemplada em rotina e/ou protocolo de saude interno.

Conforme o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras
providéncias:

[.]

Art. 8 — Ao Enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

[...]

c) planejamento, organizagdo, coordenagcdo, execugao e avaliacdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

[...]

e) consulta de enfermagem;

[...]

Il — como integrante da equipe de saude:

[...]

a) participagdo no planejamento, execugao e avaliacdo da programacgao de
saude;

b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

[.]
Conforme a Resolugdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de

Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece:

[.]
Capitulo | - DOS DIREITOS:
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Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagao de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
[...]
Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos
éticos e legais da profisséo.
[...]
Art. 15 Exercer cargos de diregdo, gestdo e coordenacdo, no dmbito da
saude ou de qualquer area direta ou indiretamente relacionada ao exercicio
profissional da Enfermagem.
Capitulo Il - DOS DEVERES:
[...]
Art. 24 Exercer a profissio com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.
[...]
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.
[...]
Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.
Capitulo Il — DAS PROIBICOES:
[...]
Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.
[...]
Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.

De acordo ainda com a Resolugdo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a

Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem e a implementagao do Processo de

Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado

profissional de Enfermagem e da outras providéncias;

[...]
Art. 6° A execugdo do Processo de Enfermagem deve ser registrada
formalmente;

[.]

3. CONCLUSAO

Apos revisao literaria constatamos que os procedimentos de analgesia ja nao

constituem novidade na pratica dos cuidados de enfermagem, é pratica recorrente

do Enfermeiro

legalmente habilitado a analgesia em ambiente de maior
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complexidade na aSS|stenC|a ao paciente grave.

Entendemos que a Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do
Enfermeiro, utiliza componentes do método cientifico para identificar situacées de
saude/doenca, prescrever e implementar medidas de Enfermagem que contribuam
para a promoc¢ao, prevencgao, protecado da saude, recuperacdo e reabilitagdo do
individuo, familia e comunidade.

Diante do exposto, concluimos que nao ha impedimento legal para que o
enfermeiro esteta realize a administracdo de anestesia local. E imprescindivel que o
profissional enfermeiro possua pos-graduagao lato sensu em estética, de acordo
com a legislagéo estabelecida pelo MEC, e que no minimo tenha 100 (cem) horas
de aulas praticas supervisionadas para executar o procedimento de infiltragdo com
anestésico Lidocaina a 1% e 2% sem vasoconstrigdo nos procedimentos estéticos

no controle da dor.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos.

Curitiba, 02 de maio de 2023
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