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PARECER TECNICO COREN/PR N° 30/2023

Assunto: Atribuicdo da equipe de
enfermagem na realizacdo do Teste

Ergométrico.

1. FATO

Inscrito solicita Parecer sobre realizagdo do exame de Teste Ergométrico por

Técnico de Enfermagem sem a presenca do médico cardiologista na sala de exame.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

O Teste Ergométrico TE é método hoje universalmente aceito para o
diagnostico das Doengas Cardiovasculares, sendo também util na determinacgéo
prognostica, na avaliagdo da resposta terapéutica, da tolerancia ao esforgo e de
sintomas compativeis com arritmias ao exercicio. Seu baixo custo no Brasil e alta
reprodutibilidade possibilitam sua disseminagdo por todas as regides do pais,
tornando-o instrumento importante na tomada de decisdo, em varias situagoes
clinicas. As suas indicagdes vém sendo progressivamente ampliadas, precedendo
ou em associagdo a métodos de imagem e de andlise de gases expiratorios, o que
pressupde a necessidade de atualizacido periddica das recomendacgdes e diretrizes
para a sua utilizagc&do na pratica clinica, baseada nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis.

O TE é um procedimento onde o individuo € submetido a um esforco fisico
programado e individualizado com a finalidade de se avaliar as respostas clinica,
hemodinamica, autondmica, eletrocardiografica, metabdlica e eventualmente
ventilatéria ao exercicio. Essa avaliagao possibilita: detectar isquemia miocardica,

reconhecer arritmias cardiacas e disturbios hemodinamicos induzidos pelo esforco;
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avaliar a capacidade funC|onaI e a condi¢ao aerobica; diagnosticar e estabelecer o

prognostico de determinadas doencgas cardiovasculares; prescrever exercicio;

avaliar objetivamente os resultados de intervencbes terapéuticas; demonstrar ao

paciente e aos seus familiares as suas reais condicdes fisicas e fornecer dados para

pericia médica. (Sociedade Brasileira de Cardiologia).

Conforme o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de

junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras

providéncias:

[...]

Art. 8 — O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| — privativamente:

[...]

c) planejamento, organizagdo, coordenagédo, execugdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem;

[...]

Il — como integrante da equipe de saude:

[...]

a) participacdo no planejamento, execugéo e avaliagdo da programacéao de
saude;

b) participacdo na elaboragdo, execugcdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

[...]

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

[...]

b) na prestacéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

[...]

e) na prevencdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude;

[...]

Il — integrar a equipe de saude.

[...]

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de
nivel médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

De acordo com a Resolugdo COFEN N° 564/2017 que dispde sobre o Cddigo

de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece:

[...]

Capitulo | - DOS DIREITOS:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, segurancga técnica, cientifica
e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagdo de qualquer
natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.
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Art 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando
os preceitos éticos e legais da profissao.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam
segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - DOS DEVERES:

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicbes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

[...] .

Capitulo Il - DAS PROIBICOES:

[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nado oferegcam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 81 Prestar servicos que, por sua natureza, competem a outro
profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem
expressamente autorizados na legislagao vigente.

Conforme a Resolugdo CFM n° 2021 de 20/09/2013, que resolve;
[...]

Art. 1° O teste ergométrico deve ser individualizado e realizado, em
todas as suas etapas, por médico habilitado e capacitado para atender
a emergéncias cardiovasculares, tornando imprescindivel, para tal, sua
presencga fisica na sala. [GRIFO NOSSO]

Art. 2° Por ser ato médico privativo, caracteriza-se como falta ética a
delegacdao para outros profissionais da realizagdo do teste
ergométrico. [GRIFO NOSSO]

Conforme o Parecer Coren-SP 025/2014, que tem como assunto Realizacéo
de Teste Ergométrico por Auxiliar de Enfermagem, para fins de Saude Ocupacional,
assistido por um Enfermeiro;

[..]

Conforme o exposto, salienta-se que os profissionais de enfermagem
ndo podem efetuar a realizagdao teste ergométrico, independente da
finalidade a que se destina, sejam eles, Enfermeiros, Técnicos ou Auxiliares
de Enfermagem, tampouco pode o profissional Enfermeiro delegar e
supervisionar profissionais de enfermagem na realizagdo deste exame. A
realizagdo do teste ergométrico € uma atividade privativa do profissional
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med|co. [GRIFO NOSSO]
[.]

Conforme a Resoluggo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacado do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado

profissional de Enfermagem e da outras providéncias.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, entendemos que a equipe de Enfermagem nao possui
base legal para a realizagcdo do Teste Ergométrico por ser ato médico privativo e
que nao deve ser delegado para outros profissionais.

Salientamos ainda que os profissionais de enfermagem poderéo integrar a
equipe multiprofissional das Instituicdes que realizam o TE. E indispensavel que
haja protocolo multiprofissional institucional pautado em recomendagdes cientificas
e nas leis de exercicios profissionais de cada profissao, estabelecendo critérios que

asseguram a assisténcia ao paciente.

Realizado pela Comisséo de Pareceres Técnicos.

Curitiba, 17 de abril de 2023.
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