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PARECER TECNICO COREN/PR N° 36/2023

Assunto: Competéncia do Técnico de

Enfermagem para avaliagdo de exames.

1. FATO

Solicitagao de parecer técnico se seria atribuicdo do Técnico de Enfermagem
a avaliagdo de exames laboratoriais e de imagem tendo em vista o valor de

referéncia.

2. FUNDAMENTAGCAO E ANALISE

Os exames complementares sao essenciais na area da saude atualmente.
Os exames laboratoriais, sdo muito importantes na tomada de decisao clinica para
médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude. (WILLAMSON in SNYDER
2016)

Os resultados de exames laboratoriais ou de imagem podem auxiliar na
descoberta de doencas ocultas, diagndsticos precoces apdés o aparecimento dos
sinais e sintomas, diagnésticos diferenciais de varias doengas possiveis,
determinacao de estagio da doenca, estimativas da atividade da doencga, detecgéo
de recidiva da doenga, monitoramento do efeito da terapia, aconselhamento
genético em patologias familiares e processos médico legais, como ag¢des de
paternidade. (WILLAMSON in SNYDER, 2016)

De acordo com Souza e Ramos (2020) alguns fatores fisioldgicos estdo além
do nosso controle, tais como idade, sexo e raga. A maneira de controla-los € aplicar
limites de referéncia apropriados. Outros fatores, como dieta, jejum, postura,
variagbes diurnas e sazonais, ciclo menstrual e gravidez tém de ser levados em
consideragdo quando os resultados dos exames s&o interpretados. A idade
apresenta efeito perceptivel nos resultados de alguns exames, sendo necessario

estabelecer intervalos de referéncia apropriados. Os estresses fisicos e mentais
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influenciam as concentragoes de muitos elementos do plasma, inclusive cortisol,

aldosterona, prolactina, TSH, colesterol, glicose, insulina e lactato.

Muitos medicamentos, tais como anticoagulantes (heparina, varfarina e
inibidores diretos da trombina), transfusdo de hemoderivados e componentes e
reposicao de fatores da coagulagdo, comprometem os resultados do
coagulograma. Farmacos de venda livre (p. ex., acido acetilsalicilico, AAS etc.)
exercem efeitos prolongados nas provas de fungao plaquetaria. Além disso, o
estado fisiolégico do paciente também tem uma participacédo. (WILLAMSON in
SNYDER, 2016)

O diagnostico por imagem também tem prestado um papel fundamental na
assisténcia a saude, possibilitando um tratamento eficaz ao paciente. A atuacao da
Enfermagem na Unidade de Diagndstico por Imagem é de fundamental importancia
ao considerarmos o0s avangos tecnoldgicos alcangados nesta area do
conhecimento, sobretudo os que levam a uma diversidade de procedimentos
radiograficos especializados, tendo em vista uma assisténcia integral qualificada e
humanizada, exigindo-se, necessariamente, treinamento e aprimoramento constante
dos componentes da equipe, visando o desempenho eficiente das atividades.
(SILVA et al;, 2020)

Salientamos que, a assisténcia de enfermagem tem importancia fundamental
na realizacdo dos exames diagndsticos por imagem, pois, muitas vezes na sua
realizacao, é solicitada a administracdo de substancias contrastantes, manipulagao
de materiais estéreis, realizacdo de procedimentos invasivos de sua competéncia,
monitorizagdo do cliente nos procedimentos de anestesia, em situacido de
emergéncia, como parada cardiorrespiratéria. Para tanto, € preciso que estes
profissionais estejam adequadamente treinados, tanto na complexidade de se
trabalhar com radiagdo ionizante, quanto aos efeitos colaterais de meios de
contrastes e intercorréncias criticas. (SILVA et al;, 2020)

Conforme o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de
junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem;

[.]

Art. 08 — Ao enfermeiro incumbe:
| — privativamente:
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e) consulta de Enfermagem;
[...]
Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — assistir ao Enfermeiro:
a) no planejamento, programagéao, orientagdo e supervisdo das atividades
de assisténcia de Enfermagem;
[...]
Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto.

[.]

De acordo com a Resolugao Cofen n° 195/1997 que resolve; “Art. 1° — O
Enfermeiro pode solicitar exames de rotina e complementares quando no
exercicio de suas atividades profissionais.“ [GRIFO NOSSO]

Conforme o Parecer n° 034/2019 do Coren-SP que tem como assunto a
avaliacado de exames de laboratorio por técnicos de enfermagem;

[.]

Entende-se que nao ha respaldo legal para que técnicos de
enfermagem realizem avaliagdo dos resultados de exames
laboratoriais e analise dos valores de referéncia do exame ou se
responsabilize pela convocagao do paciente que apresente valores
acima da referéncia. [GRIFO NOSSO]
[...]

Considerando a Resolugdo COFEN N° 564/2017 que dispbe sobre o Codigo

de Etica dos Profissionais de Enfermagem estabelece:

[...]

Capitulo | - DOS DIREITOS:

Art. 1 Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagcdo de qualquer
natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos
humanos.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferecam
segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Capitulo Il - DOS DEVERES:

[...]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 52 Manter sigilo sobre fato de que tenha conhecimento em razao da
atividade profissional, exceto nos casos previstos na legislagdo ou por
determinagéo judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida
ou de seu representante ou responsavel legal [GRIFO NOSSO].
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Capltulo il - DAS PROIBICOES:
-]

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferegcam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

Art. 91 Delegar atividades privativas do(a) Enfermeiro(a) a outro membro da
equipe de Enfermagem, exceto nos casos de emergéncia. Paragrafo unico.
Fica proibido delegar atividades privativas a outros membros da equipe de
saude.

[..]

De acordo ainda com a Resolugdo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagado do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem e da outras providéncias; “Art. 6° A execugao do

Processo de Enfermagem deve ser registrada formalmente”

3. CONCLUSAO

E importante salientar que a alteragdo de exames laboratoriais isoladamente,
nao se constitui em diagndstico de qualquer doenga. Alguns fatores como o uso de
medicacodes, por exemplo, influenciam nos resultados. Esses resultados deverao ser
sempre correlacionados com os demais dados clinicos do paciente para melhor
interpretacéo pelo profissional solicitante.

O Técnico de Enfermagem participa da equipe de saude exercendo
atividades que envolvem orientacdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, a participagdo no planejamento da assisténcia de
enfermagem, participando da programacédo da assisténcia de enfermagem e
executando agdes assistenciais de enfermagem conforme lei do exercicio
profissional.

Diante do exposto esta comissdo entende que o profissional Técnico de
Enfermagem nao € legalmente habilitado para avaliar exames laboratoriais e de

imagem tendo em vista o valor de referéncia.
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Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos.

Curitiba, 25 de maio de 2023.

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



N Coren®

. v Conselho Regional de Enfermagem do Parana
REFERENCIAS

WILLAMSON, A. Mary Wallach: interpretacdo de exames laboratoriais/ Mary A.
Williamson e L. Michael SNYDERr; traducdao Maria de Fatima Azevedo, Patricia
Lydie Voeux — 10. ed-Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Disponivel em:
http://imunoped.fmrp.usp.br/wp-
content/uploads/sites/461/2019/05/Interpretac%CC%A7a%CC%830-de-Exames-
Laboratoriais-Wallach-10Ed.pdf Acesso em 08 de maio de 2023.

SILVA; F.A.F.; Filho; F.A.F.S.; Nitdao F.F.; Medeiros E.M.M. Volume 20, Numero 6
ISSN 2447-2131 Joao Pessoa, 2020. Atuacdo do enfermeiro em centro de
diagndstico por imagem: uma abrangéncia multidisciplinar. Disponivel em:
https://temasemsaude.com/wp-content/uploads/2020/12/20611.pdf. Acesso em 08
de maio de 2023.

BRASIL. Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n° 7.498,
de 25 de junho de 1986. Dispde sobre o exercicio da enfermagem. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, DF, I jun. 1987. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1980-1989/D94406.htm. Acesso em 08
de maio de 2023.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolucao Cofen n°
195/1997. Disponivel em http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-1951997 4252.html.
Acesso em 08 de maio de 2023.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESTADO DE SAO PAULO -
Coren-SP. Parecer Coren-SP n° 034/2019. Avaliacdo de exames de laboratério por
técnicos de enfermagem. Disponivel em https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2020/01/34.pdf. Acesso em 08 de maio de 2023.

Parecer Coren-SP 007/2014 — CT. Solicitacdo de exames por Enfermeiro
e avaliacdo de resultado. Disponivel em hitps://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2014/01/Parecer 007 Solicita%C3%A7%C3%A30 de exames por
ENF e avalia%C3%A7%C3%A30 _de resultado.pdf. Acesso em 08 de maio de
2023.

BRASIL. Portaria n° 2.488, de 21 de outubro de 2011. Aprova a Politica Nacional
de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizagdo da Atencado Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o
Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqis/am/2011/prt2488 21 10 _2011.html.
Acesso em 08 de maio de 2023.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Resolugao Cofen n°
211/1998. Aprovar as Normas Técnicas de radioprotegcdo nos procedimentos a

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



BN Coren®

v Conselho Regional de Enfermagem do Parand
serem realizados pelos profissionais de Enfermagem que trabalham com radiag&o
ionizante em Radioterapia, Medicina Nuclear e Servigos de Imagem. Disponivel em
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-2111998 4258.html. Acesso em 08 de maio
de 2023.

Resolugdo Cofen n° 564/2017. Dispde sobre o Codigo de Etica da
Enfermagem. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-
5642017 _59145.html. Acesso em 08 de maio de 2023.

. Resolugado Cofen n° 358/2009 que dispde sobre a Sistematizagcédo da
Assisténcia de Enfermagem SAE nas Instituicbes de Saude. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-2722002-revogada-pela-resoluao-cofen-n-
3582009 4309.html Acesso em 08 de maio de 2023.

SOUZA, C. L.; OLIVEIRA, M. V.; RAMOS, L. R. Avaliacéo de variaveis pré-analiticas
em exames laboratoriais de pacientes atendidos no Laboratério Central de Vitéria da
Conquista, Bahia, Brasil. J Bras Patol MedLab.2020; 56: 1-8. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpml/a/LjppWiDZP6HtLbdL9ckRF9j/?format=pdf&lang=pt
Acesso em: 25 de maio de 2023

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



