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PARECER TECNICO COREN/PR N° 37/2023

Assunto: Competéncia da
Enfermagem na prescricdo e execugao

de cardiotocografia
1. FATO

Em resposta ao questionamento solicitando atualizagdo do Parecer
Coren-PR 05/2015 com a intencdo de permitir ao Técnico e Auxiliar de
Enfermagem a realizagcdo do exame de cardiotocografia, pois realizam
eletroencefalograma e eletrocardiograma; e ao questionamento no que se
refere a competéncia do Enfermeiro Obstetra para solicitar o exame de
cardiotocografia.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A cardiotocografia (CTG), também conhecida como monitorizagao fetal
eletrdbnica, € um método nao invasivo de monitorizacdo dos batimentos
cardiacos fetais, cujo objetivo primario € a avaliacdo da vitalidade do concepto
(oxigenacéo) e consiste no registro grafico simultaneo da FCF (frequéncia
cardiaca fetal), dos movimentos fetais e das contragcdes uterinas. Ela é
classificada em anteparto (ou basal) e intraparto. (FEBRASGO, 2018)

A primeira destina-se ao acompanhamento da saude fetal na gestacéo,
e a segunda propde-se a monitora-la durante o trabalho de parto. Embora seja
largamente utilizada, ha fracas evidéncias de que a CTG anteparto possa
reduzir a morbidade e mortalidade perinatais. No entanto, a CTG permanece
como importante ferramenta para avaliagdo do bem-estar fetal, sobretudo, nas
gestacdes consideradas de alto risco. (FEBRASGO, 2018)

A analise cardiotocografica do feto possibilita a avaliagdo da integridade

dos mecanismos do sistema nervoso central envolvidos no controle da
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frequéncia cardiaca e da cinética fetal. O feto higido, préximo do termo,
apresenta frequéncia cardiaca estavel entre 110 e 160 bpm (bradicardia<110
bpm que podem ser causadas por: pés-maturidade, drogas betabloqueadoras
como propranolol, bloqueio atrioventricular, asfixia fetal grave; Ja os casos de
taquicardia>160 bpm podem ser causadas por: hipoxemia crénica,
corioamnionite, hipertermia materna, aumentando 10 bpm/cada grau
centigrado, drogas uteroliticas, nicotina, hiperatividade fetal e taquiarritmias.
Algumas situagdes como a hipoxia fetal, a prematuridade, o sono fetal e o uso
de drogas sedativas, tranquilizantes e anti-hipertensivas, além de situag¢des
como febre, hipoglicemia e tabagismo, modificam o padréo fisiolégico do feto.
(BRASIL, 2012)

Ainda de acordo com o Manual Técnico de Gestacdo de Alto Risco do
Ministério da Saude de 2012, o exame consiste no registro simultaneo da
frequéncia cardiaca e dos movimentos fetais espontaneos, durante pelo menos
20 minutos. Nesse periodo inicial, se ndo se constatarem ao menos duas
aceleracdes transitérias, ou variabilidade diminuida, ou ainda desaceleragoes,
o0 exame deve ser prolongado por mais 20 minutos e, se necessario, deve ser
realizada estimulagdo vibro-acustico, com buzina tipo Kobo sobre o polo
cefalico fetal, por 3 a 5 segundos. as orientagdes para realizacdo do exame
sao:

e |niciar somente apds a 282 semana;

e A validade do exame é de 7 dias. Portanto, repetir, no maximo, dentro
desse periodo;

e A gestante deve ser orientada a se alimentar antes do exame;

e Realizar o exame com a mulher em posi¢do semissentada (semi-Fowler)

ou sentada ou decubito lateral contralateral ao dorso fetal, para evitar a

sindrome da hipotensao dorsal,

e Realizar a palpacao obstétrica para identificar a apresentagao e posicao
fetal;

e Ap0s periodo de repouso;

e Sem ter fumado ou tomado medicacdo que possa interferir no

comportamento fetal até uma hora antes do exame
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Verificar pressao arterial antes e apds o exame, pulso e temperatura
materna que se alteradas podem ser a causa de bradicardia ou
taquicardia fetal. (BRASIL, 2012)

As vantagens do método incluem facilidade de realizag&o, baixo custo,

boa aceitagcdo por pacientes e profissionais de saude, e alto valor preditivo

negativo, em outras palavras, quando a CTG revela um padrao considerado

normal, o bem-estar fetal pode ser assegurado. O exame apresenta valores de

sensibilidade e especificidade para deteccdo de acidose metabdlica fetal de

57% e 69%, respectivamente, e baixo valor preditivo positivo, de modo que

alteracdes observadas no exame devem ser analisadas com cautela, muitas
vezes, demandando avaliagao adicional. (FEBRASGO, 2018)

O Decreto 94.406/1987 que regulamenta a Lei n° 7.498/1986 do

Exercicio Profissional da Enfermagem estabelece:

[...]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - Privativamente:

[...]

e) consulta de enfermagem;

[...]

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e
que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade
de tomar decisoes imediatas;

[...]

h) prestacdo de assisténcia de enfermagem a gestante,
parturiente, puérpera e ao recém-nascido;

[...]

j) acompanhamento da evolugéo e do trabalho de parto;

I) execugdo e assisténcia obstétrica em situagcdo de emergéncia
e execugao do parto sem distocia;

[...]

Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de
Obstetriz ou de Enfermeira Obstétrica, além das atividades de
que trata o artigo precedente, incumbe:

| - Prestacao de assisténcia a parturiente e ao parto normal;

Il - Identificagdo das distocias obstétricas e tomada de providéncia até
a chegada do médico;

Il - realizagdo de episiotomia e episiorrafia, com aplicagdo de
anestesia local, quando necessaria.

Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades
auxiliares, de nivel médio técnico, atribuidas a equipe de
enfermagem, cabendo-lhe:

| - Assistir ao Enfermeiro:

[..]
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Il - Executar atividades de assisténcia de enfermagem,
excetuadas as privativas do enfermeiro e as referidas no art. 9°
deste Decreto;

[...]

Art. 11. O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades
auxiliares, de nivel médio(...) [GRIFO NOSSO]

[...]

Art. 13. As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente
poderdo ser exercidas sob supervisdo, orientagcdo e direcédo de
Enfermeiro. (BRASIL, 1987; BRASIL, 1986)

[..]

O Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem de acordo com a
Resolugdo n° 564, de 6 de novembro de 2017 do Conselho Federal de
Enfermagem estabelece que a enfermagem tem como responsabilidades a
promogao e a restauragao da saude, a prevengao de agravos e doengas e 0
alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a familia e a coletividade;
organiza suas agdes e intervengbes de modo autbnomo, ou em colaboragéo
com outros profissionais da area, destacamos ainda:

L]

CAPITULO |

DOS DIREITOS

[...]

Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacado disponiveis, as
diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem como
participar de sua elaboragao.

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que n&o sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

L]

CAPITULO 1l

DOS DEVERES

[...]

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e
consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos,
respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante
legal.

[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigbes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para
si e para outrem.

CAPITULO llI
DAS PROIBICOES

]
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Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nado oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade

[...]

Art. 91 Delegar atividades privativas do(a) Enfermeiro(a) a outro
membro da equipe de Enfermagem, exceto nos casos de
emergéncia. (COFEN, 2017) [GRIFO NOSSO]

[..]

Com base na Resolugdo COFEN n° 516/2016 - alterada pelas
Resolugbes COFEN n°s 524/2016 e 672/2021 que regulamenta a assisténcia
de enfermagem a gestante, parturiente e recém-nascido, em seu Art. 3° define

que compete ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz:
[..]

Il - Avaliar todas as condi¢gées de saude materna, clinicas e
obstétricas, assim como as do feto; [GRIFO NOSSO]

lll = Garantir o atendimento a mulher no pré-natal, parto e puerpério
por meio da consulta de enfermagem;

[...]

VI — Avaliar a evolugdo do trabalho de parto e as condi¢cdes
maternas e fetais, adotando tecnologias apropriadas na
assisténcia e tomada de decisdo, considerando a autonomia e
protagonismo da mulher; (COFEN, 2016) [GRIFO NOSSO]

[.]

Ha varios pareceres de Conselhos Regionais de Enfermagem sobre a
quem compete a execugdo do exame de cardiotocografia e todos sé&o
unanimes conforme descritos na sequéncia.

O Parecer Coren-SP 013/2012 sobre Realizagdo do exame de
cardiotocografia por enfermeiros conclui:

[...]

Cabe, portanto, somente ao Enfermeiro capacitado formalmente,
dentro da equipe de enfermagem, a execugio e a leitura do CTG,
ndo podendo o técnico ou auxiliar de enfermagem, assumir o
procedimento em nenhuma hipétese. Ressalta-se, que o laudo do
exame cabe somente ao médico. [GRIFO NOSSO]

[...]

Considerando o exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de
Santa Catarina, é favoravel a realizagao por profissional Enfermeiro
do procedimento de cardiotocografia, uma vez que a cardiotocografia
e a ausculta dos batimentos cardio-fetais (BCF) intermitentes, séo
procedimentos fundamentais para a analise da vitalidade fetal,
caracterizado, portanto, como atribuicdo do Enfermeiro que assiste a
parturiente na realizagdo de tal exame, visando a garantia de um
transcurso seguro do parto para o bindmio mae-filho. (COREN-SP,
2012)

[..]
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O Parecer Coren-SC n° 008/CT/2013 sobre a legalidade do enfermeiro

do procedimento de cardiotocografia:

[...]

Ante o exposto, o Coren-SC é favoravel ao Enfermeiro a
realizacdo do exame de cardiotocografia, uma vez que a
cardiotocografia e a ausculta dos batimentos cardiaco fetais
(BCF), sdo procedimentos fundamentais para a analise da
vitalidade fetal, caracterizando, portanto, como atribuicao do
enfermeiro que assiste a parturiente na realizagao de tal exame,
visando a garantia de um transcurso seguro do parto para o
binémio mae-filho... (COREN-SC, 2013) [GRIFO NOSSQ]

[.]

O Coren-Pr também ja se manifestou anteriormente no Parecer Técnico

n° 05/2015 sobre legalidade do enfermeiro e técnico de enfermagem para

realizar cardiotocografia:

O Parecer
cardiotocografia:

[...]

O Coren-Pr é favoravel ao enfermeiro para a realizagdo do
procedimento, sem a necessidade de especializagdo de
comprovacgao de especializagao em obstetricia ou obstetriz. Ao
técnico de enfermagem fica vedada a realizagcdo de tal
procedimento. O laudo do resultado do exame é procedimento
médico. O mesmo se aplica em Centros de Parto Normal e em Casas
de Parto. (COREN-PR, 2015) [GRIFO NOSSO]

[..]
Técnico Coren-DF 08/2015 sobre Realizagdo de

[...]

Cabe, portanto, somente ao enfermeiro especializado em saude
materna e obstétrica e ao enfermeiro generalista capacitado por
cursos ou treinamentos tedricos e praticos, sob supervisao de
um enfermeiro especialista, a execugao e leitura da CTG.
(COREN-DF, 2015) [GRIFO NOSSO]

[.]

O Parecer Técnico Coren-BA n° 019/2016 sobre Realizacdo de

cardiotocografia:

[...]

Considerando o exposto, concluimos que a CTG, quando bem
indicada, se constitui em uma ferramenta de fundamental importancia
para o acompanhamento da vitalidade fetal durante o trabalho de
parto. Deve ser realizada pelo profissional que acompanha a
parturiente, visando a redugdo da morbimortalidade fetal. Configura-
se desta forma como uma atribuicdo da enfermeira generalista,
da enfermeira obstetra e/ou obstetriz que assiste a mulher neste
periodo. COREN-BA, 2016) [GRIFO NOSSO]

[.]
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A Resolucao COFEN n° 195/1997 em seu Art. 1 ° resolve: “O Enfermeiro
pode solicitar exames de rotina e complementares, quando no exercicio de
Suas atividades profissionais” considerando os diversos Programas e Normas
Técnicas publicadas pelo Ministério da Saude, em especial, a Capacitacdo de
Enfermeiros em Saude Publica para SUS — Pré-Natal, a né&o solicitacdo de
exames de rotina e complementares quando necessarios para a prescricdo de
medicamentos € agir de forma omissa, negligente e imprudente, colocando em
risco seu cliente (paciente). (COFEN, 1997)

A Resoluggo COFEN n- 568/2018 em seu art. 1° normatiza o
funcionamento dos Consultérios e Clinicas de Enfermagem, garantindo a
atuacao do enfermeiro conforme as seguintes disposigdes:

[.]

Art. 3» Os Enfermeiros, quando da atuagdo em Consultérios e
Clinicas de Enfermagem, poderdo realizar as atividades e
competéncias regulamentadas pela Lei n-7.498, de 25 de junho
de 1986, pelo Decreto n°-94.406, de 08 de junho de 1987, e pelas
Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2019)
[GRIFO NOSSO]

[.]
Segundo o Parecer COFEN N° 240/2021 sobre Competéncia do

profissional de Enfermagem na solicitagcdo de exames e encaminhamento de
pacientes a médicos:
[...]

Pelo exposto fica evidente que faz parte das atribuicoes do
enfermeiro, a consulta de Enfermagem sistematizada, na qual
pode solicitar exames de rotina e complementares, quando no
exercicio de suas atividades profissionais, bem como prescrever
medicamentos estabelecidos em protocolos ministeriais e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude, como integrante da equipe de
saude. Além de encaminhar a outro profissional quando a
necessidade da pessoa cuidada ultrapassar suas competéncias
legais. [GRIFO NOSSO]

Por fim, é extremamente importante que o Enfermeiro registre todas
as atividades realizadas em prontuario, mediante a Resolu¢do Cofen
no. 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem e a implementagao do
Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em
que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem; e seguir as
recomendacdes da Resolugcado Cofen no.429/2012, que dispde sobre
o registro das agdes profissionais no prontuario do paciente, e em
outros documentos préprios da enfermagem, independente do meio
de suporte — tradicional ou eletronico. (COFEN, 2021)

[.]
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O Conselho Federal de Enfermagem divulgou em 20/02/2019 nota

informando que Justica garante direito a solicitagdo de exames por

enfermeiros:

3. CONCLUSAO

[...]

A 20? Vara Civel da Justica Federal, em Brasilia, julgou
improcedente acdo ajuizada pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), que impedia enfermeiros de requisitar exames
complementares e de rotina conforme proposto na Portaria do
Ministério da Saude n° 2.488/2011, a qual aprovou a Politica
Nacional de Aten¢ao Basica (PNAB) [GRIFO NOSSO]

O juiz, responsavel por decisao liminar que suspendeu em 2017
a requisicdio de exames por enfermeiros, reviu seu
posicionamento anterior, reconhecendo a importancia da
profissao para assegurar atendimento a satde dos cidadaos, que
inclui os enfermeiros como parte primordial na equipe
multidisciplinar do SUS. A liminar ja havia sido suspensa pelo
Tribunal Regional da 1 Regidao, em uma vitéria da Enfermagem.
[GRIFO NOSSO]

“A decisdo consolida um entendimento consagrado no TRF.
Prevaleceu o bom senso. Permanecemos firmes na missao
constitucional de regular e fiscalizar a profissdo, e continuaremos
tomando todas as medidas judiciais necessarias para salvaguardar o
pleno atendimento a populagdo”, afirmou o presidente do Cofen,
Manoel Neri.

[...]

A solicitagdo de exames de rotina e complementares é realidade
consolidada no Brasil desde 1997, quando foi editada a Resolugao
Cofen 195/97 (em vigor). (COFEN, 2019)

[.]

A cardiotocografia é utilizada para avaliar a vitalidade do feto a partir das

28 semanas de gestacado, principalmente em gestacbes de alto risco ou

situacdes que possam causar sofrimento fetal. E um exame que tem

consideravel complexidade ao exigir dominio da propedéutica obstétrica para

posicionar a gestante e os transdutores de acordo com a posi¢ao do feto e o

foco dos batimentos cardiofetais mediante palpacado obstétrica, a fim de

diminuir a incidéncia de resultados falso-positivos de comprometimento fetal

motivando cesarianas desnecessarias.

Diante disso, consubstanciada pela Resolugdo COFEN 516/2016 que

atribui ao Enfermeiro avaliar todas as condi¢des de saude materna e do feto, a

necessidade de exame fisico inerente a consulta de enfermagem,
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acompanhando os Pareceres Coren-SP n° 013/2012, Coren-SC n°
008/CT/2013, Coren-DF n° 008/2015 , Coren-BA n° 019/2016, para que nao
reste duvidas a quem compete a execugao da cardiotocografia, ratificamos o
Parecer Coren-PR n° 005/2015 que a execugdo do exame de cardiotocografia
€ ato privativo do Enfermeiro por somente este poder executar o exame fisico
obstétrico necessario.

Quanto a competéncia do enfermeiro obstetra para solicitar exames,
essa atribuicdo ja é estabelecida no a&mbito do SUS pela Portaria MS
2488/2011 que garante ao enfermeiro a solicitagcdo de exames dentro da
consulta de enfermagem no pré-natal, entre eles a cardiotocografia conforme
identificac&o de critérios de risco gestacional.

No caso de consultorios e clinicas de enfermagem, ressaltamos que o
Cédigo de Etica define que o Enfermeiro é profissional auténomo e desenvolve
sua pratica profissional baseado em principios técnico-cientificos e com uso de
tecnologias apropriadas. Além disso, estdo assegurados pelas Resolugdes
COFEN n° 568/2018 e n° 195/97 que regulamentam os consultérios e clinicas
de enfermagem e o direito a solicitacdo de exames.

Nao obstante, a Sentenca Judicial da 20? Vara Civel da Justica Federal
de 15 de fevereiro de 2019 assegurou a legalidade da solicitagdo de exames
pelo enfermeiro. Sobretudo, o enfermeiro autbnomo com especialidade em
obstetricia esta apto para solicitar o exame de cardiotocografia mediante
Resolucdo COFEN 516/2016 art.3° que garante a adogédo de tecnologias
apropriadas para avaliar as condicoes fetais e embasar tomadas de decisdes
imediatas para prover a assisténcia segura da gestante e feto. Por fim, todas as
atividades de execucao e critérios de solicitacdo do exame devem estar

formalizadas em protocolo institucional.
Realizado pela Comiss&o de Pareceres Técnicos

Curitiba, 05 de junho de 2023
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