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PARECER TECNICO COREN/PR N° 38/2023

Assunto: Coleta de swab vaginal e
anal em gestantes.

1. FATO

Recebido solicitagdo de parecer técnico acerca de qual profissional da
equipe de enfermagem deve realizar o procedimento de coleta de swab vaginal
e anal em gestantes (entre 35% e 372 semana de gestacdo) para cultura de

Streptococcus beta hemolitico e GBS.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A ocorréncia de colonizagdo por Streptococcusagalactiae, também
conhecido como estreptococo do grupo B, beta hemolitico ou GBS, em
gestantes, constitui interesse de estudos dada a sua correlagdo com a
incidéncia de sepse neonatal e ainda por sua participagdo na génese da
corioamnionite e endometrite puerperal, aumentando os riscos de
morbimortalidade do binbmio materno-neonatal. Tratam-se de bactérias gram-
positivas que podem fazer parte do trato gastrointestinal e
genitourinariohabitual de forma assintomatica (SOUZA et al, 2012; RIBEIRO et
al, 2021).

“E um coco gram-positivo, betahemolitico classificado no grupo B de
Lancefield, podendo ser agente causador de infe¢céo urinaria, ruptura
prematura de membrana, parto prematuro, abortamento e morte fetal
intrauterina em gestantes. Ja em recém-nascidos este microrganismo
pode ser agente de meningites e pneumonia, que eventualmente
podem resultar em sequelas neurolégicas, auditivas e visuais
(ZANATTA et al., 2020, p.1).

Durante o periodo gravidico, entre a 35% e a 372 semana de gestagao, a
coleta de amostras para pesquisa destreptococcus, se justifica no ambito da

atencao pré-natal pela necessidade de vigilancia no que se relaciona ao risco
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de transmissao vertical e a previsdo de administracdo de profilaxia antibidtica
intraparto(SOUZA et al, 2012; ZANATTA et al.,, 2020; RIBEIRO et al,
2021),pois,“o resultado positivo revela que sera necessaria a administragdo de
antibidtico intraparto, a fim de impedir a infeccdo neonatal” (DISTRITO
FEDERAL, 2022, p. 161).

Dentre as principais recomendacdes disponiveis acerca dos cuidados
anteriores ao procedimento de coleta de cultura de material vaginal e anal
listam-se a necessidade de orientacdo de nao fazer uso de cremes e/ou
pomadas, abstinéncia sexual prévia, assim como a nao necessidade de duchas
e/ou banho nas horas que antecedem o exame (BRASIL, 2013; DISTRITO
FEDERAL, 2022).

Quanto ao procedimento em si, o profissional deve: apds a realizagao de
orientacdo sobre o exame; providenciar o correto posicionamento da paciente
na mesa/ maca ginecoldgica; realizar inspeg¢ao visual, remover se necessario, 0
excesso de secrecgdes e/ou corrimentos; afastar os pequenos labios e realizar
a introdugcédo do swab em até 2 cm no introito vaginal, sem a necessidade de
uso do espéculo. Para garantir a coleta de uma amostra satisfatoria, deve-se
proceder com a realizagdo de movimentos giratérios por toda circunferéncia
das paredes da vagina inferior (BRASIL, 2013; DISTRITO FEDERAL, 2022).

Ja para a coleta do swab anal os mesmos movimentos circulares nas
criptas anais devem acontecer apods a introdugcao de 0,5cm até 1 cm do swab
no anus da paciente.Na sequéncia, o profissional deve realizar o adequado
acondicionamento da amostraem meio de cultura especifico, conforme norma
instrutiva institucional. As amostras devem ser identificadas e mantidas em
temperatura ambiente até o seu envio ao laboratério (BRASIL, 2013; DISTRITO
FEDERAL, 2022).

A depender do protocolo institucional, &€ possivel optar por fazer uso de
um ou dois swabsestéries. Um mesmo swab estéril pode ser utilizado para os
dois sitios de coleta (vaginal e anal), porém, quando o profissional faz uso de
somente um swab, deve-se colher a amostra vaginal primeiro para na
sequencia a amostra da regido anal (BRASIL, 2013; DISTRITO FEDERAL,
2022).
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Diante dos cuidados necessarios apresentados e do questionamento

recebido, recorre-se a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, no que se

relaciona as atribuigbes dos membros da equipe de enfermagem, na qual se

observa o seguinte:

[...] “Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

[...]

i) consulta de enfermagem,;

j) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisbes imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participagcdo no planejamento, execugdo e avaliacdo da
programagéao de saude;

b) participagcdo na elaboracdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude;

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de saude;

d) participagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internagéao;

e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de
doengas transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;
h) acompanhamento da evolugéo e do trabalho de parto;

i) execugédo do parto sem distocia;

j) educacéo visando a melhoria de saude da populagao.

Paragrafo unico. As profissionais referidas no inciso Il do art. 6° desta
lei incumbe, ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

b) identificagdo das distocias obstétricas e tomada de providéncias
até a chegada do médico;

c) realizacdo de episiotomia e episiorrafia e aplicagdo de anestesia
local, quando necessaria [...]

[...] Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel
médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no planejamento da
assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacao da assisténcia de enfermagem;

b) executar agdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas
do Enfermeiro, observado o disposto no paragrafo unico do art. 11
desta lei;

c) participar da orientagao e supervisao do trabalho de enfermagem
em grau auxiliar;

d) participar da equipe de saude.

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de enfermagem
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sob supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execugéo
simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas;

b) executar agdes de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d

) participar da equipe de saude”’[GRIFO NOSSO] (BRASIL, 1986).

A consulta de enfermagem é reafirmada pelo Ministério da Saude (MS),

no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), na publicagdo do Caderno de

Atencao Basica, no contexto da Atencdo ao pré-natal de baixo risco, no qual

listam-se como atribuicdes do enfermeiro da Atencao Basica:

L.

]

Realizar a consulta de pré-natal de gestagcdo de baixo risco
intercalada com a presenca do(a) médico(a);

Solicitar exames complementares de acordo com o protocolo local
de pré-natal;

Realizar testes rapidos;

Prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-
natal (sulfato ferroso e acido félico, além de medicamentos
padronizados para tratamento das DST, conforme protocolo da
abordagem sindrémica);

Orientar a vacinagao das gestantes (contra tétano e hepatite B);
Identificar as gestantes com algum sinal de alarme e/ou
identificadas como de alto risco e encaminha-las para consulta
médica. Caso seja classificada como de alto risco e houver
dificuldade para agendar a consulta médica (ou demora
significativa para este atendimento), a gestante deve ser
encaminhada diretamente ao servigo de referéncia;

Realizar exame clinico das mamas e coleta para exame
citopatolégico do colo do utero;

Desenvolver atividades educativas, individuais e em grupos
(grupos ou atividades de sala de espera);

Orientar as gestantes e a equipe quanto aos fatores de risco e a
vulnerabilidade;

Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e
realizar busca ativa das gestantes faltosas;

Realizar visitas domiciliares durante o periodo gestacional e
puerperal, acompanhar o processo

de aleitamento e orientar a mulher e seu companheiro sobre o
planejamento familiar [GRIFO NOSSO] (BRASIL, 2012).

Em 2014, o Conselho Regional de Enfermagem (COREN) do Estado de

Sao Paulo (SP), recomendou que:

“[...] a coleta de secregao vaginal e anal com swab em gestantes para
pesquisa de estreptococo do grupo B, (sem a introdugdo do
espéculo), seja realizada preferencialmente pelo Enfermeiro na
consulta de Enfermagem. Se esta coleta for realizada por Técnicos
ou Auxiliares de Enfermagem, necessariamente devera ocorrer sob
orientagao e supervisdo do Enfermeiro.

[..

.] - Recomenda-se que a coleta de secregao vaginal realizada com

Rua Prof. Jodo Argemiro Loyola, n® 74, Seminario, Curitiba/PR - CEP: 80240-530
Administrativo: (41) 3301-8400 | Atendimento: (41) 3301-8500 |corenpr.gov.br



AN Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Parand

swab no introito vaginal em criangcas ou mulheres virgens seja
realizada preferencialmente pelo Enfermeiro. Se esta coleta for
realizada por Técnicos ou Auxiliares de Enfermagem,
necessariamente devera ocorrer sob orientagdo e supervisdao do
Enfermeiro.

- A coleta de secrecao uretral e anal, seja em adultos ou criangas,
podera ser realizada pelo Enfermeiro, podendo este delegar o
procedimento ao Técnico ou Auxiliar de Enfermagem, mediante sua
orientacao e supervisao.

Quanto ao treinamento para a coleta de secregéo uretral, vaginal e
anal, este deve ser ministrado por Enfermeiro ou outros profissionais
da area da saude com formacgao curricular para procedimentos de
coleta, entretanto, a supervisdo dos profissionais de Enfermagem é
privativa do Enfermeiro.

Ressalta-se a importancia da construgdo de um protocolo institucional
com a descricio do procedimento e a indicacdo das
responsabilidades assistenciais, bem como a utilizagdo da Consulta
de Enfermagem na avaliagdo das necessidades de cuidado dos
individuos em risco de infecgdes genitais” (COREN SP, 2014).

Ja o Guia de Enfermagem na Atencao Primaria a Saude do Governo do
Distrito Federal, publicado no ano de 2022, afirma que é atribuicdo do
enfermeiro a coleta de material para investigacao de Strepfococcusagalactiae e
que o técnico e/ou auxiliar de enfermagem apoiam o procedimento (DISTRITO
FEDERAL, 2022).

Convém ainda, salientar que segundo o Coddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, disposto na Resolugdo N° 564/2017do Conselho

Federal de Enfermgem (COFEN), cabe aos profissionais da Enfermagem:

[...]” Art. 22° (Direitos) - Recusar-se a executar atividades que nao
sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que néo
oferegam segurancga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.
[...] Art. 28 (Deveres) - Comunicar formalmente ao Conselho Regional
de Enfermagem e aos o6rgaos competentes fatos que infrinjam
dispositivos éticos-legais e que possam prejudicar o exercicio
profissional e a seguranga a saude da pessoa, familia e coletividade.
[...] Art. 40 (Deveres) - Orientar a pessoa e familia sobre preparo,
beneficios, riscos e consequéncias decorrentes de exames e de
outros procedimentos, respeitando o direito de recusa da pessoa ou
de seu representante legal.

[...] Art. 43 (Deveres) - Respeitar o pudor, a privacidade e a
intimidade da pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situagdes de
morte e pés-morte.

[...] Art. 45 (Deveres) - Prestar assisténcia de Enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] Art. 47 (Deveres) - Posicionar-se contra, e denunciar aos 6rgaos
competentes, agcbes e procedimentos de membros da equipe de
saude, quando houver risco de danos decorrentes de impericia,
negligéncia e imprudéncia ao paciente, visando a protegdo da
pessoa, familia e coletividade.

[...] Art. 50 Assegurar a pratica profissional mediante consentimento
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prévio do paciente, representante ou responsavel legal, ou decisao
judicial.

[...] Art. 59 (Deveres) —Somente aceitar encargos ou atribuigdes,
quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o
desempenho seguro para si e para outrem.

[...] Art. 62 (Proibigbes) - Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legalou que nado oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...] Art. 81 (Proibicbes) - Prestar servigos que, por sua natureza,
competem a outro profissional, exceto em casode emergéncia, ou
que estiverem expressamente autorizados na legislagao vigente”
(COFEN, 2017).

3. CONCLUSAO

Com base na analise fundamentada, compreende-se que a coleta de
swab em gestantes no 3° trimestre (especificamente entre 352 e 372 semana de
gestacdo), para cultura de Streptococcus beta hemolitico,configura um
procedimento que deve ser realizado durante a consulta de enfermagem no
ambito da atencdo pré-natal. Portanto, configura uma atribuicdo privativa do
profissional enfermeiro, ndo devendo ser delegada a outro profissional da
equipe de enfermagem.

Consta hialinamente na Lei do Exercicio Profissional (no artigo 11),
que a consulta de enfermagem (item i), e a assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente e puérpera (item g), constituem atividades privativas
do enfermeiro. Nesse sentido, tendo em vista a forca de Lei, a mesma
prerrogativa se aplica aos profissionais inseridos em servigos publicos e
privados de assisténcia a gestante.

Reitera-se que é na consulta de enfermagem que demais agdes podem
ser desenvolvidas, levando-se em conta o principio de oportunidade. Sao
exemplos as orientacdes sobre possiveis achados na inspegcdo e no exame
clinico da vulva e perineo, bem como a possibilidade de acolhimento de demais
queixas das pacientes, a prescricdio medicamentosa, dentre outros, em
consonancia com o que é preconizado pelo Ministério da Saude, e levando-se
em conta os protocolos institucionais.

Para tanto, sabe-se da necessidade de que estes profissionais estejam

dotados de competéncia técnica-cientifica para intervencao oportuna diante de
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achados e para a execucao do procedimento analisado nesta oportunidade.
Também é de fundamental importancia a mobilizacdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes para pronta capacidade de tomada de decisao frente a
possiveis intercorréncias.

Assim, a atuagao da equipe de técnicos e/ou auxiliares de enfermagem
neste contexto, envolve a organizagdo de materiais, preparo da sala e da
paciente para a coleta, auxiliando em seu posicionamento, dentre outras
atividades, em carater complementar e em apoio ao procedimento realizado
pelo enfermeiro.

Levando-se em conta a exposi¢cao exigida para a realizagao do referido
procedimento, entende-se ainda que a presenca do técnico e/ou auxiliar
também configura maior cuidado, protegdo e respeito ao pudor. A adogao
dessa orientagao garante seguranga para a gestante e respaldo para a equipe,
assim como ja mencionado em pareceres anteriores; nos quais se defendeu
que o procedimento “a quatro maos”, em especial os que envolvem exposicao
intima, com maior vulnerabilidade, corroboram para a humanizacgéo do cuidado,

além de conferirem qualidade a assisténcia prestada.

Curitiba, 26 de junho de 2023.

Realizado pela Comisséo de Pareceres Técnicos.
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