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PARECER TECNICO COREN/PR N° 47/2023

Assunto: Competéncia da Enfermagem
na ausculta de batimentos cardiofetais
(BCF).

1. FATO

Em resposta ao questionamento se o profissional técnico de enfermagem
pode realizar ausculta de batimentos cardiofetais como parte integrante de
avaliagao de sinais vitais da gestante durante internagao hospitalar fora do trabalho

de parto.
2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Transtornos maternos na gestacédo podem ser definidos como um grupo de
condigbes fisicas resultantes ou agravadas pela gravidez e com potencial de
comprometer a saude da mulher. Essas condi¢cdes adversas, também chamadas de
complicagbes obstétricas, a depender de sua gravidade, podem resultar em
internagdes hospitalares durante a gestagao, o parto ou apos o parto, e podem ser
consideradas um indicador de avaliagdo da saude da mulher. (KACAK et al, 2000)

Estudo sobre complicagdes que ocorrem no trabalho de parto mostrou que ha
relacdo entre a falta de acolhimento e humanizacdo da equipe de saude e o
aumento das intercorréncias obstétricas. Entrevista com os profissionais em hospital
publico de um municipio do Parana revelou que o atendimento as parturientes no
parto é despersonalizado, com praticas intervencionistas desnecessarias, o que
contribui para o aumento das intercorréncias obstétricas (SODRE & LACERDA,
2010)

Em estudo descritivo de todas as internagcdes hospitalares financiadas pelo
setor publico de mulheres residentes no Parana em 2010 foi constatado que as
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internagdes foram propormonalmente mais frequentes para as gestantes acima de

40 anos de idade, principalmente por gravidez que termina em aborto, ruptura
prematura de membranas e hipertensdo na gravidez. Nas gestantes adolescentes,
chamou atengdo a maior taxa de internagdes por infecgado urinaria. (VERAS &
MATHIAS, 2014)

A ausculta do BCF € um exame que busca avaliar a vitalidade fetal através
da identificacdo de batimentos cardiacos fetais e deve ser realizada com o sonar
apos 12 semanas de gestacgao, ou com Pinard apos 20 semanas. (BRASIL, 2012)

Segundo o Manual de Atengdo ao Pré-natal de Baixo Risco do Ministério da
Saude de 2012, a frequéncia cardiaca fetal é considerada normal entre 120 a 160
batimentos por minuto. Apds uma contracdo uterina, a movimentacao fetal ou o
estimulo mecanico sobre o utero pode causar um aumento transitério na frequéncia
cardiaca fetal sendo sinal de boa vitalidade. Por outro lado, uma desaceleragao ou a
nao alteracao da frequéncia cardiaca fetal, concomitante a estes eventos, € sinal de
alerta.

Para o uso do Pinard, € necessario desenvolver uma técnica apurada que
envolve a palpacédo abdominal para identificagdo do dorso fetal, seguindo-se pelo
posicionamento do estetoscopio sobre a regido escolhida pelo examinador, para
tentar a busca do BCF, respeitando detalhes como: posicionamento do estetoscépio
no ouvido do examinador e pressdo adequada sobre o abdome da gestante, sem o
uso das maos para evitar interferéncia. Os batimentos podem ser ouvidos a partir da
16 semana, tornando-se mais facil a medida que a gestagcéo evolui (REZENDE,
2013).

A técnica para ausculta dos batimentos cardiofetais (BCFs) com estetoscépio
de Pinard:

e Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdome descoberto.
e Identificar o dorso fetal. Além de realizar a palpag¢ao deve-se perguntar
a gestante em qual lado ela mais sente os movimentos fetais; o dorso

estara no lado oposto.
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° Segurar o] estetoscoplo de Pinard pelo tubo, encostando a extremidade
de abertura mais ampla no local previamente identificado como
correspondente ao dorso fetal.

e Encostar o pavilhdo da orelha na outra extremidade do estetoscépio.

e Fazer, com a cabeca, uma leve pressao sobre o estetoscépio e sé
entdo retirar a mao que segura o tubo.

e Procurar o ponto de melhor ausculta dos BCFs, na regido do dorso
fetal.

e Controlar o pulso da gestante, para certificar-se que os batimentos
ouvidos séo os fetais, ja que as frequéncias sdo diferentes.

e Contar os batimentos cardiofetais por 1 minuto, observando sua
frequéncia e ritmo. (BRASIL, 2012)

O emprego do Sonar-Doppler facilitou a pesquisa do BCF, podendo ser
identificados a partir de 10 semanas de gestagao. Nao requer técnica aprimorada,
visto que por meio do uso de gel de contato aplicado sobre o abdome da gestante é
possivel realizar a pesquisa do batimento cardiaco, por movimentos circulares e de
bascula do transdutor. No entanto, € importante considerar o risco de confundir os
batimentos cardiacos maternos com os fetais, devendo-se, para isso, comparar os
batimentos encontrados com o pulso materno (REZENDE, 2013).

A auséncia de batimentos cardiacos com o Pinard ou com o Sonar-Doppler
nao implica em auséncia de batimentos fetais, visto que algumas situagbes como
edema de parede abdominal, espessura do paniculo adiposo, presenca de ascite,
aumento do liquido amnidtico, implantacédo placentaria anterior, contragao uterina e
posicdo do dorso fetal, podem dificultar a identificacdo e frequentemente geram
estresse a gestante (REZENDE, 2013).

O Decreto 94.406/1987 que regulamenta a Lei n°® 7.498/1986 do Exercicio
Profissional da Enfermagem estabelece:

[.]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
| - Privativamente:

[.]

e) consulta de enfermagem;

[.]

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
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h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisoes imediatas;
[.-]
h) prestacao de assisténcia de enfermagem a
puérpera e ao recém-nascido;
[.-]
j) acompanhamento da evolugdo e do trabalho de parto;
I) execugcdo e assisténcia obstétrica em emergéncia e execugado do
parto sem distocia;
[---]
Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de
Obstetriz ou de Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que
trata o artigo precedente, incumbe:
| - Prestagao de assisténcia a parturiente e ao parto normal;
Il - Identificagdo das distocias obstétricas e tomada de providéncia até a
chegada do médico;
lll - realizagdo de episiotomia e episiorrafia, com aplicagdo de anestesia
local, quando necessaria.
Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de
nivel médio técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:
| - Assistir ao Enfermeiro:
[---]
Il - Executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as
privativas do enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;
[GRIFO NOSSO]
[...]
Art. 13. As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderao ser
exercidas sob supervisdo, orientacdo e diregcdo de Enfermeiro. (BRASIL,
1987; BRASIL, 1986)

[.]

gestante, parturiente,

O Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem de acordo com a
Resolug&o n° 564, de 6 de novembro de 2017 do Conselho Federal de Enfermagem
estabelece que a enfermagem tem como responsabilidades a promogdo e a
restauracdo da saude, a prevencao de agravos e doengas e o alivio do sofrimento;
proporcionar cuidados a pessoa, a familia e a coletividade; organiza suas agdes e
intervencdes de modo autbnomo, ou em colaboragdo com outros profissionais da
area, destacamos ainda:

[...]

CAPITULO |

DOS DIREITOS

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nado sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferecam
segurancga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...]

CAPITULO Il

DOS DEVERES
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Art 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e
consequéncias decorrentes de exames e de outros procedimentos,
respeitando o direito de recusa da pessoa ou de seu representante legal.
[...]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

CAPITULO IlI

DAS PROIBICOES

[...]

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nao oferecam seguranga ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade

[...]

Art. 91 Delegar atividades privativas do(a) Enfermeiro(a) a outro
membro da equipe de Enfermagem, exceto nos casos de emergéncia.
(COFEN, 2017) [GRIFO NOSSQ]

[.]

A Resolucdo COFEN n° 223/1999 que dispbe sobre a atuacdo de
Enfermeiros na Assisténcia a Mulher no Ciclo Gravidico Puerperal define que:
[..]

Art. 1° — A realizagdo do Parto Normal sem Distocia é da competéncia de
Enfermeiros, e dos portadores de Diploma, Certificado de Obstetriz ou
Enfermeiro Obstetra, bem como Especialistas em Enfermagem Obstétrica e
na Saude da Mulher;

Art. 2° — Compete ainda aos profissionais referidos no artigo anterior:
a) assisténcia de Enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

b) acompanhamento da evolugao e do trabalho de parto;

[---]

Art. 3° — Ao Enfermeiro Obstetra, Obstetriz, Especialistas em Enfermagem
Obstétrica e Assisténcia a Saude da Mulher, além das atividades
constantes do artigo 2°, compete ainda:

a) assisténcia a parturiente e ao parto normal;

[...]

e) acompanhamento da cliente sob seus cuidados, da internagao até a
alta. [GRIFO NOSSO] (COFEN, 1999)

[..]

Ademais encontramos referencial na Resolugdgo COFEN n° 516/2016 —
alterada pelas Resolugbes COFEN n°s 524/2016 e 672/2021 que regulamenta a
assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e recém-nascido, em seu Art. 3°
define que compete ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz:

[.]
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I — Avaliar todas as condicoes de saude materna, clinicas e
obstétricas, assim como as do feto; [GRIFO NOSSO]
Il — Garantir o atendimento a mulher no pré-natal, parto e puerpério por
meio da consulta de enfermagem;
[...]
VI — Avaliar a evolugao do trabalho de parto e as condigées maternas e
fetais, adotando tecnologias apropriadas na assisténcia e tomada de
decisdo, considerando a autonomia e protagonismo da mulher; (COFEN,
2016) [GRIFO NOSSOQ] (COFEN, 2016)

[.]

O Coren-SP se posicionou na Orientacdo Fundamentada n°® 052/2015 sobre
ausculta de batimento cardiofetal (BCF) concluindo que:
[...]

Considerando os aspectos que envolvem a complexidade da técnica
somada ao conhecimento cientifico para que se consiga realizar a ausculta
de BCF e avaliar os indicadores clinicos relacionados, mitigando os riscos
potenciais é que a realizagdo da ausculta de BCF seja realizada pelo
Enfermeiro ou Médico. Portanto, tal procedimento nao deve ser
delegado ao Técnico de Enfermagem. (COREN-SP, 2015);[GRIFO
NOSSO]

[...]
O Coren-SC também elaborou a Resposta Técnica N° 017/CT/2020 sobre

Competéncia do Técnico de Enfermagem na ausculta do batimento cardiofetal

(BCF) conforme descrito abaixo:
[.]

Considerando o exposto, o Conselho Regional de Enfermagem de Santa
Catarina conclui que a ausculta dos BCFs, deve ser realizada pelo
Profissional Enfermeiro no contexto do Processo de Cuidar em
Enfermagem conforme Resolugdo COFEN n° 358/2009. (COREN-SC,
2020); [GRIFO NOSSO]

[.]

3. CONCLUSAO

A ausculta de batimentos cardiofetais (BCF), € utilizada para avaliar a
vitalidade do feto a partir das 12 semanas de gestacdo. A sua identificacdo exige
palpacao obstétrica para identificar posicao fetal, polo cefalico e pélvico e o dorso
fetal, para isso € necessario o dominio da propedéutica obstétrica para diferenciar o
foco de batimentos fetais do foco de pulsagdo da artéria uterina que reflete os

batimentos maternos.
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Além disso, ha de se considerar gestacées gemelares e complicagbes como
obesidade materna, polidréamnio, placenta prévia e contragbes uterinas que podem
dificultar a ausculta, sendo que interpretacbes de bradicardia ou taquicardia fetal
devem ser avaliadas com cuidado e exigem tomadas de decisdes imediatas.

Diante disso, consubstanciada com Resolugao COFEN 516/2016 que
atribui ao Enfermeiro avaliar todas as condi¢goes de saude materna e do feto, a
identificacdo dos batimentos fetais € parte do exame fisico realizado dentro do
processo de enfermagem, portanto, é ato privativo do Enfermeiro, ndo podendo ser
delegado ao técnico ou auxiliar de enfermagem.

Em resposta ao questionamento, na assisténcia ao pré-natal em gestante
hospitalizada, cabe ao técnico de enfermagem a afericdo de sinais vitais exclusivos
da gestante como pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria,
saturagcdo de oxigénio, temperatura e teste rapido de glicose conforme indicagéo
clinica da paciente.

Curitiba, 05 de julho de 2023

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos
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