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PARECER TECNICO COREN/PR N° 48/2023

Assunto: Competéncia do Enfermeiro
para a atualizagdo de pacientes que

aguardam internamento em saude mental.

1. FATO

Em resposta ao questionamento solicitando parecer quanto a atribuigcao
do enfermeiro de Unidade Basica de Saude em realizar atualizacdo de
pacientes que aguardam internamento em saude mental (voluntario ou

involuntario).

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

O movimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil teve avancos no que se
refere a desinstitucionalizacédo, contudo, ainda é preciso construir um cuidado
que traga possibilidade efetiva de autocuidado, instrumentalizando os
trabalhadores de saude e construindo politicas que assegurem direitos e uma
continua preocupacdo com a qualidade do cuidado oferecido. E preciso atuar
com perspectiva de reinsercao psicossocial, promovendo a¢des que repensem
as relagdes entre os dispositivos institucionais, a equipe e os integrantes da
comunidade (FARINHA; BRAGA, 2018).

A lei da Reforma psiquiatrica traz que é responsabilidade do Estado o
desenvolvimento da politica de saude mental, a assisténcia e a promog¢ao de
acdes de saude as pessoas com transtornos mentais, com participacdo da
sociedade e da familia. Em seu artigo Art. 4° esclarece que “a internagdo, em
qualquer de suas modalidades, s6 sera indicada quando os recursos extra-

hospitalares se mostrarem insuficientes” (BRASIL, 2001).
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A internacdo em saude mental somente sera realizada mediante laudo
médico circunstanciado, caracterizando os motivos. Entre as modalidades
previstas para a internacdo, encontram-se a internacdo voluntaria e
involuntaria. A primeira consiste em um tipo de internacdo que se da com o
consentimento do usuario; enquanto que a segunda é aquela que se da sem o
consentimento do usuario e a pedido de terceiro (BRASIL, 2001).

No ambito hospitalar, a Central de Regulagdo de Leitos em Saude Mental
€ responsavel pela regulagdo dos leitos hospitalares dos estabelecimentos
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS) — préprios, contratados ou
conveniados - e se constitui numa unidade operacional de Regulagdo do
Acesso a Assisténcia a Saude Mental em todo o Estado do Parana
(SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2014).

A solicitacao de leito de Saude Mental compete a um médico devidamente
inscrito no Conselho de Classe, sendo a solicitagdo de internamento aceita
pela Central de Regulagédo de Leitos em Saude Mental mediante registro em
sistema com o nome e numero do Conselho Regional de Medicina do
profissional (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2014).

Apds a insergao da solicitagdo no sistema on-line de regulagao, pelo ponto
de apoio do municipio, é responsabilidade da unidade solicitante do leito
evoluir, diariamente, o quadro clinico do paciente até a disponibilizagao
do leito. Solicitacdes de internagao nao atualizadas/evoluidas num intervalo de
72 horas sao consideradas como resolvidas e, portanto, sao rejeitadas pela
Central de Regulacéo de Leitos em Saude Mental (SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE DO PARANA, 2014).

Quanto a atuacédo do enfermeiro, a Resolugdo COFEN n°358/2009, que
dispbe sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementagdo do Processo de Enfermagem, esclarece que o Processo de
Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes

e recorrentes:

I- Coleta de dados de Enfermagem (ou Histérico de
Enfermagem) - processo deliberado, sistematico e continuo,
realizado com o auxilio de métodos e técnicas variadas, que tem por
finalidade a obtencdo de informagbes sobre a pessoa, familia ou
coletividade humana e sobre suas respostas em um dado momento
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do processo saude e doenga.

Il - Diagnéstico de Enfermagem — processo de interpretagdo e
agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que culmina
com a tomada de decisdo sobre os conceitos diagndsticos de
enfermagem que representam, com mais exatiddo, as respostas da
pessoa, familia ou coletividade humana em um dado momento do
processo saude e doencga; e que constituem a base para a selecao
das agbes ou intervengdes com as quais se objetiva alcancar os
resultados esperados.

lll — Planejamento de Enfermagem — determinagédo dos resultados
que se espera alcangar; e das agdes ou intervengdes de enfermagem
que serdo realizadas face as respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo saude e
doenca, identificadas na etapa de Diagndstico de Enfermagem.

IV — Implementagdo — realizagdo das agdes ou intervencgdes
determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem.

V — Avaliagdo de Enfermagem — processo deliberado, sistematico e
continuo de verificagdo de mudancas nas respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo
saude doenga, para determinar se as agbes ou intervencbes de
enfermagem alcangaram o resultado esperado; e de verificagdo da
necessidade de mudangas ou adaptacdes nas etapas do Processo de
Enfermagem.

Acrescenta-se o disposto na Resolugdo COFEN n° 678/2021, que dispde
sobre a atuagéo da Equipe de Enfermagem em Saude Mental:

[...]
Anexo da resolugdao COFEN n° 0678/2021 — alterado pela decisao
COFEN n° 13/2022:

[..]

1.1 Competéncias do Enfermeiro:

[...]

b) Realizar Processo de Enfermagem por meio da consulta de
enfermagem em saude mental com o objetivo de viabilizar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem utilizando modelos
tedricos para fundamentar as agdes de cuidado;

[...]
e) Programar e gerenciar planos de cuidados para usuarios com
transtornos mentais persistentes; leves e/ou graves;

[..]

k) Participar da equipe multiprofissional na gestao de caso;

Ej“}kplicar testes e escalas para uso em Saude Mental que ndo sejam
privativas de outros profissionais.

Destarte, entende-se que ao enfermeiro cabe o registro da efetivagéao
das etapas do Processo de Enfermagem, ou seja, o registro do Historico de
Enfermagem, dos diagndsticos de enfermagem, do Planejamento,
implementagdo de cuidados e avaliagdo. Isso cabe enquanto registro em
prontuario do paciente e em qualquer outra solicitacdo que demande avaliacao

profissional, a exemplo da atualizagdo das informagdes via Central de
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Regulagao de Leitos em Saude Mental.

3. CONCLUSAO

Dado o exposto, esta comissdao entende que € possivel a atualizacao,
em sistema eletrénico, de dados e informag¢des de pacientes que aguardam
vaga de internamento via Central de Regulagéo de Leitos em Saude Mental.
Contudo, os dados e informag¢des atualizados devem ser aqueles que |he
couberem enquanto atribuicdo profissional, sustentados pela Lei do Exercicio
Profissional e demais Resolucdes, a exemplo daqueles coletados por meio da
anamnese e exame fisico e, especialmente, no que se refere a avaliagao,
etapa do processo de enfermagem onde os dados e informagdes atualizados
serdo acerca das mudancas das respostas da pessoa, familia ou coletividade
em um dado momento do processo saude doenga. Contudo, € importante
mencionar que é indispensavel a avaliagdo do paciente a fim de garantir a
fidedignidade dos dados e informagdes atualizados em sistema de registro.

Compete aos responsaveis pelos servigos, em conjunto com as equipes
multiprofissionais, o desenvolvimento de protocolos e fluxos para o processo de
trabalho de acordo com a realidade das instituicbes e, para isso, deve-se
considerar as competéncias técnicas e legais de todos os componentes da
equipe de saude.

Ainda, é importante que toda conduta a ser realizada pelo Enfermeiro
esteja dentro do escopo de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal,
assegurando uma assisténcia de enfermagem de qualidade e livre de danos

decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia.
Curitiba, 30 de junho de 2023.

Realizado pela Comiss&o de Pareceres Técnicos
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