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PARECER TECNICO COREN/PR N° 67/2023

Assunto: Obstrucdo de Sonda Vesical de
Demora (SVD)

1. FATO

Recebido questionamento de inscrita sobre a possibilidade de realizacao
de lavagem da Sonda Vesical de Demora (SVD) mediante suspeita e/ou
obstrugao. A profissional também questiona se ha possibilidade de delegagao de

tal atividade ao técnico de enfermagem.

2.  FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A cateterizacdo de vias urinarias ou sondagem vesical, pode ser
sucintamente definida como técnica que envolve a introducio de dispositivo pela
uretra até a bexiga urinaria para proporcionar a sua drenagem (COFEN, 2013).
A sua prescrigao esta geralmente associada as seguintes situagdes:

e “Pacientes com impossibilidade de micgdo espontanea;

e Paciente instavel hemodinamicamente com necessidade de
monitorizagcdo de débito urinario;

e Poés - operatério, pelo menor tempo possivel, com tempo maximo
recomendavel de até 24 horas, exceto para cirurgias urolégicas
especificas;

e Tratamento de pacientes do sexo feminino com Ulcera por pressao
grau IV com cicatrizacdo comprometida pelo contato pela urina”
(ANVISA, 2017, p. 40).

O cateterismo de vias urinarias pode ser dividido entre alivio, intermitente
ou fechado, a depender do objetivo pretendido e do contexto clinico de sua
indicagdo. A Sondagem Vesical de Demora (SVD) envolve uso de sistema
fechado e engloba indicagbes de uso por longos periodos, permitindo o
monitoramento do débito urinario (qualidade e quantidade), coleta de urina,
instilacao de medicagdes, dentre outros (BRASIL, 1986; COFEN, 2013; COFEN
2021a; COFEN 2021b; COREN PR 2022).
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A sondagem vesical é considerada um procedimento invasivo que requer
preparo técnico e cientifico para tomada de decisbes mediante eventuais
intercorréncias, garantindo-se a minimizagdo de riscos, tais como traumas
uretrais e vesicais e infecgdes. O profissional também deve atentar-se para a
importancia de fornecer informagdes acerca do procedimento ao pciente,
orientando-o sobre os cuidados com a sua manutenc¢ao, providenciando também
o registro de todo o cuidado realizado; do procedimento em si, aspectos
relacionados ao débito urinario, orientagdes prestadas e demais informagdes
pertinentes a cada caso (COFEN 2013, COFEN 2009; SBU 2016; COREN PR
2022).

No ambito da equipe de enfermagem a realizagdo do cateterismo de vias
urinarias, constitui atividade privativa do profissional enfermeiro. A Resolucao
450/2013 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), acrescenta que o

cateterismo:

“‘Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes
imediatas e, por essas razées, no ambito da equipe de Enfermagem, a
insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir
rigor técnico-cientifico ao procedimento. Ao Técnico de Enfermagem,
observadas as disposicoes legais da profissdo, compete a realizacéo
de atividades prescritas pelo Enfermeiro no planejamento da
assisténcia, a exemplo de monitoragcdo e registro das queixas do
paciente, das condi¢cdes do sistema de drenagem, do débito urinario;
manutengdo de técnica limpa durante o manuseio do sistema de
drenagem, coleta de urina para exames; monitoragcdo do balango
hidrico — ingestdo e eliminacdo de liquidos; sob supervisdo e
orientagao do Enfermeiro” (COFEN, 2013).

O Cébdigo de Etica de Enfermagem, previsto na Resolucdo Cofen

564/2017, destaca ainda que o profissional de enfermagem deve:

[...]" Art. 22 (Direitos) - Recusar-se a executar atividades que nao sejam
de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que néo
oferecam segurancga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.
[...] Art. 43 (Deveres) - Respeitar o pudor, aprivacidade e a intimidade
da pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situagdes de morte e pos-
morte.

[...] Art. 59 (Deveres) — Somente aceitar encargos ou atribuigtes,
quando se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o
desempenho seguro para si e para outrem. b

[...] Art. 62 (Proibigbes) - Executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&o oferecam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...] Art. 77 (Proibigbes) - Executar procedimentos ou participar da
assisténcia a salude sem o consentimento formal da pessoa ou de seu
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representante ou responsavel legal, exceto em iminente risco de morte.
[...] Art. 81 (Proibicbes) - Prestar servigos que, por sua natureza,
competem a outro profissional, exceto em caso de emergéncia, ou que
estiverem expressamente autorizados na legislagao vigente” (COFEN,
2017)

O Conseho Regional de Enfermagem do Parana (COREN PR), em
recente publicagao sobre a tematica, no Parecer Técnico N°20 de 2022 reafirmou
que:

“‘Compete ao enfermeiro(a) a realizagdo do procedimento de
cateterismo vesical, bem como a capacitagdo do paciente e/ou
cuidador no que tange o cateterismo intermitente de alivio seja no
ambito intra-hospitalar ou no domicilio. As orientagbes praticadas
devem considerar desde aproximagao as nogdes basicas de anatomia
e fisiologia do sistema urinario, até sugestdes de posicionamento para
o procedimento, melhor escolha dos materiais, calibre da sonda, bem
como boas praticas envolvendo o cateterismo asséptico ou mesmo
limpo, a depender da realidade de cada caso
(COREN PR, 2022).

Sabe-se que a SVD deve ser passada com uso de técnica estéril, com
introducdo da sonda acoplada a bolsa coletora em circuito fechado. O zelo a
aplicacdo adequada da técnica reduz as chances de incidéncia de infec¢des
associadas a assisténcia a saude podem levar a um quadro de sepse. A sepse
representa um problema de saude mundial, com altas taxas de morbimortalidade
(VIANA, 2020; MIRANDA et al, 2023).

De acordo com a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a
incidéncia de infeccado do trato urinario (ITU) possui estreita relagdo com o
cateterismo vesical, figurando entre uma das principais infec¢des relacionadas a
assisténcia em saude (IRAS) (ANVISA, 2017).

Sabe-se que além da infecgdo associada ao uso da SVD, ha a
complicagao relacionada a sua obstrucéo. Independentemente de em qual ponto
do trato urinario ocorreu a obstrugcdo, ha o risco de aumento de pressao,
prejudicando o fluxo da urina por sua reteng¢ao, gerando por consequéncia, a sua
dilatacdo, aumento das chances de incidéncia de ITU, formagao de calculos, e
até mesmo de perda da fung¢ao renal (COREN GO, 2019).

Mediante a ocorréncia de obstrugdao de SVD, a conduta recomendada

envolve a troca do dispositivo acompanhada de todo o sistema de drenagem.
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Para os casos em que o paciente apresente risco previsto de obstrucdo, a
recomendacao para a equipe assistencial € a de que se providencie a avaliacao
e estabelecimento de irrigacao vesical, devendo ser optado por introdugcéo de
sonda de trés vias (GOULD et al., 2010; COREN SP, 2016; COREN GO, 2019;
COREN CE, 2019). Além disso, o uso de dispositivos de silicone deve ser
priorizado, pela sua caracteristica que reduz a incidéncia de incrustacdo de
sedimentos que podem levar a obstru¢do em usos prolongados do dispositivo
(GOULD, 2010).
O Conselho Regional do Estado de Goias (COREN GO), salienta que:

“[...] em caso de suspeita ou obstrugdo confirmada do cateter vesical
de demora, o mesmo deve ser avaliado pelo enfermeiro, que
determinara a conduta a ser tomada, de acordo com as
recomendacbes cientificas. Pode-se discutir com a equipe
multidisciplinar a conduta a ser realizada. A decisdo deve ser
respaldada em protocolo institucional onde devera ser definido a
quem compete a realizagao do procedimento, em consonancia com a
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) e demais
membros da equipe multidisciplinar de saude, com base nas
evidéncias cientificas. Por ser considerado um procedimento
complexo, no ambito da equipe de enfermagem, o enfermeiro é o
responsavel por sua execucéo [...]" (COREN GO, 2019).

CONCLUSAO

Em face ao questionamento recebido, ndo se encontrou fundamentacéo
técnica e cientifica eu justifique a lavagem de sonda vesical de demora (SVD)
com o intuito de desobstru¢dao, de modo que esta autarquia n&o reconhece tal
procedimento dentro do exercicio profissional da Enfermagem, de nenhuma
categoria. Sondas que apresentarem obstrucdo devem ser substituidas,
acompanhadas de todo o sistema estéril de coleta em atendimento as boas
praticas amplamente divulgadas na literatura correlata.

De modo paralelo, pacientes com risco de obstrucao previsto, devem ser
avaliados pelos enfermeiros e considerados para troca do dispositivo em tempo
pré-programado, podendo ser inferior a indicacdo do fabricante, mediante
analise da ocorréncia de sedimentos e incrustragdes observadas ao longo do

sistema fechado de drenagem, por exemplo. Ou ainda, pode-se optar pela
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passagem de SVD de trés vias, para irrigagao vesical, alinhando-se com o

plano terapéutico paciente, bem como de protocolos institucionais de assisténcia

a saude e procedimentos operacionais padrao (POP) de cada estabelecimento.
E o parecer.

Curitiba, 08 de outubro de 2023.

Realizado pela Comisséo de Pareceres Técnicos
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