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PARECER TECNICO COREN/PR N° 71/2023

Assunto: Atuagcdo do enfermeiro na
prescricdo de tratamento medicamentoso
para Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST), contemplando a saude sexual e
reprodutiva das mulheres, na Atencao
Primaria a Saude.

1. FATO
Quanto a solicitagdo de Parecer sobre a atuacdo do enfermeiro na
prescricdo de tratamento medicamentoso para IST, contemplando a saude

sexual e reprodutiva das mulheres, na Atencao Primaria a Saude.

2. FUNDAMENTAGAO E ANALISE

Entre as principais manifestagdes clinicas das IST estdo o corrimento
vaginal, corrimento uretral, ulceras genitais e verrugas anogenitais. Embora
possam sofrer variagbes, essas manifestacbes tém etiologias bem
estabelecidas, o que facilita a escolha e a realizagdo dos testes para o
diagndstico e tratamento (BRASIL, 2022).

E importante destacar que o rastreamento de IST n&o identifica apenas
uma pessoa, pois esta sempre ligado a uma rede de transmissédo, ou seja,
quando nao identificado e tratado o agravo, este se perpetua na comunidade e
expoe o individuo a reinfeccdo, caso nao se estabeleca a adesédo ao uso de
preservativos (BRASIL, 2022).

Nao apenas se Ilimitando ao contexto das IST, a prescrigdao
medicamentosa é de atribuicdo de todo e qualquer profissional regularmente
habilitado, n&o se tratando, portanto, de ato exclusivamente médico
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2014).

Sobre a atuacdo dos enfermeiros frente a prescricdo de medicamentos,
cabe analisar a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem - Lei n°. 7.498/86:
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[...]

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:

| - privativamente:

a) direcdo do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servico e de
unidade de enfermagem;

b) organizacdo e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses
Servigos;

c) planejamento, organizacdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo
dos servicos da assisténcia de enfermagem;

h) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

j) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar
decisbes imediatas;

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participagcdo no planejamento, execugdo e avaliacdo da
programagao de saude;

b) participacdo na elaboragdo, execucdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

c) prescricao de medicamentos estabelecidos em programas de
saude publica e em rotina aprovada pela instituicio de saude;
[GRIFO NOSSO]

d) participagdo em projetos de construgdo ou reforma de unidades de
internagéao;

e) prevencdo e controle sistematico da infeccdo hospitalar e de
doengas transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser
causados a clientela durante a assisténcia de enfermagem;

g) assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera;

h) acompanhamento da evolugéo e do trabalho de parto;

i) execugédo do parto sem distocia;

j) educacéo visando a melhoria de saude da populagao.

[.]

Desse modo, a Lei que dispde sobre a regulamentagado do exercicio de
enfermagem, estabelece que compete ao enfermeiro, como integrante da
equipe de saude, a prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas
de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude (BRASIL,
1986).

Entende-se que é importante discorrer sobre a Resolugdo COFEN n°
564/2017, que trata do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, a
qual destaca que cabe ao profissional de enfermagem:

[.]

Art. 59 (Deveres) — Somente aceitar encargos ou atribuigbes, quando
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se julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho
seguro para si e para outrem.

[...]

Art. 79 (Proibi¢des) — Prescrever medicamentos que nao estejam
estabelecidos em programas de saude publica e/ou em rotina
aprovada em instituicido de saude, exceto em situagbées de
emergéncia. [GRIFO NOSSO]

Sobre esta tematica, o Parecer COREN-SP n° 007/2022 traz que:
[...]
Compete ao enfermeiro prescrever medicamentos para PrEP,
PEP e tratamento de ISTs previstos nos Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT), no contexto da atuagao
multiprofissional, em Instituicbes vinculadas a Programas de
Saude Publica. [GRIFO NOSSO]
O tratamento de ISTs com Penicilina Benzatina pode ser prescrito
pelo enfermeiro em consultérios comunitarios, e no terceiro setor,
estritamente no admbito da atuagdo em equipe multiprofissional em
Instituicbes vinculadas a Programas de Saude Publica.
Cabe ressaltar, conforme definido no Parecer Coren-SP 012/2018,
que para administracdo segura do medicamento é necesséaria a
observancia das instalagbes do servico de saude e equipamentos
para o atendimento adequado de urgéncia/emergéncia, em caso de
ocorréncia de reagao alérgica sistémica.
O tratamento de ISTs com Ceftriaxona deve ser prescrito pelo
profissional médico. [GRIFO NOSSO]

[..]

Destaca-se o papel do enfermeiro no manejo das IST, em consonancia
com a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica
Nacional da Atenc&do Basica (PNAB) (BRASIL, 2017). A Portaria n° 2.436, de
21 de setembro de 2017, traz como atribuicdes especificas dos Enfermeiros

que atuam na Atencao Basica:
[..]

| - Realizar atengdo a saude aos individuos e familias vinculadas as
equipes e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos
demais espagos comunitarios (escolas, associagdes entre outras), em
todos os ciclos de vida;

Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicagées conforme
protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual,
municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposicoes
legais da profissdo; [GRIFO NOSSO]

Il - Realizar e/ou supervisionar acolhimento com escuta qualificada e
classificagéo de risco, de acordo com protocolos estabelecidos;

IV - Realizar estratificagdo de risco e elaborar plano de cuidados para
as pessoas que possuem condigdes crénicas no territério, junto aos
demais membros da equipe;

V - Realizar atividades em grupo e encaminhar, quando necessario,
usuarios a outros servigos, conforme fluxo estabelecido pela rede
local;
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VI - Planejar, gerenciar e avaliar as ag¢des desenvolvidas pelos
técnicos/auxiliares de enfermagem, ACS e ACE em conjunto com os
outros membros da equipe;

VII - Supervisionar as agbes do técnico/auxiliar de enfermagem e
ACS;

VIII - Implementar e manter atualizados rotinas, protocolos e fluxos
relacionados a sua area de competéncia na UBS; e

IX - Exercer outras atribuicbes conforme legislagédo profissional, e que
sejam de responsabilidade na sua area de atuagao.

[.]

No Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para atengao integral as
pessoas com IST, publicado pelo Ministério da Saude, em 2022, ha
recomendacao de medicamentos especificos para tratamento de pessoas com
IST (BRASIL, 2022).

Neste mesmo sentido, no Protocolo da Atencdo Basica - Saude da
Mulher, especificamente no que se refere ao tratamento de pessoas com
corrimento vaginal e cervicite, traz que em caso de sinais de cervicite ao exame
fisico, como presenca de mucopus, teste de cotonete, friabilidade,
sangramento do colo ou dor a mobilizagdo do colo esta indicado o tratamento
de Gonorréia e Clamidia, por Médico e Enfermeiro. Neste mesmo documento,
sao descritas caracteristicas clinicas, orientagdes e tratamento medicamentoso
para diversas condi¢des relacionadas a saude das mulheres (BRASIL, 2016).

Cabe lembrar que a atuacdo dos enfermeiros como de toda a equipe de
enfermagem devem ser pautadas em fundamentagéao cientifica e ser realizada

mediante o Processo de Enfermagem, conforme Resolugdo COFEN 358/2009.

3. CONCLUSAO

Apds analise conclui-se que:

Os Protocolos e Diretrizes clinicas ndo sao documentos estanques,
sendo atualizados de acordo com o avancgo cientifico, melhores praticas e
necessidades de saude e, dessa forma, implicam modificagdes aos
tratamentos ao longo do tempo.

No contexto do tratamento a pessoa com IST, ndo ha dbice para que o

enfermeiro prescreva medicamentos estabelecidos em programas de saude
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publica e aprovados em protocolos da instituicdo de saude, conforme Lei n°
7.498/86.

Dessa forma, os medicamentos previstos em Protocolos do Ministério da
Saude podem ser prescritos pelos enfermeiros, sendo importante que o
municipio estabeleca protocolos proprios, a fim de contemplar especificidades

locais e possiveis fluxos e encaminhamentos.

Realizado pela Comissédo de Pareceres Técnicos

Curitiba, 31 de outubro de 2023.
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