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PARECER TECNICO COREN/PR N° 81/2023

Assunto: Prética de soroterapia, soro da
beleza ou soroterapia detox power pelo

enfermeiro.

1. FATO

A Vigilancia Sanitaria de Foz do Iguacu solicita esclarecimentos sobre o
exercicio legal da profissdo de Enfermeiro na prescricdo e administracdo de

soroterapia, conhecido como "Soro da Beleza" ou ainda "Soroterapia Detox power".

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE

Consideramos a soroterapia como uma aplicacdo de medicamento
endovenosa diluida em uma solucdo (soro fisioldgico, solucdo glicosada, agua
destilada, entre outros diluentes). E aplicada por meio de equipo no acesso
endovenoso por periodo e em concentracdo controlada conforme a prescricao
meédica (Coren-SC, 2018)

A Nutricdo Parenteral (NP) — solu¢do ou emulsdo, composta basicamente de
carboidratos, aminoéacidos, lipidios, vitaminas e minerais, estéril e apirogénica,
acondicionada em recipiente de vidro ou plastico, destinada a administracao
intravenosa em pacientes desnutridos ou ndo, em regime hospitalar, ambulatorial ou

domiciliar, visando a

(COFEN, 2014)

sintese ou manutencdo dos tecidos, 0rgdos ou sistemas.

Segundo o Conselho Federal de Biomedicina (2023), a soroterapia, também
conhecida como terapia com soros, ou popularmente soro da beleza € composto por
diversos ingredientes, como vitaminas, minerais, aminoacidos, acido hialurénico,
colageno e outros nutrientes. Esses ingredientes sao injetados na pele, mas, nao
sdo recomendados para todas as pessoas, especialmente para aquelas que tém

alergias ou outras condi¢des de saude.
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O CFBM ainda emitiu a NOTA TECNICA — 01/2023 em 14/04/2023 sobre
atividade de soroterapia, onde informa que a terapia intravenosa ou intramuscular,
atividade conhecida como soroterapia ou popularmente “soro da beleza”, ndo é
atividade permitida aos biomédicos.

A Associacao Brasileira de Nutrologia (ABRAN) emitiu o Posicionamento
ABRAN sobre a soroterapia, ou seja, reposicao de vitaminas, minerais, antioxidantes
e/ou aminoacidos, via endovenosa, para fins estéticos publicado em 04/07/2022:

A ABRAN, Associacdo Brasileira de Nutrologia, vem a publico se
posicionar contraria a este procedimento, para fins estéticos. As
denominadas “soroterapias da beleza” nao fazem parte do rol de
procedimentos do meédico Nutrélogo (especialista com RQE junto ao
Conselho Federal de Medicina).

Os medicamentos e nutrientes injetaveis endovenosos podem ser muito
Uteis em casos especificos de prescricdo para reposicdo em pacientes com
deficiéncias, mas ndo com a finalidade de cunho estético. A reposicao de
vitaminas e minerais endovenosa deve ser realizada apenas quando o
paciente ndo responde a reposicdo oral e é um procedimento amplamente
aplicado em pacientes cronicos portadores de ma absorcao intestinal.

E importante ressaltar a caréncia de estudos cientificos na literatura
médica relacionados a “soroterapia da beleza”.

Recomenda-se que o0 paciente seja avaliado por um médico nutrélogo,
titulado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e Associacdo Médica
Brasileira (AMB), para prescricdo de qualquer tipo de reposicdo de
nutrientes, como vitaminas, minerais e proteinas. (ABRAN, 2022)

[..]

A Enfermagem Estética foi regulamentada pelo Conselho Federal de
Enfermagem pela Resolucdo Cofen 529/2016 habilitando o enfermeiro esteta em
vérios procedimentos estéticos.

Em 2020, o COFEN publicou a Resolucdo 626/2020 que Altera a Resolucao
Cofen n° 529, de 9 de novembro de 2016, que trata da atuacdo do Enfermeiro na

area da Estética e da outras providéncias, resolve gue:

[...]

Art. 1° Aprovar a normatizacdo da atuacdo do Enfermeiro na area de
Estética, podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previstos no
paragrafo Unico deste artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o
tratamento mais adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orienta¢cdes para o autocuidado
aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;

[.-]

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

[..]

§ 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolu¢cdo Cofen n°
529/2016, “Art. 4° O Enfermeiro devera ter pés-graduacéo lato sensu
em estética, de acordo com a legislagao estabelecida pelo MEC, e que
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no minimo tenha 100 (cem) horas de aulas praticas supervisionadas.”
(Texto dado pela Resolucao Cofen 715/2023)
podera realizar os seguintes procedimentos na area da estética:
— Carboxiterapia
— Cosmeéticos
— Cosmecéuticos
— Dermo pigmentacéo
— Drenagem linfatica
— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia
— Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes
— Micropigmentacéo
— Ultrassom Cavitacional
— Vacuoterapia”
§ 2° Realizar as demais atividades de Enfermagem estética néo
relacionadas a pratica de atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.
Art. 2° Fica revogado o Anexo da Resolucdo Cofen n° 529, de 9 de
novembro de 2016.(COFEN, 2016; COFEN, 2020. COFEN, 2023)

[.]

Em 2022, para esclarecer as alteracdes realizadas quanto aos procedimentos
habilitados ao enfermeiro esteta, o Cofen emitiu o Parecer da Camara Técnica n°
001/2022/GTEE/COFEN sobre a Realizagdo de procedimentos estéticos pelo
enfermeiro. A alteracdo pela Resolucédo n°® 626, de 20 de fevereiro de 2020 se deu
para atender demanda judicial para retirar do escopo da Resolucdo COFEN n°
529/2016, os seguintes procedimentos:

micropuntura (microagulhamento);

laserterapia;

depilacao a laser;

criolipdlise;

escleroterapia;

intradermoterapia/mesoterapia;

prescri¢cdo de nutracéuticos/nutricosméticos e
peelings, todos de competéncia privativa dos médicos

DA CONCLUSAO
[...]

Entende-se, portanto, que o Enfermeiro, devidamente Habilitado em
Estética, (...) poderd realizar os procedimentos mencionados nos
referidos PADS:

PRP (Plasma Rico em Plaquetas), aplicagcdo intramuscular de toxina
botulinica, endermoterapia, harmonizacdo facial, procedimentos
injetaveis, aplicac&o de fios absorviveis de PDO (Fios de Sustentacgéo
de Polidioxanona), para remodelacéo de orelha, inducao percutanea de
ativos, bioestimulagcé@o por meio de cénula e preenchedores dérmicos.
Conforme a Resolugdo COFEN 529/2016 e 626/2020, o enfermeiro é
responsavel pela indicagdo e prescricdo dos ativos inerentes aos
procedimentos estéticos mais adequados a sua clientela, assim como é
responsavel pela aquisicdo de equipamentos, materiais e substancias
inerentes as suas atividades.

[..]
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Cosméticos - segundo a ANVISA, sdo preparacbes constituidas por

substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo
humano. Sao, portanto, produtos que nao alteram as condicdes fisiologicas da pele,
agindo na epiderme (camada superficial da pele). Sua formulacdo é basica e eles
nao passam pelo estrato corneo para acessar as camadas mais profundas da pele,
ou seja, ndo tém capacidade para fazer mudancas estruturais na pele. (PEREIRA,
2013)

Cosmecéuticos ou dermocosméticos, sdo uma classe que estdo entre 0s

farmacos e os cosméticos. Esse termo, cosmecéutico, foi difundido pelo médico
Albert M. Kligman em 1980. Aproximadamente nesta época, com a descoberta e
patenteamento dos alfa hidroxiacidos, os cosmecéuticos passaram a combinar o
poder de principios ativos como &cido glicdlico e latico, retinol e antioxidantes para
criar resultados duradouros que atingem muito além da superficie da pele. Tratam-
se de ativos que possuem a capacidade de alterar, estruturalmente, a pele.
Agem na derme (camada profunda da pele), o que os da propriedades terapéuticas
de combate a problemas estéticos. (PEREIRA, 2013)

Os dermocosméticos sao regulamentados pela ANVISA e séo
comercializados como "Cosméticos de grau 2". Podem ser manipulados ou
vendidos prontos e ndo necessitam de receita médica para serem comprados.

A Resolugdo COFEN N° 581/2018 — Alterada pela Resolugdo COFEN N°
625/2020 e Decis6es COFEN N°S 065/2021 e 120/2021, que atualiza, no ambito do
Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para
Registro de Titulos de PoOs - Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a
Enfermeiros e aprova a lista das especialidades:

Art. 1° O Enfermeiro devera, obrigatoriamente, promover o registro de seus
titulos de pos-graduacdo lato sensu e stricto sensu, este Ultimo na
modalidade profissionalizante, no Conselho Regional de Enfermagem de

sua jurisdigéo.

[..]

§ 2° Fica aprovado o Anexo a presente resolucdo contendo a lista de
especialidades do enfermeiro, por area de abrangéncia, que esta disponivel
no sitio de internet do Cofen

Art. 2° E vedado aos Enfermeiros a veiculagéo, divulgagéo e andncio de
titulos de pés-graduacdo lato sensu e stricto sensu que ndo estejam
devidamente registrados no Conselho Federal de Enfermagem.
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[.]
ANEXO DA RESOLUQAO COFEN N° 0581/2018
ESPECIALIDADES DO ENFERMEIRO POR AREA DE ABRANGENCIA

AREA | — Saude Coletiva; Satude da Crianca e do adolescente; Saltde do
Adulto (Saude do homem e Saude da Mulher; Saide do Idoso; Urgéncias e
Emergéncias)

[...]

11) Enfermagem Dermatol6gica

[...]

15) Enfermagem em Estética

[...]

Salienta-se que a Lei Federal do Exercicio Profissional da Enfermagem n°

7498/1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, regulamentada pelo

Decreto Federal n° 94.406/1987 que em seu Art. 8° inciso |, alineas “g” e “h”

determina que:

[...]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

[...]

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de
enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

[..]

Il - como integrante de equipe de saude:

c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em
programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicdo de
saude; [GRIFO NOSSO] (BRASIL, 1986; BRASIL, 1987)

[..]

O Coren PR destaca a Resolugdo COFEN n° 564/2017 que aprova 0 novo

Cadigo de Etica do Profissional de Enfermagem e estabelece que a enfermagem

tem como responsabilidades a promocéao e a restauracao da saude, a prevencao de

agravos e doencgas, ainda ressalta que:

[.-]

CAPITULO | - DOS DIREITOS

[..]

Art.  4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e liberdade, observando
0s preceitos éticos e legais da profissao.

[.-]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nao sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegcam
seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade”.

[.-]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[..]
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Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para
outrem.

O CAPITULO Il — DAS PROIBICOES
[..]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que nédo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[..]

Art.78 Administrar medicamentos sem conhecer a indicagéo, acdo da
droga, via de administracdo e potenciais riscos, respeitados os graus
de formacgéo profissional.

[...]

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza
que comprometam a seguranca da pessoa. (COFEN, 2017) [GRIFO
NOSSO]

[..]

3. CONCLUSAO

Em analise a fundamentagao apresentada neste parecer, verifica-se que até o
momento a soroterapia ou soro da beleza ndo encontra consenso na comunidade
cientifica e ainda carece de estudos para subsidiar sua eficacia e regulamentacao.

Consideramos também que o rol de procedimentos da Resolugdo de
Enfermagem Estética n°® 526/2020 néo inclui prescrigdo de soroterapia endovenosa
com vitaminas, minerais e aminoacidos, pois a prescricdo de nutracéuticos e
cosmecéuticos foi retirada do seu escopo conforme Parecer Cofen n°
001/2022/GTEE/COFEN. Portanto, o Enfermeiro ndo esta amparado legalmente para
prescrever soroterapia para fins estéticos.

Entretanto, enquanto integrante da equipe de saude o Enfermeiro esta
habilitado a realizar procedimentos endovenosos para terapia nutricional desde que

prescritos por profissional médico habilitado.

Curitiba, 29 de novembro de 2023.

Realizado pela Comissao de Pareceres Técnicos
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