ional de Enfermagem do Rie Grande do Norte

DECISAO COREN-RN n.° 5/2025

Aprova o Parecer Técnico Coren-RN n.°
06/2024, sobre a prescri¢do de cdlcio e AAS pelo
enfermeiro para a prevengio de pré-eclimpsia.

O CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO GRANDE
DO NORTE, no uso das competéncias que lhe sdo conferidas pela Lei n® 5.905, de 12 de
julho de 1973, e pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela Decisdo Coren-RN
n° 65/2024,

CONSIDERANDO o que lhe confere a Lein.° 5.905 de 12 de julho de 1973;

CONSIDERANDO o estabelecido pelo Decreto n.° 94.406 que regulamenta a
Lei n.° 7.498/86 que dispde sobre o exercicio da enfermagem, cujo dispositivo elenca as
atribuicdes dos Profissionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO o disposto no Parecer Técnico Coren-RN n.° 06/2024
referente a prescrigdo de célcio e AAS pelo enfermeiro para a prevengdo de pré-eclampsia;

CONSIDERANDO a deliberagdo da 606* Reunido Ordindria Plenaria,
realizada em 18 de dezembro de 2024.

DECIDE:

Art. 1° - Aprovar o Parecer Técnico Coren-RN n.° 06/2024, referente a sobre
prescrigdo de célcio e AAS pelo enfermeiro para a prevengdo de pré-eclampsia, que ¢ parte
integrante, na forma do anexo, desta Deciso.

Art. 2° - Dar ampla divulgag@o ao Parecer supracitado.

Art. 3° - A presente Deciséo entrard em vigor a partir da data da sua

assinatura.
Natal/RN, 03 de janeiro de 2025.
Wyl Gy it fn D i 3 sasin
anoel Egidio da Silva Junior inara Teresa Batista de Moura
Coren-RN n. ° 44.942-ENF Coren-RN n° 236.750-ENF
Presidente Conselheira Secretiria

Av. dos Geranios, 1805. Lagoa Nova. CEP: 59.078-040. Natal-RN.Telefone (84) 09802-0889/0971
Home page: hitp://www.coren.rn.gov.br E-mail: sec.executiva@coren.rm.gov.br




*

N Coren®

%“"‘“v- Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte

PARECER TECNICO COREN/RN N° 06/2024

1- DO FATO

A Secretaria do Coren-RN recebeu correspondéncia de profissional da
enfermagem, solicitando emisséo de parecer sobre prescrigdo de calcio e AAS

pelo enfermeiro para a prevengao de pré-eclampsia.
2 - DA FUNDAMENTAGAO

CONSIDERANDO a resolucao COFEN 564/2017 que aprova 0 novo
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, que em seu predmbulo
ressalta que a Enfermagem €& uma ciéncia, arte e uma pratica social,
indispensavel a organizagdo e ao funcionamento dos servicos de saude; tem
como responsabilidades a promocéo e a restauracdo da saude, a prevencgao de
agravos e doencgas e o alivio do sofrimento; proporciona cuidados a pessoa, a
familia e a coletividade; organiza suas acbes e intervengdes de modo

autdbnomo, ou em colaboragao com outros profissionais da area.

No capitulo dos direitos o art. 22 fala sobre o direito de recusar-se a
executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que néo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade; bem como sobre seus deveres nos art. 39 e 45; em seu capitulo
das proibicées no art. 78 administrar medicamentos sem conhecer indicagéo,
acao da droga, via de administragao e potenciais riscos, respeitados os graus
de formacao profissional; art. 80 executar prescricdes e procedimentos de

qualquer natureza que comprometam a seguranga da pessoa (COFEN, 2017).

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que



estabelece normas sobre o exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A
Enfermagem e suas atividades Auxiliares somente podem ser exercidas por
pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de

Enfermagem com jurisdi¢gdo na area onde ocorre o exercicio (BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que
regulamenta a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, o qual refere,

entre outras atividades:
Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
| — Privativamente:

a) direcado do 6rgao de Enfermagem integrante da estrutura
basica da instituicdo de saude, publica ou privada, e chefia de

servico e de unidade de Enfermagem;

b) organizacao e diregao dos servigos de Enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses

servicos;

c) planejamento, organizagao, coordenacao, execugao e

avaliagao dos servigos da assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de

Enfermagem;
e) consulta de enfermagem;
f) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco

de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e
qgue exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de

tomar decisdes imediatas;

CONSIDERANDO a lei 8080/90 que dispde sobre as condicbes para
promogao, protecao e recuperagao da saude, a organizacao e o funcionamento

dos servigos correspondentes.



CONSIDERANDO a Resolugao Cofen n° 0564/2017 que dispde sobre o
Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, com destaque para os

direitos expressos no Capitulo I

Art. 4° - Participar da pratica multiprofissional,
interdisciplinar e transdisciplinar com  responsabilidade,
autonomia, e liberdade, observando os preceitos éticos e legais

da profissao.

Art.10 - Ter acesso, pelos meios de informacdes
disponiveis, as diretrizes politicas, normativas e protocolos

institucionais, bem como participar da sua elaboracéao.

CONSIDERANDO a Portaria n° 2.436 de 21 de setembro de 2017, a
qual aprova a Politica Nacional de Atenc&o Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizacdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) que norteia as atribui¢des especificas dos profissionais das
equipes que atuam na Atencéo Basica e dentre as competéncias do enfermeiro
esta a de realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar exames
complementares, prescrever medicagdes conforme protocolo, diretrizes clinicas
e terapéuticas, ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual e municipal ou do Distrito Federal, observando as disposigdes legais

da profissao;

CONSIDERANDO a Portaria n° 1.600/GM/MS, de 7 de julho de 2011,
que reformula a Politica Nacional de Atengao as Urgéncias, institui a Rede de
Atencao as Urgéncias no SUS e considera a Atengdo Domiciliar como um de

seus componentes;

CONSIDERADO o Manual de Gestagao de Alto Risco do Ministério da
Saude (2022) que demonstra as sindromes hipertensivas como a intercorréncia
clinica mais comum da gestagcdo e que representam a principal causa de
morbimortalidade materna no mundo, e a fim de contribuir para a redugcao
dessa condicdo desfavoravel e evitavel ao binbmio materno-fetal, orienta-se a
estratificacdo do risco gestacional, e se for necessario, os profissionais
assistentes ao pré-natal devem prescrever o Acido Acetilsalicilico (AAS) 100

mg/dia, a noite, iniciado antes da 16® semana de gestacdo até 36 semanas;



além do Carbonato de Calcio 500 mg iniciado nas 12 semanas de gestacéo
até o parto (suplementagdo minima de 1 g/dia), para prevengdo da
pré-eclampsia;

CONSIDERANDO o Protocolo de Pré-eclampsia da Rede Brasileira
de Estudos sobre Hipertensao na Gravidez (RBEHG, 2023) que adverte que
as intervencgdes recomendadas e que podem resultar em reducao dos riscos de
desenvolver as manifestagdes clinicas da pré-eclampsia sédo estratificadas em
nao farmacologica (atividade fisica) e farmacolégicas (uso de acido
acetilsalicilico e suplementagdo de calcio), sendo o AAS indicado para
gestantes com risco de manifestar pré-eclampsia, um marcador de alto risco ou
= dois marcadores de risco moderado e o Calcio em populagées com baixa

ingestdo desse mineral, entre as quais se incluem a brasileira.

3 - CONCLUSAO

Os desfechos negativos, maternos, neonatais e fetais, decorrentes de
sindromes hipertensivas na gestagcdo que evoluem para morbimortalidade é
uma realidade no Brasil, e o Estado do Rio Grande do Norte (RN) vem
seguindo essa inadmissivel tendéncia. Semanalmente, o Comité Estadual de
prevencdo da Mortalidade Materna e infantil da Secretaria da Saude Publica
(SESAP/RN) se reune para avaliar e intervir nas causalidades desse contexto,
e constatam, em sua maioria das vezes, que as complicagdes das sindromes
hipertensivas estéo relacionadas a esses eventos.

No entanto, & importante ressaltar que a prescricdo de medicamentos
deve ser feita com base em evidéncias cientificas e em consonancia com as
necessidades especificas da paciente. Portanto, o enfermeiro deve avaliar
cuidadosamente a necessidade de prescrever AAS e calcio para a gestante e
monitorar sua evolugao.

Apés analise, com base nas informacdes supracitadas encontradas na
literatura, temos como norteadores legais as Resolugdes COFEN n° 736/2024
e 766/2024 e a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a
Politica Nacional da Atencao Basica do Ministério da Saude.

Portanto, é de entendimento que o Enfermeiro quando capacitado e em

exercicio na Atencdo Basica estd amparado legalmente a prescrever



medicacdes mediante protocolos institucionais.

Camara Técnica de Legislagdo e Normas - CTLN do COREN-RN
Portaria COREN/RN N° 62/2024
(Gestao 2024-2026)
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