DECISAO COREN-RN n.° 022/2022

Aprova o Parecer Técnico Coren-RN n.° 01/2022,
acerca da legalidade da prdtica de realizacdo de teste
de acuidade visual pela Enfermagem e emissio de
laudo.
O Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte
Coren/RN, juntamente com o Plenario desta Autarquia, no uso de suas atribui¢des legais e

regimentais;

CONSIDERANDO o que lhe confere a Lei n.° 5.905 de 12 de julho de 1973;
CONSIDERANDO o estabelecido pelo Decreto n.° 94.406 que regulamenta a Lei
° 7.498/86 que dispde sobre o exercicio da enfermagem, cujo dispositivo elenca as

atribui¢des dos Profissionais de Enfermagem:;

CONSIDERANDO o disposto no Parecer Técnico Coren-RN n.° 01/2022 acerca
da legalidade da pratica de realizagdo de teste de acuidade visual pela Enfermagem e
emissdo de laudo;

CONSIDERANDO a deliberaco da 573* Reunido Ordinaria Plendria, realizada
em 24 de marco de 2022.

DECIDEM:

Art. 1° - Aprovar o Parecer Técnico Coren-RN n.° 01/2022, homologado pela 573
Reunifo Ordindria Plendria, realizada em 24 de margo de 2022.
Art. 2° - Dar ampla divulgagfo ao Parecer supracitado.

Art. 3° - A presente Decisdo entrard em vigor a partir da data da sua assinatura.

Natal/RN, 01 de abril de 2022.
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Manoel Egidio da Silva Janior Rui Alvares de Faria Janior
Coren-RN n. ° 44.942-ENF Coren-RN n° 153.041-ENF
Presidente Conselheiro Secretario
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PARECER TECNICO COREN/RN N° 01/2022

Assunto: Legalidade da pratica de realizacdo de teste de acuidade visual pela

Enfermagem e emissao de laudo.

1- DO FATO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte — COREN/RN
recebeu solicitacdo de parecer técnico relativo a legalidade da pratica dos
profissionais de enfermagem na emissao de laudo para teste de acuidade visual.
A solicitagado foi encaminhada a Comissao de Parecer Técnico para analise e

parecer.

2- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Conforme a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), em torno de 75% da
cegueira é evitavel, resultam de condicdes evitaveis ou controladas através da
aplicacdo do conhecimento e intervencdes disponiveis. Ao longo dos anos, a
OMS vem desenvolvendo acdes para formagdo de grupos de trabalho para
prevencao da cegueira no mundo, visando fortalecer e apoiar programas e
grupos no combate a cegueira (ICEH, 2006).

No ano de 2010, 285 milhes de pessoas apresentavam deficiéncia visual no
mundo, dentre estas, 39 milhdes eram cegas. Acredita-se que o nUmero de
pessoas com deficiéncia visual podera ainda aumentar nos préximos anos, a
medida que cresce a expectativa de vida da populagdo, principalmente nos
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (OMS, 2013; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019).

Os testes de acuidade visual sao importantes ferramentas para identificacao
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precoce de possiveis altc—;ragées visuais, sémpre sendo mantido o foco nas agoes
de prevencao. Dentre os diversos testes, o mais conhecido e utilizado é o Teste
alfabético de Snellen e o Teste do E de Snellen. O Teste E de Snellen & usado
para criangas pequenas e adultos que nao saibam ler. Ambos sdo usados para
testar a visao a distancia e avaliam a acuidade visual. A tabela criada por Snellen
& o método universalmente aceito para medir a Acuidade Visual (Andris, 2006).
O Parecer de Camara Técnica N° 034/2021/CTLN/COFEN relata que a
avaliacdo da acuidade visual é, muito provavelmente, o procedimento mais
comum entre todos os usados em Oftalmologia. Estudos envolvendo valores e
variagdes de acuidade visual ou representagcdes equivalentes (por exemplo,
avaliagdo de um tratamento) suscitam dificuidades operacionais e podem,
dependendo da escala empregada nas quantificagoes, levar a interpretagbes
discrepantes. O que nos resta definir que trata-se de uma avaliacao que exige um

conhecimento técnico-cientifico de maior complexidade.

Considerando a descricao dos procedimentos para a realizagéo da
técnica (Utilizando como exemplo a Escala de Sinais de Snellen): O
profissional deve preparar o local, que deve ser calmo, bem iluminado e
sem ofuscamento. A luz deve vir por tras ou dos lados da pessoa que
vai ser submetida ao teste. Deve-se evitar que a luz incida diretamente
sobre a Escala de Sinais de Snellen. A Escala de Sinais de Snellen deve
ser colocada numa parede a uma distancia de cinco metros da pessoa a
ser examinada. O profissional responsavel pela triagem deve fazer
uma marca no piso com giz ou fita adesiva, colocando a cadeira de
exame de forma que as pernas traseiras desta coincidam com a linha
demarcada. Deve-se verificar, ainda, se as linhas de optotipos
correspondentes 0,8 a 1,0 estdqo situadas ao nivel dos olhos do
examinado; Em alguns casos em que o examinado apresente
dificuldades em diferenciar qua! optotipo estd sendo apontado.
Sugere-se que o profissional utilize um papel de cor (nica para cobrir 0s
optotipos vizinhos (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2021).

Para o COREN-BA através do Parecer N° 003/2020 entende-se que 0s
profissionais do campo da Enfermagem integram a equipe multiprofissional de
saude, exercendo atividades de apoio clinico ao diagnéstico, sejam elas de
cunho avaliativo e descritivo de dados clinicos, seja na operacionalizagéo de
equipamentos automatizados. No que se refere & atuagao dos profissionais do
campo da enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) na
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realizacao de testes e/ou procedimentos na area da oftalmologia (dilatacdo de
pupila, teste de acuidade visual (Escala de Sinais de Snellen), Teste de Ishihara,
biometria, autorefracgao, paquimetria, microscopia, ceratoscopia e campo visual),
estes podem ser realizados por profissionais do campo da enfermagem, desde
devidamente treinados e com comprovada competéncia técnica/cientifica para tal
(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESTADO DA BAHIA, 2020).

Para o COFEN no Parecer de Camara Técnica N° 034/2021/CTLN/COFEN ¢
licito aos Enfermeiros, a realizagdo de testes de acuidade visual, como por
exemplo, a aplicagdo da escala de Sinais de Snellen, assim como registrar o
resultado do teste e classificar a urgéncia no encaminhamento oftalmologico pela
equipe de saude. Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, nio podem realizar o
teste, considerando que a realizacdo do mesmo exige complexidade
técnico-cientifica, embora possam assistir ao Enfermeiro em sua realizacao.
Também n&o compete ao Técnico ou Auxiliar de Enfermagem a avaliagio de
risco, considerada atribuicdo privativa do Enfermeiro quando considerada a
equipe de Enfermagem (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2021).

Para o COREN-SP no Parecer N° 023/2019, os Enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem podem realizar o teste de acuidade visual com a
utilizacdo da tabela de Snellen e anotar o resultado do teste que definira a
priorizagdo no encaminhamento oftalmolégico pela equipe de satde. Nio
compete ao técnico ou auxiliar de enfermagem a avaliagdo de risco, considerada
atribuicdo privativa do enfermeiro na equipe de enfermagem. A interpretacao dos
resultados é de responsabilidade exclusiva do profissional médico (CONSELHO
REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Para o CRM-MT através do Parecer N° 29/2020, a realizacdo do exame de
acuidade visual (através da Tabela de Snellen) nao constitui ato exclusivo médico
e para efeitos de triagem ou pré-exame, pode ser executado por auxiliares de
oftalmologista, secretarias, professores, agentes de salde, técnicos de
enfermagem ou outro profissional que esteja treinado. No entanto, a sua
interpretacdo e emissdo do respectivo laudo € de responsabilidade e

incumbéncia exclusivas de um médico, preferencialmente qualificado na
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especialidade, o qual terd a obrigagao de constatar a deficiéncia, orientar, impor
as corregdes necessarias, inclusive afastando o individuo da fungéo, quando se
fizer necessario (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO MATO
GROSSO, 2020).

3- CONCLUSAO

Diante do exposto, entende-se que o Enfermeiro pode realizar o teste de
acuidade visual (Escala de Sinais de Snellen), registrar seu resultado, assim
como classificar a urgéncia no encaminhamento oftalmolégico, necessitando este
estar treinado e comprovar competéncia técnica/cientifica para tal.

O profissional Técnico e Auxiliar de Enfermagem, podera participar da
atividade assistindo ao Enfermeiro em sua realizagdo, entendendo que nao
podem realizar os testes de acuidade visual (Escala de Sinais de Snellen), por
exigir complexidade técnico-cientifica. Também nao os compete realizar
avaliacdo de risco, se tratando de atribuicao privativa do Enfermeiro dentro da
Equipe de Enfermagem.

No que se trata da emisséao do laudo, n&o cabe aos profissionais da equipe de
enfermagem esta atividade, sendo de responsabilidade e incumbéncia exclusiva
de um profissional médico,

Ressalta-se ainda que os procedimentos devem estar previstos em protocolos
institucionais, construidos a luz da literatura cientifica, com base em evidéncias

cientificas atualizadas, a fim de garantir assisténcia de Enfermagem segura.

E o parecer.
Natal, 24 de margo de 2022.

Kedev ettt Rosct Siye oo (Bowsthe

Dr.2 Katiucia Roseli Silva de Carvalho
Coren-RN n°® 247.498-ENF
Conselheira Regional
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