Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte

DECISAO COREN-RN n.° 079/2022

Aprova o Parecer Técnico Coren-RN n.° 04/2022,
sobre a legalidade na realizacio do teste do olhinho
pelo profissional Enfermeiro.
O Presidente do Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte
Coren/RN, juntamente com o Plenario desta Autarquia, no uso de suas atribuicdes legais e

regimentais;

CONSIDERANDO o que lhe confere a Lei n.° 5.905 de 12 de julho de 1973;

CONSIDERANDO o estabelecido pelo Decreto n.° 94.406 que regulamenta a Lei
n.° 7.498/86 que dispde sobre o exercicio da enfermagem, cujo dispositivo elenca as
atribui¢des dos Profissionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO o disposto no Parecer Técnico Coren-RN n.° 04/2022 sobre a
legalidade na realizagfo do teste do olhinho pelo profissional Enfermeiro;

CONSIDERANDO a deliberagdo da 578 Reunifio Ordindria Plenaria, realizada
em 18 de agosto de 2022.

DECIDEM:

Art. 1° - Aprovar o Parecer Técnico Coren-RN n.° 04/2022, que trata da legalidade
na realizagéio do teste do olhinho pelo profissional Enfermeiro, na forma do Anexo a esta
decisdo.

Art. 2° - Dar ampla divulgag8o ao Parecer supracitado.

Art. 3° - A presente Deciséio entrard em vigor a partir da data da sua assinatura.

Natal/RN, 09 de setembro de 2022.
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Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte

PARECER TECNICO COREN/RN N° 04/2022

Assunto: Legalidade na realizacdo do Teste do Reflexo Vermelho (Teste do olhinho)

pelo Enfermeiro.

1- DO FATO

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Norte — COREN/RN
recebeu documento de profissional de enfermagem solicitando parecer técnico referente a
Legalidade na realizagio do Teste do Reflexo Vermelho (Teste do olhinho) pelo
Enfermeiro, esclarecendo as responsabilidades por este profissional. A solicitagdo foi

encaminhada a Comissdo de Parecer Técnico para anélise e parecer.

2- DAFUNDAMENTACAO E ANALISE

O teste do reflexo vermelho (TRV) ou “Teste do olhinho” trata-se de um exame
simples, indolor, rdpido e de baixo custo. E realizado em recém-nascidos, e seu principal
objetivo ¢ detectar de forma precoce os problemas oculares congénitos que comprometem
a transparéncia dos meios oculares, que podem impedir o desenvolvimento visual cortical
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018).

Para realizar o teste do olhinho nfio é necessario a dilatagdio das pupilas. Utiliza-se
equipamento simples (oftalmoscopio direto) podendo ser detectado varias alteragdes
oculares que se manifestam pela opacidade de meio incluindo catarata, retinoblastoma,
hemorragias e inflamagdes intraoculares, além de descolamento de retina ou

malformacBes da retina e nervo 6ptico como colobomas (Sociedade Brasileira de
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Oftamologia Pediatrica, 2019).

Conforme as Diretrizes de Atencdo a Satde Ocular na Infancia: Deteccdio e
Intervengio Precoce para a Prevengfo de Deficiéncias Visuais o teste do reflexo vermelho
viabiliza detec¢fio de potenciais causas de anormalidades oculares trataveis, e deve ser
realizado apds o nascimento, antes da alta da maternidade. Uma vez detectado fatores de
risco ou doenga ocular, esses neonatos devem ser encaminhados imediatamente ao
servico oftalmolégico especializado de referéncia.

A Lei Federal n° 7.498 de 25 de junho de 1986, que trata sobre a regulamentacéo do
exercicio da Enfermagem e d4 outras providéncias, dispde:

Art. 11 . O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

[ — privativamente:

1) consulta de enfermagem

J) prescrigdo da assisténcia de enfermagem

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

IT - como integrante da equipe de saude:

f) prevengdo e controle sistemético de danos que possam ser causados & clientela
durante a assisténcia de enfermagem;

O Decreto n® 94.406 de 08 de junho de 1987, que trata sobre o exercicio da
Enfermagem, e d4 outras providéncias dispde:

Art. 8°— Ao enfermeiro incube:

I — privativamente:

e) consulta de enfermagem

f) prescricéio da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

IT - como integrante da equipe de saade
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f) participago na elaboragdo de medidas de prevengdio e controle sistemético de

danos que possam ser causados aos pacientes durante assisténcia de Enfermagem.

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas & equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

I — assistir ao Enfermeiro:

b) na prestagdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado grave;

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[ — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos.

O Parecer Técnico do COREN/BA N° 023/2016 afirma que o enfermeiro pode
utilizar o oftalmoscépio na prética do Teste do Reflexo Vermelho, com o objetivo de
identificar a existéncia de obstaculos & luz que chega & retina do RN. Destaca-se que,
sempre que forem identificadas alteragdes no fundo de olho, deve-se realizar os devidos
encaminhamentos do paciente a consulta médica especializada.

Para o Conselho Regional de Enfermagem do Ceard no seu Parecer Técnico N°
12/2015 frente ao exposto, ndo ha dbice a realizagio do Teste do Reflexo Vermelho por
profissional Enfermeiro, desde que o profissional seja qualificado, com formago técnica
especializada, compativel com a realizagdo do procedimento observado as normas,
rotinas e protocolos de atendimento que regem o exercicio da profissdo de Enfermagem,
conforme as Diretrizes de Atengdo & Satde Ocular na Infancia: Detec¢do e Intervencio
Precoce para a Prevencdio de Deficiéncias Visuais, do Ministério da Saade, de acordo com
a Lei 7498/86, Decreto 94406/87 e Resolugdo COFEN 311/07.

O Parecer Técnico Coren-PE N° 034/2017 assegura que ndo ha impedimento para
que o Enfermeiro, devidamente capacitado, realize o Teste do Reflexo Vermelho, sem a
indicacdo do uso de colirios vasodilatadores, com o objetivo de identificar se existe
algum obstaculo a chegada da luz até a retina. Para tanto, o profissional de Enfermagem
deverd realizar a Sistematizag8o da Assisténcia de Enfermagem-SAE em conformidade a
Resolugdo COFEN n° 358/2009 que dispde sobre a SAE e a implementag¢do do Processo

de Enfermagem.
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O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul através do Parecer

Técnico N° 05/2016 entende que o enfermeiro devidamente capacitado para a realizacdo
do exame de fundo de olho e no contexto da Consulta de Enfermagem pode realizar este
procedimento, com o objetivo de identificar alteragdes visiveis no globo ocular ou
acompanhar a evolucio de doencas cronicas.

Para 0 COREN-DF por meio do Parecer Técnico N° 22/2021, durante a consulta de
enfermagem para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, o
Enfermeiro podera realizar o Teste do Reflexo Vermelho com a finalidade de prestar uma
assisténcia integral e qualificada a crianga, isto significa que esse teste pode ser realizado
por qualquer profissional de saide, de acordo com o Ministério da Saude (2016). No
entanto, de acordo com a lei de exercicio profissional, compete ao Enfermeiro de forma
privativa, a realizagdo da consulta de enfermagem e a lideranca na execugio e avaliacdo
do Processo de Enfermagem. Logo, fica restrito no ambito, dos profissionais de

enfermagem, a realizagio do Teste do Reflexo Vermelho pelo Enfermeiro.

3- CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que o enfermeiro devidamente capacitado para a
realizagdo do Teste do Reflexo Vermelho (Teste do olhinho) e no contexto da Consulta de
Enfermagem estard habilitado para a realizagdo deste procedimento, afim de detectar de
forma precoce os problemas oculares congénitos que comprometem a transparéncia dos
meios oculares, que podem impedir o desenvolvimento visual cortical.

Destaca-se que sempre que for identificada alteracdes neste exame, devera ser
realizado o encaminhamento imediato ao servigo oftalmoldgico especializado de
referéncia, para defini¢dio de diagnéstico e de conduta, confirmando-se a patologia. Caso
haja necessidade, o oftalmologista recomendara o acompanhamento da crianga, conforme
normatizagdo/protocolos do Ministério da Satide e Secretaria Estadual de Saude.

Ressalta-se ainda da necessidade de realizar esta pratica observando as normas,

rotinas e protocolos de atendimento que regem o exercicio da profissdo de Enfermagem,
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conforme as Diretrizes de Atencdio & Satide Ocular na Infancia: Detec¢do e Intervencéo

Precoce para a Prevencdo de Deficiéncias Visuais, do Ministério da Saude, de acordo com
a Lel 7.498/86, Decreto 94.406/87 e Resolugdo COFEN 564/2017.

E o parecer.

Natal, 18 de agosto de 2022.

Vot Rud S ok (e
Dra. Katiucia Roseli Silva de Carvalho

Conselheira
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