@ Coren®

“ Valow,gmcr Trabalhoe/Muda«m,a/ H

PARECER TECNICO N. 66/2020
PAD COREN-RO N.189/2020

Assunto: Prescri¢cdo de medicamentos nicoticos do Programa do
Controle do Tabagismo pelo Enfermeiro.

1 DOSFATOS:

Trata- se de solicitacdo pela presidéncia desta autarquia sobre parecer técnico a
prescricdo de medicamento nicoticos do Programa do Controle do Tabagismo pelo

Enfermeiro.

2 DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

No que tange a cessagéo do tabagismo, a Portaria SAS/MS n° 1.575/2002, que
institui o tratamento do tabagismo no SUS, porém limitando o atendimento a assisténcia
especializada de alta complexidade, esta a partir da publicagdo das portarias GM/MS n°
1.035/2004 e SAS/MS n° 442/2004, o acesso ao tratamento foi ampliado a Atencéo
Priméria a Salde (APS) e a assisténcias especializada de média complexidade e houve a
aprovacao do Plano para Implantacdo da Abordagem e Tratamento do Tabagismo no
SUS, a publicacdo do Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da
Dependéncia a Nicotina.

De acordo com a Portaria conjuntan.® 10, de 16 de abril de 2020 que descreve
sobre o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo que estabelece
critérios para o diagnostico da doenca ou do agravo a salde; o tratamento preconizado,
com o0s medicamentos e demais produtos apropriados, quando couber; as posologias
recomendadas; os mecanismos de controle clinico; e 0 acompanhamento e a verificagcao
dos resultados terapéuticos, baseados em evidéncia cientifica e considerando critérios de

eficicia, seguranca, efetividade e custo-efetividade das tecnologias recomendadas,
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critérios diagndsticos e terapéuticos do tabagismo, de acordo com as recomendactes do
Ministério da Salde contidas em suas diretrizes metodol 6gicas.

O tratamento para cessacdo do tabagismo no SUS consiste no aconsel hamento
terapéutico  estruturado/abordagem  intensiva acompanhado pelo  tratamento
medi camentoso, inclui os seguintes medicamentos: nicotina (adesivo, goma e pastilha),
na TRN isolada ou em combinaco; e cloridrato de bupropiona. enfermagem, ja que s
materiais relacionados a assisténcia ao paciente.

Salienta-se ainda no Protocolo que todos os profissionais da salide devem ser
treinados para perguntar sobre 0 uso do tabaco, registrar as respostas nos prontuarios
dos pacientes, dar breves conselhos sobre o0 abandono de fumar e encaminhar os
fumantes para o tratamento mais adequado eficaz disponivel localmente. A abordagem
breve deve ser implementada como um componente essencial do protocolo de atuagéo
na érea da salde (INCA, 2019).

O enfermeiro tem papel legamente definido, conforme a Lel do exercicio
profissional nimero 7. 498/86 de 25 de junho de 1986, Art. 11. Entre elas, destacam-se,
como funcbes primordiais do enfermeiro: participacdo no plangamento, execucéo e
avaliacdo da programacéo de salde e dos planos assistenciais de salde; participacdo em
atividades preventivas e educativas, e integracdo a equipe de salde e prescricéo de
medi camentos estabel ecidos em programas de sallde publica e em rotina aprovada pela
instituicdo de salde.

Assim a prescricaéo de medicamentos pelo Enfermeiro € um procedimento que se
insere no exercicio profissiona desde que estabel ecidos em programas de salde publica
e em rotina aprovada pelainstituicdo de salde, todavia devem ser cientes de sua atuacdo
em programas de salde publica e tem como responsabilidade em atualizar-se, para que

sua atuacao seja efetiva e livre de riscos para a popul agéo.

DA CONCLUSAO
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O Enfermeiro tem competéncia para prescrever medicamentos, inclusive os
medicamentos do Programa de Controle e tratamento ao tabagismo. Salienta-se a
importancia das ingtituicbes de salde elaborarem protocolo prevendo a atuacéo e a
autonomia de todos os profissionais da equipe de Salde ou/em agdes e abordagens

especificas no programa de Controle e Tratamento ao Tabagismo.

Este € 0 parecer.

Porto Ve ho, 04 de novembro de 2020.

Enf.2Ma Viviane PereiraBacarin
Conselheira COREN- RO
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clinico-e-diretrizes-terapeuti cas-do-tabagi smo.pdf
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