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PARECER TECNICO N° 017/2022

Processo Administrativo N° 204//2022

Assunto: Solicitagdao de parecer quanto a realizagdo do cateterismo vesical de alivio/intermitente em
pacientes da interna¢dao domiciliar (Home Care) por familiar ou cuidador treinado.

Interessado: GEAP Autogestdo em saude

Relator: Dra. Ivana Annely Cortez da Fonseca

I-DO FATO:

Trata-se de solicitagdo de Parecer Técnico pela operadora de satide, GEAP Autogestdo em
saude — Geréncia Estadual de Rondonia, enviada aos oito dias de julho de 2022 para o e-mail do
Gabinete do Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Rondonia (COREN-RO), com a
seguinte solicitagdo, a saber: “/[...] utilizamos do presente para solicitar parecer do COREN/RO
acerca da realizagdo do cateterismo vesical de alivio/intermitente em pacientes da internagdo

2

domiciliar (home care) por familiar ou cuidador treinado .

I1 - DA ANALISE E FUNDAMENTACAO

A luz do questionamento da operadora de saude supramencionada, ressaltamos que a
assisténcia a saude estar presentes em varios ambientes, a exemplo, na atengdo domiciliar. De acordo
com Sena et al. (2006) e Andrade et al. (2016) a atencdo domiciliar constitui uma estratégia para
modificar o modelo assistencial-hospitalocéntrico, curativista, mecanicista, individualizado e
apartado da rede assistencial de saude.

Corroborando com Alves et al. (2012), proporcionar assisténcia domiciliar tem valores e
significados importantes, pois ¢ em domicilio que a enfermagem pratica as tecnologias,
principalmente a leve por meio de orientacdo e educacdo em saude com pacientes, familiares e
cuidadores. De mais a mais, este tipo de assisténcia, proporciona solu¢do para os problemas
financeiros do sistema de satude, reduz, significativamente, as infecgdes hospitalares bem como o
tempo de permanéncia e/ou internagao em unidades hospitalares (KERNER et al., 2008).

Langando os olhares para a solicitacdo deste parecer, ¢ de suma importancia frisar que o
cateterismo vesical intermitente, também, conhecido como cateterismo vesical de alivio (CVA), ¢ um

procedimento que tem como objetivo o esvaziamento periddico da bexiga por meio de um cateter no
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meato urinario até a bexiga. Para quem este procedimento ¢ indicado? Pessoas que apresentam
disfuncdo, seja de origem neuroldgica ou idiopatica do trato urinario inferior, em outras palavras,
quando ha esvaziamento incompleto da bexiga.

Outrossim, este procedimento utiliza, majoritariamente, a técnica limpa e ndo a asséptica, logo
encontramos o viés que justifica que familiares e cuidadores treinados podem realizar o procedimento
supramencionado (CAMPOS; SILVA,2009).

Perscrutando documentos normativos que atendam este parecer, eis que encontramos 0
Manual de orientacdes do Hospital das Clinicas de Porto Alegre que aduz sobre o passo a passo para
que paciente, familiares ou cuidadores executem o CVA. Notem uma das orientagdes sobre indicacao

de CVA:

Geralmente o volume residual aceitavel é até 20% da capacidade de
sua bexiga.

A capacidade em geral de urina na bexiga é:
- Mulheres: 300 a 400 ml.
- Homens: 400 a 500 ml.

Se o volume residual se mantiver na maioria das vezes:

+ até 100 ml, sem historia de infeccdo urindria : nenhum catete-
rismo

* Acima de 100 ml: cateterizar no minimo quatro vezes ao dia e
no maximo sete vezes ao dia. Combinar com enfermeira ou mé-
dico, conforme avaliacao individual.

* O primeiro cateterismo do dia deve ser feito imediatamente
apos acordar.

+ O dltimo cateterismo deve ser imediatamente antes de dormir.

Fonte:https://www.hcpa.edu.br/area-do-paciente-apresentacao/area-do-paciente-sua-saude/educacao-em

saude?task=download.send &id=59&catid=2&m=0

Destarte reforgamos as consideragdes expostas na Resolugao COFEN n° 564/2017, que dispoe

sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, no qual ressalta em seu

CAPITULO III — DAS PROIBICOES (...) Art. 92 Delegar atribuigdes dos(as) profissionais
de enfermagem, previstas na legislagdo, para acompanhantes e/ou responsaveis pelo
paciente.

Paragrafo unico. O dispositivo no caput ndo se aplica nos casos da atengdo domiciliar para
o autocuidado apoiado.

Por outro prisma de entendimento a Resolugdo Cofen n® 464/2014, que normatiza a atuagao



da equipe de enfermagem na atencdo domiciliar vem para corroborar que a atencao domiciliar, no
que concerne o processo de trabalho da enfermagem, compreende acdes que sdo realizadas nos
domicilios, em que a finalidade é a promogdo, prevencdo de agravos, tratamento de doencas,

reabilitagao e cuidados paliativos, refor¢ado pelo:

Art. 1° Para os efeitos desta norma, entende-se por atengdo domiciliar de enfermagem as
acdes desenvolvidas no domicilio da pessoa, que visem a promogao de sua satde, a prevengdo
de agravos e tratamento de doengas, bem como a sua reabilitacdo e nos cuidados paliativos.
§1° A Atengdo Domiciliar compreende as seguintes modalidades:

I — Atendimento Domiciliar: compreende todas as agdes, sejam elas educativas ou
assisténcias, desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem no domicilio, direcionadas ao
paciente e seus familiares.

IT — Internacdo Domiciliar — € a prestagdo de cuidados sistematizados de forma integral e
continuo e até mesmo ininterrupto, no domicilio, com oferta de tecnologia e de recursos
humanos, equipamentos, materiais e medicamentos, para pacientes que demandam
assisténcia semelhante a oferecida em ambiente hospitalar.

IIT — Visita Domiciliar: considera um contato pontual da equipe de enfermagem para
avaliagdo das demandas exigidas pelo usuario e/ou familiar, bem como o ambiente onde
vivem, visando estabelecer um plano assistencial, programado com objetivo definido.

De mais a mais, consideramos a Portaria n® 825, de 25 de abril de 2016, que redefine a Atencao
Domiciliar no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS) e atualiza as equipes habilitadas. Tal portaria
nos descreve o papel da equipe de satide, e especialmente, do cuidador que est4 presente no dia a dia

do paciente em domicilio. Vejam a defini¢ao aduzida:

III - cuidador: pessoa(s), com ou sem vinculo familiar com o usuario, apta(s) para auxilid-lo
em suas necessidades e atividades da vida cotidiana e que, dependendo da condicdo funcional
e clinica do usuaério, devera (d0) estar presente(s) no atendimento domiciliar

E, independentemente, da modalidade de Ateng¢do Domiciliar, a atribui¢do da equipe é:

I - trabalhar em equipe multiprofissional integrada a Rede Assistencial a Saude (RAS);

II - identificar, orientar e capacitar o(s) cuidador(es) do usuario em atendimento, envolvendo-
o(s) na realizagdo de cuidados, respeitando seus limites e potencialidades, considerando-o(s)
como sujeito(s) do processo;

IIT - acolher demanda de dividas e queixas dos usuarios, familiares ou cuidadores;
IV - promover espagos de cuidado e de trocas de experiéncias para cuidadores e familiares;

V - utilizar linguagem acessivel, considerando o contexto.

Desta forma, recomendamos a técnica limpa, de acordo com o Manual de orientacoes Cateterismo
Vesical Intermitente do Hospital das Clinicas de Porto Alegre. Tal manual estd disponivel no sitio
eletrobnico, a saber:  <https://www.hcpa.edu.br/area-do-paciente-apresentacao/area-do-paciente-sua-

saude/educacao-em-saude/download/2-educacao-em-saude/59-pes035-cateterismo-vesical>.


https://www.hcpa.edu.br/area-do-paciente-apresentacao/area-do-paciente-sua-saude/educacao-em-saude/download/2-educacao-em-saude/59-pes035-cateterismo-vesical
https://www.hcpa.edu.br/area-do-paciente-apresentacao/area-do-paciente-sua-saude/educacao-em-saude/download/2-educacao-em-saude/59-pes035-cateterismo-vesical
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11 - CONSIDERACOES FINAIS:

A face do exposto e baseado nas legislagdes vigentes ¢ leituras cientificas especificas, cabe
ao profissional enfermeiro, ofertar suporte educacional ao paciente, familiar e/ou cuidador durante o
tempo de utilizagdo do Cateter Vesical de Alivio (CVA).

Insta frisar que as orientagdes devem atender os seguintes itens, a saber:

- Linguagem acessivel, isto ¢, o profissional deve levar em consideracdo a capacidade de
entendimento de quem est4 recebendo as orientagoes;

- Informacoées claras e objetivas e recomendamos que além do treinamento pratico, seja
fornecido ao paciente, familiar e/ou cuidador, as orientagdes por escrito sobre o cateterismo vesical
de alivio, se possivel com ilustragdes referentes a técnica limpa.

Recomendamos, também, que a operadora de satide elabore um protocolo institucional, no
qual padronize os cuidados a serem ofertados ao paciente, com intuito de garantir uma assisténcia de
enfermagem segura, qualificada e livre de negligéncia, impericia ou imprudéncia, conforme consta

no art. 45 do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

E o parecer.

Elaborado por: Ivana Annely Cortez da Fonseca-Enfermeira-COREN/RO 122.306

Porto Velho, 06 de dezembro o de 2022
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