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PARECER TECNICO N° 008/2023

Processo Administrativo N° 258/GAB/2023

Assunto: Parecer técnico solicitado para fundamentar a legalidade
profissional do enfermeiro em operacionalizar o exame de
cardiotocografia nas unidades de saude.

Interessado: Jefferson Ribeiro da Rocha

Relatora: Sandra Maria Schulz

I- DO FATO/HISTORICO
Conforme publicacao da Lei n°® 5.624 (09 de outubro de 2023), onde
autoriza a realizacao do exame de cardiotocografia pelo enfermeiro
no estado de Ronddnia.

Contudo diante da necessidade de estarmos orientando os
profissionais enfermeiros, os quais atuam diretamente com a atencao
a gestante durante o pré-natal e parto em nosso Estado, solicitamos
parecer técnico deste Conselho de Enfermagem (COREN-RO) a fim de
fundamentar a legalidade do profissional enfermeiro em
operacionalizar o exame de cardiotocografia nas unidades de saude,
guando necessario, desde que treinado e habilitado.

II - DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A cardiotocografia consiste no registro grafico da frequéncia
cardiaca fetal (FCF), da movimentacao fetal e da contragcdo uterina
por meio do cardiotocégrafo. A cardiotocografia (CTG), também
conhecida como monitorizacao fetal eletronica, € um método nao
invasivo de monitorizacdo da frequéncia cardiaca fetal (FCF), cujo
objetivo primario é a avaliacdo da Vvitalidade do concepto
(oxigenacdo) e consiste no registro grafico simultaneo da FCF, dos
movimentos fetais e das contragdoes uterinas. Ela é classificada em
anteparto (ou basal) e intraparto Através deste exame, consegue-se
estimar o bem-estar fetal (FEBRASGO, 2018).

A cardiotocografia possui vantagens de ser um método de facil
realizacao, de baixo custo e de boa aceitacao por pacientes e
profissionais de saude, e alto valor preditivo negativo, em outras
palavras, quando a CTG revela um padrao considerado normal, o
bem-estar fetal pode ser assegurado. Este exame apresenta valores
de sensibilidade e especificidade para deteccao de acidose metabdlica
fetal de 57% e 69%, respectivamente, e baixo valor preditivo
positivo, de modo que alteracbes observadas no exame devem ser
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analisadas com cautela, muitas vezes, demandando avaliagao
adicional (FEBRASGO, 2018).

A interpretacdo do registro cardiotocografico envolve a analise
dos parametros obtidos permitindo a classificacdo do padrao do
tracado. Essa classificacdo tem por base a frequéncia cardiaca basal
do feto, a variabilidade e a reatividade fetal e o aparecimento de
desaceleracOes cardiaca fetal. No entanto, esses fatores tém de ser
relacionados com outros, como o conhecimento profundo dos
mecanismos de defesa do feto, dos efeitos dos estimulos externos no
ritmo cardiaco fetal e da situacao clinica de cada gravida, de forma a
detectar precocemente problemas potenciais e resolver ou minimizar
os problemas reais identificados no bem-estar materno e fetal. E
fundamental que quem presta esses cuidados que seja detentor de
saberes consolidados e baseados em evidéncias cientificas
(FEBRASGO, 2011).

Este e outros procedimentos e outros de maior complexidade a
gestante sao realizados pelo enfermeiro e regidos pelo decreto
94.406/1987 que regulamenta a Lei n°® 7.498/1986 do Exercicio
Profissional da Enfermagem estabelecendo:

[...]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

I - Privativamente:

[...]

e) consulta de enfermagem;

[...]

g cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e
capacidade de tomar decisoes imediatas;

[...]

h) prestacao de assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente, puérpera e ao recém-
nascido;

[...]

j) acompanhamento da evolucao e do trabalho
de parto;

I) execugcdo e assisténcia obstétrica em
situacdo de emergéncia e execucdao do parto
sem distocia;

[...] .

Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou
certificados de Obstetriz ou de Enfermeira
Obstétrica, além das atividades de que trata o
artigo precedente, incumbe:

I - Prestacdo de assisténcia a parturiente e ao
parto normal;

II - Identificacao das distocias obstétricas e

tomada de providéncia até a chegada do
médico;
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III - realizacdao de episiotomia e episiorrafia,
com aplicacdo de anestesia local, quando
necessaria.

Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as

atividades auxiliares, de nivel médio técnico,

atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-
lhe:

I - Assistir ao Enfermeiro:

[...]

II - Executar atividades de assisténcia de
enfermagem, excetuadas as privativas do
enfermeiro e as referidas no art. 9° deste
Decreto;

[...]

Art. 11. O Auxiliar de Enfermagem executa as
atividades auxiliares, de nivel médio(...);

[...]

Art. 13. As atividades relacionadas nos arts. 10
e 11 somente poderao ser exercidas sob
supervisao, orientacao e direcao de
Enfermeiro. (BRASIL, 1987; BRASIL, 1986)

[...]

A Resolucao COFEN n° 516/2016 - alterada pelas Resolugoes
COFEN n° 524/2016 e 672/2021 que regulamenta a assisténcia
de enfermagem a gestante, parturiente e o recém-nascido, em seu
Art. 39, define que compete ao Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e
Obstetriz:

[...]
II - Avaliar todas as condigcoes de saude
materna, clinicas e obstétricas, assim como as
do feto;
III - Garantir o atendimento a mulher no pré-
natal, parto e puerpério por meio da consulta
de enfermagem;
[...]
VI - Avaliar a evolugdo do trabalho de parto e
as condicdoes maternas e fetais, adotando
tecnologias apropriadas na assisténcia e
tomada de decisdao, considerando a autonomia
e protagonismo da mulher; (COFEN, 2016);
[...]

Varios Conselhos Regionais de Enfermagem emitiram pareceres

técnicos favoraveis sobre a competéncia do enfermeiro na execucao
do exame de cardiotocografia, dentre eles o parecer do COREN-DF
n°® 08/2015, que somente o enfermeiro especializado em saude
materna e obstétrica e ao enfermeiro generalista capacitado por
cursos ou treinamentos tedricos e praticos, sob supervisdo de um
enfermeiro especialista, cabe a execugao e leitura da CTG. Quanto a
necessidade de especializagdo em obstetricia por parte do enfermeiro
para que possa executar a CTG, ela ndao é obrigatéria considerada as
competéncias legais e técnico-cientificos desse profissional. As
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instituicoes devem promover treinamentos para capacitagcao de
enfermeiro generalista, quando contratados para realizagcao das
rotinas de unidades de saude materna e obstétrica. Toda instituicao
deve elaborar um protocolo operacional padrao (POP), para
normatizacao do procedimento e possiveis desdobramentos oriundos
da leitura grafica da CTG e demais rotinas de cada setor (COREN-DF,
2015).

No Parecer Técnico do COREN-PR n° 05/2015 também ja se
manifestou favoravel e sobre legalidade do enfermeiro para realizar
cardiotocografia, sem a necessidade de especializagdo de
comprovacdao de especializacdo em obstetricia ou obstetriz. Ao
técnico de enfermagem fica vedada a realizacao de tal procedimento.
O laudo do resultado do exame é procedimento médico. O mesmo se
aplica em Centros de Parto Normal e em Casas de Parto. (COREN-PR,
2015).

O Parecer Técnico COREN-BA n° 019/2016 sobre Realizagao
da CTG, concluindo que o exame, quando bem indicado, se constitui
em uma ferramenta de fundamental importancia para o
acompanhamento da vitalidade fetal durante o trabalho de parto.
Deve ser realizada pelo profissional que acompanha a parturiente,
visando a reducao da morbimortalidade fetal. Configura-se desta
forma como uma atribuicao da enfermeira generalista, da enfermeira
obstetra e/ou obstetriz que assiste a mulher neste periodo. (COREN-
BA, 2016).

O governo do estado de Rondonia por meio da LEI N° 5.624
(09 DE OUTUBRO DE 2023), autoriza a realizacao de exame de
cardiotocografia no Estado, considerando no Artigo 29, que o exame
de Cardiotocografia € um método de avaliacao das reais condicdes do
feto dentro da barriga da gestante, detectando a frequéncia cardiaca
e as contragdes uterinas por meio de um registro grafico realizado
por profissionais de saude habilitados. Desta forma, cabe aos
gestores de saude, proporcionar a capacitacdo de profissionais
enfermeiros para a realizagdo e reconhecimento dos parametros
avaliados, no intuito de buscar abordagens e condutas adequadas as
boas praticas obstétricas, com seguranca para mae e o bebé e para a
implementacao de melhorias assistenciais nas instituicdes publicas do
estado.
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III - CONCLUSAO

O exame de cardiotocografia € utilizado para avaliar a
vitalidade do feto a partir de 28 semanas de gestacao, anteparto e
intraparto, principalmente em gestagbes de alto risco ou situagdes
que possam causar sofrimento fetal. E um exame que tem
consideravel complexidade e que exige um dominio da propedéutica
obstétrica para posicionar a gestante e os transdutores de acordo
com a posicao do feto e o foco dos batimentos cardio-fetal mediante
palpacdao obstétrica, a fim de diminuir a incidéncia de resultados
falso-positivos de comprometimento fetal, desencadeando as
cesarianas desnecessarias.

Diante disso, o COREN-RO opina de forma favoravel a
fundamentacao a legalidade do profissional enfermeiro em
operacionalizar o exame de cardiotocografia nas unidades de saude,
desde que esteja habilitado. Conforme embasamento na Resolugao
COFEN 516/2016 alterada pelas Resolugbes COFEN n° 524 /2016
e 672/2021 que atribui ao Enfermeiro avaliar todas as condicdes de
salde materna e fetal, a necessidade de exame fisico inerente a
consulta de enfermagem, acompanhado pelos Pareceres COREN-DF
n°® 008/2015 e COREN-BA n° 019/2016, para que nao haja
duvidas a quem compete a execucdo da cardiotocografia, enfatizando
no Parecer COREN-PR n° 005/2015 que a execucao do exame de
cardiotocografia é ato privativo do Enfermeiro por somente este
profissional na equipe de enfermagem, poder executar o exame fisico
obstétrico. Ressaltando ainda que, na Resolucao COFEN 516/2016
no art. 39 que garante ao profissional, adotar tecnologias apropriadas
para avaliar as condicoes fetais e embasar a tomadas de decisdes
imediatas para prover a assisténcia segura da gestante e feto. Por
fim, todas as atividades do procedimento, critérios de solicitacao,
execucao e interpretacao do exame devem estar formalizados em
protocolos operacionais padroes (POP) nas instituicoes
publicas/privadas da rede estadual de saude.

E o parecer.

Elaborado por: Sandra Maria Schulz - COREN-RO 77.238

Porto Velho, 26 de dezembro de 2023.
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