Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA 2024
PARECER COREN-SP N° 006/2024

Ementa: Desobstrucdo de sonda vesical
de demora ou cateterismo vesical de

demora.

Descritores: Cateterismo Urinario; Cateteres de Demora; Bexiga Urinaria; Enfermeiro;

Enfermagem.
+
1. Do fato

Profissional de enfermagem questiona se enfermeiros e técnicos de
enfermagem podem realizar desobstrucdo de sonda vesical de demora ou se esse é
um procedimento a ser realizado pelo médico urologista. Questionam ainda se o

correto seria repassar a sonda vesical.
2. Da fundamentacao e analise

A bexiga € uma estrutura anatbmica fisiolégica que consiste em “saco
musculomembranoso, situado na pelve que armazena a urina para a eliminacao
através da uretra”. O cateterismo vesical € uma técnica que consiste na introdugéo de
um cateter ou sonda vesical, pela uretra até a bexiga de forma a permitir a saida de
urina, devido a obstrucbes como hipertrofia da prostata, dilatacdo uretral ou mesmo
em casos em que se pretende realizar exames em urina estéril ou preparar a pessoa
para uma cirurgia, dentre outras situacoes. O cateterismo vesical de demora é usado
quando o cateter permanecera por mais tempo para drenagem continua, e para isso é
usado um cateter de Foley ou three way ou owen (trés vias). A sonda de Foley possui

uma via para drenagem de urina e outra para inflar e desinflar o balonete. A sonda
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de Owen é usada quando é necessario manter a irrigacdo da bexiga e instilacdo de
medicamentos. Pela possibilidade dos riscos a pessoa, o cateterismo deverd ter uma
indicagéo especifica, conforme alguns casos:

« Alivio da retencédo urinaria aguda ou crénica;

o Controle da producao de urina pelo rim;

« Insuficiéncia renal pés-renal, por obstrucao infra-vesical,
o Perda de sangue pela urina;

o Recolha de urina estéril para exames;

e Medicdo do volume residual;

o Controle de incontinéncia urinaria;

o Dilatacao ureteral;

« Avaliacédo da dindmica do aparelho urinério inferior;

« [Esvaziamento da bexiga antes, durante e apOs cirurgias (como exemplo a
Prostatectomia) e exames (Brasil, 2020).
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou o Programa

Nacional de Prevencédo e Controle de Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(PNPCIRAS) 2021 a 2025, e nesse documento ressaltou que as infecgbes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdao um dos eventos adversos mais
frequentes associados a assisténcia a saude e um grave problema de saude publica,
pois aumentam a morbidade, a mortalidade e os custos a elas relacionados, além de
comprometer a seguranca do paciente e a qualidade dos servicos de saude. Assim,
dentre outros, o objetivo especifico 4 diz sobre “Reduzir nacionalmente a incidéncia
das IRAS prioritarias”. Na Meta 9 - Até 2025, reduzir os valores do percentil 90 (P90)
da densidade de incidéncia agregada em ambito nacional de Infeccdo de Trato
Urinario (ITU) associada a Cateter Vesical de Demora (CVD) (Brasil, 2021).

Segundo a ANVISA, nas “Principais medidas de prevencéo de infeccao do trato
urinario associada a cateter vesical de demora (CVD) (ITU-AC)”, e pela importancia do

tema, apresenta-se o documento que estabelece:

Pacote de Medidas para Prevencéo de ITU- AC
-Adesdo as medidas de prevencdo de ITU-AC (higiene das méos, capacitagao
da equipe, técnica asséptica na insercdo, manutengdo correta do cateter e
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vigilancia);

-Bexiga - Ultrassom de bexiga para evitar cateterizacao de demora;

-Condom e cateter intermitente como alternativas possiveis;

-Direcionar o uso de cateter urinario de demora apenas para 0S casos com
indicacoes claras (Anvisa, 2024).

Na Resolucdo Cofen n® 450 de 2013, que “Normatiza sobre o procedimento
de Sondagem Vesical no ambito do Sistema Cofen/Coren”, foram estabelecidas
diretrizes para a atuacdo da equipe de enfermagem durante as atividades que
visam garantir a seguranca do paciente submetido ao CVD, que é um procedimento
invasivo que requer conhecimento cientifico e tomada de decisdo imediata como
competéncias especificas do enfermeiro, pois além das Infeccdes do Trato
Urinario (ITUs), h4 diversas possibilidades para outros riscos ao paciente (Cofen,
2013).

O Parecer Cofen n® 063/2018, que “Dispde sobre a retirada de sonda vesical de
demora pelo Técnico de Enfermagem”, conclui: a “Retirada de Sonda Vesical de
Demora ndo é um procedimento privativo do Enfermeiro, podendo ser realizada pelo
Técnico de Enfermagem, sob supervisdo e orientacdo do Enfermeiro, observando-se
os Procedimentos Operacionais Padrdo e os Protocolos Institucionais de cada
Instituicdo” (Cofen, 2018).

Quanto a troca de sonda vesical de demora com intervalo fixo, conforme o
artigo “Colocacdo e manejo de cateteres vesicais em adultos (Placement and
management of urinary bladder catheters in adults)”, recomenda-se:

“Deve ser trocada quando ha: alteracGes clinicas do paciente, episodios de
infecgdo, drenagem inadequada ou incrustacdes. Caso o paciente tenha
historico de infec¢bes e um padrdo de tempo entre a colocagéo da sonda e o
surgimento dos primeiros sinais de infeccdo ou de obstrucdo da sonda, a
troca pode ser planejada com intervalos regulares, uma semana antes do
provavel inicio das manifestacdes clinicas ou conforme indicado pelo
fabricante da sonda (geralmente a cada 12 semanas). Deve-se elaborar um
projeto terapéutico para o paciente, levando em consideracdo a histéria
clinica, os achados do exame fisico, a pactuacdo de metas entre paciente,
familia e equipe e o contexto onde o cuidado serd realizado”(Schaeffer, 2017).

A Lei n®7.498, de 25 de junho de 1986, que “Dispde sobre a regulamentacéo do
exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias”, em seu Art. 11, determina que o

enfermeiro exerca todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
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[...]

| - privativamente:

[...]

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo dos
servigos de assisténcia de Enfermagem;

[...]

i) consulta de Enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

[...]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas;

[...]

Il - como integrante da equipe de saude:

a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliagdo da programacao de
salde;

b) participacdo na elaboragdo, execucdo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude ;

[...]

f) prevencéo e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem. [...] (Brasil, 1986).(grifos
préprios).

Faz-se um destaque para os artigos a seguir da Resolucdo Cofen n°® 564/2017,

que “Dispbe sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE)”:
CAPITULO | - DIREITOS
[.]

Art. 2°. Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e
violéncia fisica e psicolégica a saude do trabalhador, em respeito a dignidade
humana e a protegéo dos direitos dos profissionais de enfermagem.

[...]

Art. 4°, Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar
com responsabilidade e autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos
e legais da profisséo.

[...]

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...]

Art. 36. Registrar no prontudrio e em outros documentos as informacgfes
inerentes ao processo de cuidar de forma clara, objetiva, cronoldgica, legivel,
completa e sem rasuras.

[...]

Art. 45. Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...]

Art. 59. Somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando se julgar técnica,
cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem
(Cofen, 2017).

A Resolugédo Cofen n° 736, de 17 de janeiro de 2024, “Dispbde sobre a

implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde
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ocorre o cuidado de enfermagem” e estabelece que o Processo de Enfermagem é um
“‘método que orienta 0 pensamento critico e o julgamento clinico do Enfermeiro”,
direcionando a equipe de enfermagem para o cuidado a pessoa, familia, coletividade e
grupos especiais, e que deve ser realizado em cinco etapas interrelacionadas,
interdependentes, recorrentes e ciclicas: Avaliacdo de Enfermagem, Diagndstico de
Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacdo de Enfermagem e

Evolucdo de Enfermagem. Enfase dada aos artigos abaixo:

[..] Art. 8 A documentacdo do Processo de Enfermagem deve ser
realizada pelos membros da equipe formalmente no prontuario do paciente,
fisico ou eletrbnico, cabendo ao Enfermeiro o registro de todas as suas
etapas, e aos membros da equipe de enfermagem a Anotacdo de
Enfermagem, a checagem da prescricdo e a documenta¢éo de outros registros
préprios da enfermagem

A resolucdo COFEN 736 traz como definicho para a avaliagcdo de
enfermagem:

[...]

Avaliacdo de Enfermagem compreende a coleta de dados subjetivos
(entrevista) e objetivos (exame fisico) inicial e continua pertinentes a salde da
pessoa, da familia, coletividade e grupos especiais, realizada mediante auxilio
de técnicas (laboratorial e de imagem, testes clinicos, escalas de avaliacdo
validadas, protocolos institucionais e outros) para a obtencdo de informacgfes
sobre as necessidades do cuidado de Enfermagem e salde relevantes para a
pratica. [...] (Cofen, 2024).

3. Da Concluséo

Diante do exposto, conclui-se que:

O Enfermeiro, a luz do processo de enfermagem (Resolu¢cdo Cofen n°
736/2024) realizara a avaliacdo clinica do paciente, intervindo com base nas melhores
evidéncias.

Existem diversas possibilidades para a ocorréncia da obstrucdo da sonda
vesical e a conduta dependera da situacéo clinica do paciente e do ambiente que o
paciente esteja recebendo o cuidado.

Corrobora-se com o estudo de Schaeffer (2017), que argumenta: “Deve-se
elaborar um projeto terapéutico para o paciente, levando em consideracao a historia
clinica, os achados do exame fisico, a pactuacdo de metas entre paciente, familia e

equipe e o contexto onde o cuidado sera realizado”.
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Ha respaldo legal nas intervencfes do enfermeiro para a troca e desobstrucéo
da sonda vesical de demora, apds a avaliacao clinica e, no ambito da enfermagem,
cabe privativamente ao enfermeiro. Cita-se a Resolugdo Cofen n® 450 de 2013, que
“‘Normatiza sobre o procedimento de Sondagem Vesical no ambito do Sistema
Cofen/Coren” e a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (n° 7.498 de 1986),
com realce a se realizar esses procedimentos conforme a alinea “m) cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisbdes imediatas”.

Nas situacdes de pds-operatdrio, em especial a prostatectomia, dentre outras,
ou em caso da cateterizagdo realizada por médico especialista (urologista) com ou
sem irrigacao vesical, caso ocorra a obstrucdo do sistema de drenagem, o enfermeiro
deve discutir com a equipe interdisciplinar a conduta a ser realizada. A decisdo deve
ser da equipe e respaldada em protocolo institucional.

Ao técnico de enfermagem, observadas as disposi¢cOes legais da profisséo,
compete a realizacdo de atividades prescritas pelo enfermeiro no planejamento da
assisténcia, a exemplo de monitoracdo e registro das queixas do paciente; das
condicBes do sistema de drenagem do débito urinario; manutencao de técnica limpa
durante o manuseio do sistema de drenagem; a coleta de urina para exames; e
monitoracdo do balanc¢o hidrico — ingestéo e eliminacéo de liquidos; sob supervisdo e
orientacdo do enfermeiro.

Recomenda-se que as instituicbes de saude desenvolvam protocolos
assisténcias sobre os cuidados ao paciente que necessita de Sonda Vesical de
Demora (SVD) / Cateter Vesical de Demora (CVD) de acordo com a abordagem da

equipe interprofissional.

E o parecer.
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