Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA 2024
PARECER COREN-SP N° 009/2024
(Revoga o Parecer Coren-SP n° 057/2013)

Ementa: Realizagdo de Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) por

Enfermeiro.

Descritores: Saude Ocupacional; Enfermagem do Trabalho; Servicos de Saude do

Trabalhador.

1. Do fato

Solicitacdo de parecer sobre a realizacdo de Programa de Controle Médico

de Saude Ocupacional (PCMSO) pelo Enfermeiro do Trabalho.

2. Da fundamentacéo e analise

A saude do trabalhador, conforme descrito no site do Ministério da Saude, é o
conjunto de atividades que visa a promocao, protecdo, recuperacdo e a reabilitacdo
da saude dos trabalhadores com riscos e agravos originarios das condicdes de
trabalho, devendo ser regulada por meio das acbes de vigilancia epidemioldgica e
sanitaria.

O Decreto Lei 5.452 de 1° de maio de 1943 — que aprovou a Consolidagao

das Leis do Trabalho (CLT) — previa, em seu capitulo V, “Higiene e Seguranca do
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Trabalho”; sua redacéo foi alterada para “Seguranca e Medicina do Trabalho” pela
Lei n°® 6514 de 22 de dezembro de 1977. (BRASIL, 1943, 1977).

No decorrer dos anos, varias Normas Regulamentadoras (NR) foram sendo
elaboradas, revisadas pela comissdo tripartite paritaria, preconizadas pela
Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), compostas por representantes do
governo, de empregadores e de trabalhadores, instancias em que ocorrem as
discussbes para construcdo e atualizacdo das NR, com vistas a melhorar as
condi¢cOes e 0 meio ambiente do trabalho.

As NR, conforme a Lei n® 6.514 de 22 de dezembro de 1977, consistem em
obrigacdes, direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e
trabalhadores, com o objetivo de garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a
ocorréncia de doencas e acidentes de trabalho, e atualmente somam 38 NR, que

podem ser consultadas no site do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), no

link: Normas Requlamentadoras Vigentes — Ministério do Trabalho e Emprego (www.gov.br).

Dentre as NR criadas pela Portaria MTE n°® 3214/78, destacam-se para este
parecer a NR 04 (atualizada em 2022) — que especifica os profissionais que
compdem o0s Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT), com suas respectivas funcdes — e a NR 07
(atualizada em 2020) — que trata do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) com o objetivo de promocéo e preservacao da saude dos
trabalhadores. O acompanhamento da salude dos trabalhadores deixou de ter o
carater de iniciativas isoladas de realizacdo de exames médicos, passando a
constituir um programa planejado e integrado, que levasse em consideracao os
riscos a saude dos trabalhadores existentes nos ambientes de trabalho,
especialmente aqueles identificados nas avaliagbes previstas nas demais NR.
(BRASIL, 1978, 2020, 2022).

Em 1988, a Constituicdo Federal (CF) estabelecia a competéncia da Unido
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para cuidar da Seguranca e da Saude do Trabalhador por meio das acdes
desenvolvidas pelos Ministérios do Trabalho e Emprego, da Previdéncia Social e
da Saude, atribuicfes regulamentadas na Consolidacao das Leis do Trabalho, nas
Leis n° 8.212/91 e 8.213/91, que dispde sobre a organizacdo da seguridade social
e institui planos de custeio e de beneficios da Previdéncia Social e na Lei
Orgéanica da Saude, Lei n® 8080/90 (BRASIL, 1988).

Posteriormente, diretrizes foram estabelecidas na Politica Nacional de
Seguranca e Saude no Trabalho (PNSST), disposta no Decreto N° 7.602, de 7 de
Novembro de 2011, que tem como objetivos a qualidade de vida do trabalhador, a
promocdo a saude, a prevencdo de acidentes e de danos a saude decorrentes,
relacionados ou que ocorram no curso do trabalho, por meio da eliminagdo ou
reducdo dos riscos nos ambientes de trabalho, sendo da responsabilidade por sua
implementacéo, os Ministérios do Trabalho e Emprego, da Saude e da Previdéncia
Social. (BRASIL, 2011).

Em 2012, por meio da Portaria n° 1.823, de 23 de agosto, foi instituida a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, com a definicdo dos
principios, diretrizes e estratégias das trés esferas de gestédo (federal, estadual e
municipal) do Sistema Unico de Salde (SUS), para o desenvolvimento da atencio
integral a salude do trabalhador, visando a promocédo, a protecdo da salde dos
trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos, com énfase na vigilancia. (BRASIL,
2012).

Uma vez compreendidas as principais bases de normativas da seguranca e
saude do trabalhador, faz-se necessaria a compreensao da insercdo do enfermeiro,
do técnico e do auxiliar de enfermagem do trabalho neste campo de atuacdo da

saude ocupacional.
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A NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT) determina que:
[.]

4.1 As empresas privadas e publicas, os érgaos publicos da administracdo
direta e indireta e dos poderes Legislativo e Judiciario, que possuam
empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT,
manterdo, obrigatoriamente, Servicos Especializados em Engenharia de
Seguran¢ca e em Medicina do Trabalho, com a finalidade de promover a
saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho [...]

4.3.1 Compete aos SESMT:
[.-]

k) acompanhar e participar nas a¢cdes do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional - PCMSO, nos termos da Norma Regulamentadora
n° 07 (NR-07)

[...]

4.3.2 O SESMT deve ser composto por medico do trabalho, engenheiro de
seguranca do trabalho, técnico de seguranga do trabalho, enfermeiro do
trabalho e auxiliar/técnico em enfermagem do trabalho, obedecido o
Anexo l.

[..]

4.3.3 Os profissionais integrantes do SESMT devem possuir formacéo e
registro profissional em conformidade com o disposto na
regulamentacéo da profissdo e nos instrumentos normativos emitidos
pelo respectivo conselho profissional, quando existente.

[.]

4.5.1 O dimensionamento do SESMT vincula-se ao nimero de empregados
da organizacdo e ao maior grau de risco entre a atividade econfmica
principal e atividade econdmica preponderante no estabelecimento, nos
termos dos Anexos | e Il, observadas as excecles previstas nesta NR. [...]

(BRASIL, 2022 — grifos nossos)

A partir destas normatizacdes dispostas, cabem ser realizadas algumas

orientacdes:
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1. Para atuacdo na area da saude ocupacional, como integrante do SESMT, o0s
profissionais de enfermagem devem ter realizado o curso de
especializacdo nesta area e registrado seu titulo no Conselho Regional
de Enfermagem de sua jurisdicdo, conforme disposto nas Resolu¢cbes Cofen
n°® 609/2019 (que atualiza, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais
de Enfermagem, os procedimentos para registro de especializa¢céo técnica de
nivel médio em Enfermagem concedida aos Técnicos de Enfermagem e aos
Auxiliares de Enfermagem) e n°® 581/2018 (alterada pelas Resolugcbes Cofen
n°® 625/2020 e n°® 610/2019 e Decisdes Cofen n° 065/2021, 120/2021,
263/2023, 264/2023 e 21/2024 e seus anexos, que tratam das especialidades

dos profissionais de enfermagem e dos procedimentos para seus registros).

2. Em relacdo a composicdo do SESMT e seu dimensionamento, vale orientar
que, seguindo o previsto na Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 (que
dispbe sobre a regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e da outras
providéncias), em seu artigo 15, e no Decreto n° 94.406, de 8 de junho de
1987 (que regulamenta a Lei n° 7.498/86) em seu artigo 13, os profissionais
Auxiliar de Enfermagem e Técnico de Enfermagem do Trabalho, somente
poderdo atuar sob a orientacdo e supervisdo do Enfermeiro, neste caso
do Enfermeiro do Trabalho, independentemente do dimensionamento
estabelecido nos anexos | e Il da NR 4.

3. No que tange a competéncia da enfermagem do trabalho de participar nas
acbes do PCMSO, nos termos da NR-07, sera realizada a apresentacao de

algumas consideracdes.

A NR 07 estabelece diretrizes e requisitos para o desenvolvimento do
PCMSO nas organiza¢des, com 0 objetivo de proteger e preservar a saude de

seus empregados em relagdo aos riscos ocupacionais, conforme avaliacdo de
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riscos do Programa de Gerenciamento de Risco - PGR da organizagéo.

Determina-se, nesta norma, o acompanhamento do programa; a defincéo e
as diretrizes e responsabilidades do empregador e do médico coordenador
relativas ao PCMSO; o estabelecimento da realizacdo obrigatoria de exames
médicos nos operarios, sua frequéncia, a necessidade da realizacdo de exames
complementares e da outras disposicfes; a obrigatoriedade da emissdo de
“‘Atestado de Saude Ocupacional” (ASO), seu conteudo minimo e o direito do
trabalhador em receber uma via do mesmo; o estabelecimento da obrigacdo dos
estabelecimentos em possuirem materiais para prestacdo de primeiros socorros
(BRASIL,1978).

A NR 07 estabelece em seu item 7.3 as diretrizes, conforme consta:

[...]

7.3 DIRETRIZES

7.3.1 O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas
da organizac@o no campo da salde de seus empregados, devendo estar
harmonizado com o disposto nas demais NR.

7.3.2 Séo diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao
trabalho;

b) detectar possiveis exposicbes excessivas a agentes nocivos
ocupacionais;

c¢) definir a aptiddo de cada empregado para exercer suas funcdes ou
tarefas determinadas;

d) subsidiar a implantacdo e o monitoramento da eficdcia das medidas de
prevencéo adotadas na organizagao;

e) subsidiar analises epidemiolégicas e estatisticas sobre os agravos a
salide e sua relagdo com 0s riscos ocupacionais;

f) subsidiar decisdes sobre o afastamento de empregados de situacdes de
trabalho que possam comprometer sua saude;

g) subsidiar a emissdo de notificacbes de agravos relacionados ao
trabalho, de acordo com a regulamentacéo pertinente;

h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;

i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de saude
possa ser especialmente afetado pelos riscos ocupacionais;

j) subsidiar a Previdéncia Social nas a¢des de reabilitacdo profissional;

k) subsidiar ac8es de readaptacéo profissional,

[) controlar da imunizac@o ativa dos empregados, relacionada a riscos
ocupacionais, sempre que houver recomendagdo do Ministério da Saude.

[.]
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7.3.2.1 O PCMSO deve incluir ac@es de:

a) vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de informagdes sobre a
demanda espontanea de empregados que procurem servicos médicos;

b) vigilancia ativa da salde ocupacional, por meio de exames médicos
dirigidos que incluam, além dos exames previstos nesta NR, a coleta de
dados sobre sinais e sintomas de agravos a salde relacionados aos riscos
ocupacionais.[...] (BRASIL, 2022).

Conforme consta no link https://www.ocupacoes.com.br/cbo-mte/223530-

enfermeiro-do-trabalho do Centro Brasileiro de Ocupacdes (CBO), h4d a descricdo

sumaria de atribuicdes do enfermeiro do trabalho (CBO 223530):
[..]

“ Prestam assisténcia ao paciente e/ou cliente em clinicas, hospitais,
ambulatérios, transportes aéreos, navios, postos de saude e em domicilio,
realizando consultas e procedimentos de maior complexidade e
prescrevendo ag¢fes; coordenam e auditam servicos de enfermagem,
implementam acdes para a promoc¢do da salde na comunidade. Podem

realizar pesquisas” CBO,s/d

Em relacdo ao técnico de enfermagem do trabalho (CBO 3222-15), a
ocupacdo tem como sinbnimos Técnico em Saude do Trabalhador, Técnico de
Enfermagem em Saude Ocupacional ou Técnico de Enfermagem Ocupacional,

conforme consta no link: CBO 322215 - Técnico de enfermagem do trabalho -

Classificacdo Brasileira de Ocupacfes (ocupacoes.com.br), e ao Auxiliar de

Enfermagem do Trabalho, (CBO 3222-45), a ocupacao tem como sindnimos Auxiliar
de Enfermagem em Saude Ocupacional ou Auxiliar de Enfermagem Ocupacional,

conforme consta no link https://www.ocupacoes.com.br/cbo-mte/322245-tecnico-de-

enfermagem-da-estrategia-de-saude-da-familia :
[...]

“Desempenham atividades técnicas de enfermagem em empresas publicas
e privadascomo: hospitais, clinicas e outros estabelecimentos de assisténcia
médica, embarca ¢des e domicilios; atuam em cirurgia, terapia, puericultura,
pediatria, psiquiatria, obs tetricia, salde ocupacional e outras areas.
prestam assisténcia ao paciente zelandopelo seu conforto e bem-estar,
administram medicamentos e desempenham tarefas deinstrumentacéo
cirdrgica, posicionando de forma adequada o paciente e o instrumental.
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organizam ambiente de trabalho e d&o continuidade aos plantBes.
trabalham emconformidade as boas praticas, normas e procedimentos de
biosseguranga. Realizam registros e elaboram relatérios técnicos,
desempenham atividades e realizam acdes para promocdo da salde da
familia”. (CBO,s/d)

J& a Associacdo Nacional de Enfermagem do Trabalho (ANENT) descreve

o perfil e atribuicées dos profissionais de Enfermagem:

[...] DO ENFERMEIRO DO TRABALHO

Perfil do Enfermeiro do Trabalho

Executa atividades relacionadas com o servico de higiene, medicina e
seguranca do trabalho, integrando equipes de estudos, para propiciar a
preservacdo da saude e valorizacdo do trabalhador.

Atribuicdes do Enfermeiro do Trabalho

1. Estuda as condicbes de segurangca e periculosidade da empresa,
efetuando observacdes nos locais de trabalho e discutindo-as em equipe,
para identificar as necessidades no campo de seguranca, higiene e
melhoria do trabalho;

2. elabora e executa planos e programas de promoc¢éo e protecdo a saude
dos empregados, participando de grupos que realizam inquéritos sanitarios,
estudam as causas de absenteismo, fazem levantamentos de doencas
profissionais e lesdes traumaticas, procedem a estudos epidemiolégicos,
coletam dados estatisticos de morbidade e mortalidade de trabalhadores,
investigando possiveis rela¢cdes com as atividades funcionais, para obter a
continuidade operacional e 0 aumento da produtividade;

3. executa e avalia programas de prevencdo de acidentes e de doencas
profissionaise néo profissionais, fazendo anélise de fadiga, dos fatores de
insalubridade, dos riscos e das condi¢cdes de trabalho do menor e da
mulher, para propiciar a preservacdo da integridade fisica e mental do
trabalhador;

4. presta primeiros socorros no local de trabalho, em caso de acidente ou
doenca, fazendo curativos ou imobilizagcbes especiais, administrando
medicamentos e tratamentos e providenciando o posterior atendimento
médico adequado, para atenuar consequéncias e proporcionar apoio e
conforto ao paciente;

5. elabora e executa e avalia as atividades de assisténcia de enfermagem
aos trabalhadores, proporcionando-lhes atendimento ambulatorial, no local
de trabalho, controlando sinais vitais, aplicando medicamentos prescritos,
curativos, inalagbes e testes, coletando material para exame laboratorial,
vacinagdes e outros tratamentos, para reduzir o absenteismo profissional;

6. Organiza e administra o setor de enfermagem da empresa, prevendo
pessoal e material necessarios, treinando e supervisionando auxiliares de
enfermagem adequado as necessidades de saude do trabalhador;

7. treina trabalhadores, instruindo-os sobre o uso de roupas e material
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adequado ao tipo de trabalho, para reduzir a incidéncia de acidentes;

8. planeja e executa programas de educagdo sanitaria, divulgando
conhecimentos e estimulando a aquisicdo de habitos sadios, para prevenir
doencas profissionais e melhorar as condi¢des de saude do trabalhador;

9. registra dados estatisticos de acidentes e doencas profissionais,
mantendo cadastros atualizados, a fim de preparar informes para subsidios
processuais nos pedidos de indenizacdo e orientar em problemas de
prevencao de doencas profissionais.

[...] DO TECNICO DE ENFERMAGEM DO TRABALHO

Perfil do Técnico de Enfermagem do Trabalho

Co-participar com o enfermeiro no planejamento, programacgéo, orientacdo
e execucao das atividades de enfermagem do trabalho, nos trés niveis de
prevencao, integrando a equipe de saude do trabalhador.

Atribuicdes do Técnico de Enfermagem do Trabalho

1. Participar com o enfermeiro:

a) no planejamento, programacdo e orientacdo das atividades de
enfermagem dotrabalho;

b) no desenvolvimento e execu¢édo de programas de avaliacdo da saulde
dostrabalhadores;

c) na elaboracdo e execucdo de programas de controle das doencas
transmissiveis e ndo transmissiveis e vigilancia epidemiologica dos
trabalhadores;

d) na execugdo dos programas de higiene e seguranca do trabalho e de
prevencaode acidentes e de doencgas profissionais;

2. Executar todas as atividades de enfermagem do trabalho exceto as
privativas doenfermeiro.

3. Integrar a equipe de saude do trabalhador.

[...] DO AUXILIAR DE ENFERMAGEM DO TRABALHO

Perfil do Auxiliar de Enfermagem do Trabalho

Executar as atividades de enfermagem do trabalho, sob a superviséo do

enfermeiro, no desenvolvimento dos programas nhos trés niveis de

prevencdo, integrando a equipe de saude do trabalhador.

Atribuicdes do Auxiliar de Enfermagem do Trabalho

1. Auxiliar o enfermeiro na execucao de programas de avaliacdo da salde

dostrabalhadores, a nivel de sua qualificacéo:

a) observando, reconhecendo e descrevendo sinais e sintomas;

b) executando acdes de simples complexidade.

2. Executar atividades de enfermagem do trabalho, a nivel de sua

qualificagdo nosprogramas:

a)de prevencdo e controle das doencas profissionais e acidentes do
trabalho;

b) de controle de doencas transmissiveis e nao transmissiveis e vigilancia

epidemiolégica dos trabalhadores;

c) de educacéo para a saude da clientela.

“ O @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
&Sgg* S\ r -1 1 Telefone: 11 3225.6300

WWw.coren-sp.gov.br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

3. Integrar a equipe de salde dos trabalhadores.
[...] (ANENT, 2012) (grifos nossos)

Cabe ressaltar que, no Decreto Lei n° 94.406/87 — que regulamenta a Lei
do Exercicio Profissional de Enfermagem (Lei n® 7498/86) —, constam descritas
as atribuicoes:

[.]

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| - privativamente:

[...]

¢) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de enfermagem;

[...]

e) consulta de enfermagem;

f) prescricao da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas;

Il - como integrante de equipe de saude:

a) participac@o no planejamento, execu¢do e avaliacdo da programacao
de saude;

b) participacdo na elaboracdo, execugcdo e avaliagdo dos planos
assistenciais de saude;

c) prescricdo de medicamentos previamente estabelecidos em programas
de saude publica e em rotina aprovada pela instituicao de salde;

[..]

n) participa¢do nos programas de treinamento e aprimoramento de pessoal
de saude, particularmente nos programas de educacéo continuada;

0) participagdo nos programas de higiene e seguranca do trabalho e de
prevencao de acidentes e de doencas profissionais e do trabalho;

[...]

Art. 10. O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| - assistir ao Enfermeiro:

[...]

f) na execucéo dos programas referidos nas letras i e o do item Il do art.
8%;

Il - executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as
privativas do enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto;

Il - integrar a equipe de saude.

Art. 11. O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de
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nivel médio, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| - preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

Il - observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacéo;

Il - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de enfermagem.[...]

[-.]

Art. 13. As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderéo ser
exercidas sob superviséo, orientagdo e direcdo de Enfermeiro.[...]
(BRASIL, 1987).

Uma vez comprendidas as atribuicbes do enfermeiro e da equipe sob sua
responsabilidade, verifica-se que o enfermeiro do trabalho deve participar do
PCMSO como parte integrante da equipe de salude e, caso haja necessidade de
assisténcia ambulatorial a saude do trabalhador mediante avaliacdo e intervencéo
com cuidados de enfemagem, esta deve ser realizada seguindo o estabelecido na
Resolucdo Cofen n° 736 de 17 de janeiro 2024, que dispde sobre a implementacao
do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o

cuidado de enfermagem.

3. Da Conclusao

A partir do exposto. conclui-se que — conforme estabelecido pela NR 07
—, 0 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) é
desenvolvido e coordenado pelo profissional médico, sendo que o enfermeiro do
trabalho atua como profissional integrante da equipe de saude, estando suas
atribuic6es determinadas pelas normatizacdes acima descritas, e que a equipe de
enfermagem envolvendo auxiliar e técnico de enfermagem do trabalho somente

pode exercer suas atribuicdes sob orientacédo e supervisdo do enfermeiro.
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E o parecer.
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Séo Paulo, 22 de agosto de 2024.
Camara Técnica
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(Homologado na 13222 Reunido Ordinaria Plenaria em 30 de agosto de 2024)
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