Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA 2024
PARECER COREN-SP N° 010/2024

Ementa: Atribui¢cdes dos profissionais de enfermagem no

diagndstico e tratamento da dengue.

Descritores: Testes de Diagnéstico Rapido; Dengue; Assisténcia de

Enfermagem; Processo de Enfermagem; Consulta de Enfermagem.

1. Do fato:

Esclarecimentos quanto as atribuicbes dos profissionais de enfermagem
no diagndstico e tratamento da dengue e a quem competem a realizacdo de
teste rapido, classificacdo de risco, prescricdo de tratamento e

acompanhamento do paciente com suspeita ou confirmacéo de dengue.

2. Da fundamentacao e andlise:

A dengue é considerada a arbovirose febril mais prevalente nas
Américas. Ela ocorre de forma endémica no Brasil e sua sazonalidade
corresponde aos meses quentes e chuvosos, quando sdo diagnosticados um
crescente nimero de casos e maior risco para epidemia. O virus dengue
(DENV) é um arbovirus transmitido pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti e conta com quatro sorotipos diferentes (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4). Os sinais clinicos variam de leves até a forma grave e a maioria dos
doentes se recupera — porém, parte deles pode progredir para formas graves,
inclusive virem a Obito. A quase totalidade dos Obitos por dengue é evitavel e

depende, na maioria das vezes, da qualidade da assisténcia prestada e
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organizacdo da rede de servi¢os de saude. (BRASIL, 2022; 2024a; 2024b).

N&o existe necessidade da realizacdo de exames especificos para o
tratamento da doenca, ja que € baseada nas manifestacbes clinicas
apresentadas; no entanto, para apoiar o diagnoéstico clinico, existem técnicas
laboratoriais disponiveis para identificacdo do virus (até o 5° dia de inicio da
doenca) e pesquisa de anticorpos (a partir do 6° dia de inicio da doenca)
(BRASIL, 2024a).

Os exames laboratoriais de dengue sédo divididos em dois grupos, sendo
eles: os inespecificos, como a contagem de plaquetas, hemograma, tempo de
protrombina (TP) e tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPA), dentre
outros, que ajudam no direcionamento da conduta clinica; e os especificos,
como a sorologia, o isolamento viral, a detec¢cdo de genoma viral, a deteccéo
de antigenos NS1 e os estudos histopatologicos e imuno-histoquimicos, que

sao usados para confirmar o diagnostico (BRASIL, 2013).

De acordo com a Nota Técnica n°® 16/2024-CGLAB/SVSA/MS, para
diagnéstico fora do ambiente laboratorial, estdo disponiveis ensaios
imunocromatograficos de fluxo lateral, conhecidos como testes rapidos (TR),
amplamente utilizados para deteccdo do antigeno NS1, e de anticorpos das
classes IgM e IgG em servigcos publicos e privados de saude. Os testes rapidos
sdo de simples execucdo e, em sua maioria, obtém-se o resultado entre 15 e
20 minutos, além de oferecerem vantagens como baixo custo comparativo
quando utilizados em populacdes numerosas, serem convenientes para
distribuicdo nos locais mais distantes dos principais centros de saude e
permitirem resposta no momento do atendimento, tanto para os profissionais

de salde quanto para os pacientes (BRASIL, 2024c)

Cabe destacar que os testes rapidos ndo permitem identificar o sorotipo
viral, informag&o importante para a vigilancia e para o conhecimento sobre a
dindmica da circulacdo dos virus e sobre caracteristicas clinicas decorrentes da

infeccdo pelos diferentes sorotipos. Adicionalmente, as amostras digitais
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coletadas para realizacdo do TR nédo possibilitam realizacdo posterior de
meétodos confirmatorios, como, por exemplo, sorologia por ELISA, RT-PCR,

isolamento viral e sequenciamento (BRASIL, 2024c; 2024d).

Quanto a realizacao de testes rapidos, o Parecer Coren-SP n° 007/2024,
sobre a “Realizacdo de testes laboratoriais rapidos pela equipe de
Enfermagem”, dispde em sua fundamentagdo que, no Brasil, os Testes
Laboratoriais Portateis (TLP) e os Point-Of-Care Testing (POCT) sao
comumente utilizados em diversos servicos de saude, como postos de saude,
programas do Ministério da Saude, centros de testagem e aconselhamento
(CTA), unidades de pronto atendimento (UPA) e unidades de terapia intensiva
(UTI), sendo que, em relacdo aos testes POCT, o Ministério da Saude
recomenda seu uso para rastreamento (screening) e auxilio diagnostico de
diversas doencas, como dengue, hepatite C, hepatite B, sifilis e HIV. Essa acdo
esta interligada a necessidade de diminuir os casos de subdiagnosticos na
populacao e fornecer tratamento adequado aos infectados, reduzindo o nimero
de internacbes hospitalares e Obitos (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2024).

O referido Parecer descreve em sua conclusao:

[...]
Conclusao

Considerando o exposto acima, a realizacdo dos testes laboratoriais
do tipo TLP/POCT visam agilizar o diagndstico e as intervencdes
interprofissionais para a reducéo de danos em decorréncia da demora
da liberagdo dos testes laboratoriais, sendo utilizado na prética clinica
nos diversos cenarios de atuacédo do enfermeiro para o diagnostico e
monitoramento do tratamento.

Portanto, entendemos que ndo existe ébice legal para que a equipe
de enfermagem realize os exames do tipo TLP/POCT, uma vez que
0s equipamentos existentes sdo automatizados e de facil manuseio, e
gue os resultados desse exame fazem parte dos indicadores clinicos
utilizados para a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem, bem
como para avaliagdo dos resultados alcancados frente as
intervencdes interprofissionais implementadas.

Ressaltamos aqui que esta responsabilidade ndo é exclusiva da
equipe de enfermagem, mas sim de da equipe interprofissional.
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Recomendamos fortemente a necessidade da capacitacdo dos
profissionais para 0 manuseio desses equipamentos, 0 registro das
acOes de enfermagem e a transcricdo dos exames no prontuario do
paciente e o desenvolvimento de protocolos operacionais com a
descricao detalhada das a¢des frente a realizagédo dos TLP/POCT.

Finalizamos este parecer ressaltando que nao sdo de
responsabilidade da equipe de enfermagem a emissédo e assinatura
de laudo laboratorial, e sim da realizacdo do exame e a transcri¢cdo do
resultado no prontuério do paciente.

[...] (COREN/SP, 2024).

Os testes imunocromatograficos (testes rapidos), para deteccdo de
anticorpos IgG e IgM e para a deteccdo do antigeno NS1, podem ser
realizados em servicos de saude, farmacias e laboratorios que estejam
autorizados a realizar testagem e tém como objetivo investigar a condicéo
imunoldgica (contato recente ou passado com o virus) dos individuos que
buscam os servicos de saude. Sdo realizados quando a pessoa atende a
definicdo de caso suspeito (BRASIL, 2022; 2024d).

Conforme Portaria do Ministério da Saude n° 204/2016, a dengue é uma
doenca de notificacdo compulsoria no Brasil — assim, os testes rapidos séao de
uso restrito a profissionais de saude, tendo em vista que todo caso suspeito de
dengue, independente da realizagdo de testes ou resultado de confirmagao
diagnéstica, deve ser notificado (BRASIL, 2016).

Por se tratar de teste de triagem, todo teste rapido com resultado
reagente para dengue nao sera suficiente para o encerramento do caso
investigado por “critério laboratorial”, pois somente casos reagentes na
sorologia ELISA IgM ou casos positivos na técnica RT-PCR deverao utilizar
esta definicdo. Os casos reagentes no teste rapido que nao foram testados por
ELISA IgM para confirmar infec¢do recente deverdo ser encerrados por critério
clinico epidemiolégico, podendo ser descartados ou confirmados, conforme
investigacdo do caso (BRASIL, 2017).

Sobre a competéncia para realizacéo dos testes rapidos, de acordo com
o Instrutivo de Manejo da Dengue para Enfermagem da Prefeitura Municipal de
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Sao Paulo, que estabelece as atribuicbes do Teécnico e ou Auxiliar de
Enfermagem, compete a estes profissionais, sob supervisdo do Enfermeiro,
“‘realizar coleta de amostra sanguinea para realizacdo do TR _dengue e ou
analises clinicas” (SAO PAULO, 2024).

No que tange a classificagdo da dengue, o Ministério da Saude — por
intermédio da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) e da Secretaria de
Atencdo a Saude (SAS) — disponibilizou a publicagdo “Dengue — Manual de
Enfermagem” que sistematiza as informagdes sobre os procedimentos e
condutas especificas e detalhadas a serem realizadas pelos profissionais da
enfermagem na assisténcia ao paciente com suspeita e/ou diagnéstico de
dengue, de acordo com o fluxograma de classificacdo de risco e manejo do
paciente (BRASIL, 2013).

Nesse manual, é apresentado o algoritmo “Dengue: classificacdo de
risco e manejo do paciente”, que propde uma abordagem clinica evolutiva
baseada no reconhecimento de elementos clinicos e/ou laboratoriais que
podem ser indicativos de gravidade, com o objetivo de identificar precocemente
as formas graves da doenca, orientar o plano de acompanhamento e a conduta
terapéutica adequada para cada situacdo clinica. O fluxograma esta dividido
em duas etapas principais: a classificacdo de risco e 0 manejo dos pacientes.
No capitulo 2, itens 2.1 a 2.3, sdo detalhadas as competéncias dos
profissionais de enfermagem em cada etapa, especificando as competéncias
do enfermeiro (BRASIL, 2013, pags 9-21).

Diante do cenario nacional de Emergéncia em Saude Publica decorrente
da epidemia de dengue, o Conselho Federal de Enfermagem emitiu a NOTA
TECNICA COFEN n° 001/2024 do COMITE DE OPERACOES DE
EMERGENCIA EM SAUDE COES/COFEN, definindo as competéncias e
atribuicbes dos enfermeiros no enfrentamento da dengue, em consonancia com
fluxos e protocolos definidos pelo Ministério da Saude, a fim de oferecer

atendimento adequado e oportuno aos pacientes, tendo em vista a
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necessidade de garantir uma assisténcia segura, tanto aos usuarios dos
servicos quanto aos profissionais envolvidos, compatibilizando as
competéncias, atribuicbes e prerrogativas profissionais as necessidades dos
pacientes e a legislacdo pertinente com as praticas do Enfermeiro
reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saude, como um meio de ampliar o

acesso a cuidados essenciais em saude (COFEN, 2024).

Visando colaborar com os estados, Distrito Federal e municipios, que se
encontram ou que decretarem situacdo de emergéncia em decorréncia a
epidemia de dengue, o Cofen colocou a disposicdo dos entes federados
parametros para atuagdo do enfermeiro no atendimento aos pacientes, com
recomendacdes desde o acolhimento, estadiamento, consulta, prescricao,
solicitacdo de exames, reavaliacdo, incluindo a hidratacdo venosa em
pacientes adultos, Grupo C, desde que ndo possuam comorbidades (COFEN,

2024, grifo nosso).

No que diz respeito a prescricdo de tratamento, ressaltamos as
competéncias e prerrogativas do enfermeiro no cuidado ao paciente com
suspeita ou diagndstico de dengue, destacando que o profissional deve estar
capacitado para oferecer um cuidado abrangente e essencial, englobando a
elaboracdo, implementacédo, execucdo de planos de cuidados e tomada de
decisdo (COFEN, 2024).

Nessa perspectiva, o reconhecimento dos sinais de alarme da dengue &
de vital importancia, uma vez que norteiam o0s profissionais de saude no
momento da triagem, monitoramento minucioso da evolucdo clinica e nos
casos em que a hospitalizacdo se faz necesséria, pois advertem sobre o
extravasamento de plasma e/ou hemorragias, que podem levar o paciente a
choque grave e obito. Em func¢éo disso, é fundamental a identificacdo oportuna,
para auxiliar na prevencdo da gravidade do quadro clinico, conforme descrito

na Nota Técnica:

[.]
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Para o enfrentamento a epidemia de dengue, nas situacfes de
emergéncia em saude publica o Enfermeiro esta apto a: (grifo do
autor)

*Acolher o paciente;

*Realizar o estadiamento em Grupo A, B, C ou D; (grifo do autor)
*Notificar o paciente; (grifo do autor)

*Realizar Prova do Lago;

*Avaliar hipotensdo postural através da medida da pressao arterial
sentado e em pé;

*Realizar Consulta de Enfermagem;

*Solicitar exames para diagnéstico, controle e acompanhamento:
hemograma, albumina, TGO, TGP, sorologia e isolamento viral.

*Prescrever medicagcao sintomatica oral para dor e febre:
Dipirona e Paracetamol, conforme manuais do Ministério da
Salde e protocolos institucionais; (grifo nosso)

*Prescrever medicagao sintomatica oral para ndusea e vémitos:
metoclopramida e bromoprida, conforme manuais do Ministério
da Saude e protocolos institucionais; (grifo nosso)

*Prescrever Soro de Rehidratacao Oral, conforme manuais do
Ministério da Salde e protocolos institucionais; (grifo nosso)

*Prescrever Hidratagao Venosa com Soro Fisiolégico 0,9% para
pacientes adultos classificados no Grupo B, que apresentem
intolerancia a hidratacéo oral e pacientes classificados no grupo
C, desde que nado tenham comorbidades associadas, conforme
tabela anexa; (grifo nosso)

*Pacientes do Grupo A, poderédo ser atendidos, prescrito e orientados
exclusivamente pelo Enfermeiro, com solicitacdo de retorno para seu
acompanhamento;

*Pacientes do Grupo B, poderdo ser atendidos e orientados pelo
Enfermeiro, com solicitacho de hemograma. Aqueles que
apresentarem hemoconcentragcdo, deverdo ser tratados como Grupo
(O

*Os pacientes do Grupo B que nao apresentarem hemoconcentragdo
no hemograma, poderdo ser atendidos, prescritos e orientados pelo
Enfermeiro com orientacdo sobre sinais de alarme e retorno ao
servico em 48h ou em caso de agravamento;

*Os pacientes do Grupo C cuja hidratagdo foi iniciada pelo
Enfermeiro, que ndo apresentarem melhora do quadro em até 8h
apés inicio da hidratacdo, deverdo ser assistidos pelo médico,
bem como pacientes com indicacdo de internacdo hospitalar.
(grifo nosso)

[...] (COFEN, 2024).
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Cabe ao profissional de enfermagem atuar respeitando a Resolucdo
Cofen n° 736/2024, que dispbe sobre a implementacdo do Processo de
Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de
enfermagem — assim, deve orientar, realizar, encaminhar, coletar e registrar
dados da forma mais detalhada possivel no prontuario do paciente ou ficha de

atendimento.

Os limites éticos para atuacdo dos profissionais de Enfermagem estao
descritos no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela
Resolucao Cofen n°® 564/2017:

[...]

CAPITULO | — DOS DIREITOS

[...]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que n&do oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES

[.]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia

[...]
CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[...]

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Codigo de Etica e
a legislagéo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[...] (COFEN, 2017).

3. Da Conclusao:

Diante do exposto, conclui-se que:

- Profissionais de enfermagem devidamente capacitados podem realizar
testes rapidos da dengue nos servicos de saude. Técnicos e auxiliares de
enfermagem devem realizar tais procedimentos sob superviséo e orientacao do
enfermeiro;

Quando os testes forem realizados por técnicos e auxiliares de
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enfermagem, os pacientes com resultado reagente devem ser encaminhados
prontamente para o enfermeiro, e 0os casos com resultado ndo reagente devem
permanecer sob monitoramento da equipe de saude, conforme algoritmo
estabelecido;

- Caso seja necessaria confirmacao diagndstica dos casos reagentes no
teste rapido, deve ser garantida estrutura laboratorial minima para coleta e
armazenamento da amostra, ou encaminhamento do paciente para laboratério
de referéncia;

- Devem-se registrar todas as acdes de enfermagem e a transcricdo dos
resultados dos exames no prontuario do paciente.

- Todos o0s casos suspeitos ou confirmados de dengue devem ser
notificados pelos profissionais de enfermagem;

- O enfermeiro tem amparo legal para realizar o estadiamento de casos
suspeitos ou diagnosticados de dengue com classificagdo por grupo (A, B,
C e D), de acordo com sintomas referidos, assim como solicitar exames e
prescrever tratamento necessério, respaldado em Protocolo Institucional ou
Manuais e Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas.

- Os servicos de saude possuem autonomia para utilizar os Manuais e
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude e das
Secretarias Estaduais e Municipais, validados pela gestdo ou criar protocolos
proprios adaptados a sua realidade local.

- Sugerimos a elaboracdo de Manual de Procedimentos e Rotinas, que
explicite as atribuicdes do enfermeiro, do técnico de enfermagem e do auxiliar
de enfermagem em todas as etapas do cuidado aos pacientes com suspeita ou
diagndéstico da dengue, conforme descrito no Guia para construcao de
protocolos assistenciais de enfermagem do Coren-SP (2017).

- Destacamos a importancia da capacitagdo e atualizacdo dos
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem para atuacdo no
enfrentamento as emergéncias em saude publica, a exemplo da dengue,
contribuindo para uma assisténcia de enfermagem segura e qualificada.

- Ressaltamos que, para garantir a seguranca do paciente e do
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profissional, a assisténcia de enfermagem deve ser pautada em evidéncia e
conhecimento cientifico e balizada pelo Processo de Enfermagem, conforme

estabelecido na Resolucao Cofen n° 736/2024.
E o parecer.
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Séo Paulo, 22 de agosto de 2024.

Camara Técnica

(Aprovado na 152 Reunido de Camara Técnica em 22 de agosto de

2024) (Homologado na 13252 Reunido Ordinéria Plenaria em 27 de
setembro de 2024)
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