CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

Ao Gabinete do Coren-SP

RELATORIO DE ATIVIDADES DE FEVEREIRO DE - 2025
PROJETO “CUIDANDO DE QUEM CUIDA”

Coordenadora: Patricia Maria da Silva Crivelaro
Coordenador Adjunto: Vanderlan Eugénio Dantas

De acordo com a Portaria COREN-SP/DIR/076/2025, aprovada durante a 13442
Reunido Ordinaria do Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo, foram
realizadas atividades do Projeto "Cuidando de Quem Cuida" (CQC) no més de
Fevereiro de 2025. A programacdo contemplou palestras presenciais, abordando
temas relacionados a saude mental, bem-estar emocional e cuidados integrativos
para profissionais da saude, com o Tema Fevereiro Roxo e laranja

PALESTRAS CUIDANDO DE QUEM CUIDA NA MODALIDAE ONLINE

Palestrante Moderador Tema Data Horério
Marissol Bastos Vanderlan Conscientizacao sobre | 14/02/2025 | 19h-
Eugénio Dantas | as Doencas e seus 20h30

Efeitos na Salude Mental

na enfermagem
Ludmila Janaina | Daiana Brizola | A Importancia do 17/02/2025 | 15h-
dos Santos de | Brito Autocuidado na 16h30
Assis Balancieri Prevencéao e controle de

Doencas Cronicas e

Degenerativas
Leonice Fumiko Sueli Aparecida | Fibromialgia, auriculo e | 25/02/2025 | 15h-
Sato Kurebayashi | de Oliveira alimentacao para 16h30

Coelho reducdo de estresse e

melhoria de qualidade

de vida na enfermagem
Fedson Souza | Ariane Campos | Saude Mental do | 27/02/2025 | 19h-
Lima Gervazoni Cuidador -Enfermagem 20h30
PALESTRAS CUIDANDO DE QUEM CUIDA NA MODALIDAE PRESENCIAL
Palestrante | Tema Data Horéario | Moderador | Local
Natali Sant | Ferramentas para | 27/02/2025 | 13h &s | Ariane Ribeirao
Ana Vilas gestao pessoal e 16:30nh | Campos Preto-SP
Boas Petri | @lta performance Gervazoni

em lideranca
Soft Skills e alta
performance na
atuacao de

enfermagem
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

ATIVIDADES DE COORDENACAO

Gerenciamento de e-mails sobre o programa; Despachos e deliberagbes; Escalas
dos Conselheiros que realizardo moderacdes das atividades; Organizar a logistica
necessaria quanto a definicdo da forma e local de realizacdo das atividades;
Orientacéo aos palestrantes e conselheiros moderadores; Realizar a convocagao
e solicitacdo de portaria de designagéo dos conselheiros moderadores, controlar e
avaliar o quantitativo de avaliacdo da qualidade das atividades pelos participantes,
bem como dos colaboradores do projeto;elaborar construcdo palestras padréo,
construcdo cientifica com os membros da equipe; elaborar estatisticas e relatérios

do programa.
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Patricia Maria da Silva Crivelaro
Coordenadora do Projeto Cuidando de Quem Cuida
Conselheira Suplente QI
Coren: 313.903
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Vanderlan Eugénio Dantas
Coordenador Adjunto do Projeto Cuidando de Quem Cuida
Conselheiro Titular QlI
Coren-SP: 810.021-TE
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