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CAMARA TECNICA 2025
PARECER COREN-SP N° 006/2025

Ementa: Realizagdo de sutura simples e

uso de anestésicos pelo Enfermeiro.

Descritores: Enfermeiro; Sutura Simples; Ponto Simples Continuo; Ponto

Simples Descontinuo; Anestésico local.

1.Do fato
Esclarecimentos sobre realizacdo de sutura simples pelo enfermeiro e uso

de anestésicos.
2. Da fundamentacéao e analise

A enfermagem atua na promocdo, prevencao, recuperacao e reabilitacdo
em saude, com autonomia e em consonancia com seus preceitos éticos e legais,
técnico-cientifico com base na Lei do Exercicio Profissional n° 7.498/1986,
alterado pelas Leis n°14.434/2022 e 14.602/2023.

A Resolucdo COFEN 731 de 13 de novembro de 2023, regulamenta o
profissional enfermeiro a realizar suturas simples em feridas corto contusas
superficiais de pele, anexos e mucosas em servicos de saude, reconhecendo a
competéncia técnica do enfermeiro, ampliando seu escopo de atuacdo e
fortalecendo a autonomia profissional da categoria. Contudo, impde
responsabilidades e exige capacitacdo tedrico-pratica prevista em protocolos
institucionais respeitando a legislacdo do exercicio profissional vigente (COFEN,
2023).

A Sutura simples pode ser definida como o ato de aproximar estruturas

teciduais superficiais (lesdes superficiais), mediante a utilizagdo de instrumental
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cirdrgico. Historicamente é realizada por meio da confeccdo de pontos, mas
também pode ser realizada com a utilizacdo de outros materiais como colas,
adesivos e grampos. E importante considerar que a sutura com fios cirtrgicos
ainda prevalece sobre as demais. (SAAD et al, 2015; ZOGBI et al, 2021)

Outros beneficios da sutura incluem a prevencdo de entrada de
microrganismos nos tecidos mais profundos, a recomposi¢édo da funcionalidade
das estruturas seccionadas e a promog¢do de uma cicatriz mais estética. Assim,
de maneira geral, as suturas estdo indicadas para ferimentos passiveis de
limpeza, sem sinais de infeccdo vigente ou de fatores que possam levar a uma
evolucdo desfavoravel. Esses fatores podem incluir sujidade, tecidos
desvitalizados, corpos estranhos ou hemorragia ndo controlada. (ZOGBI et al,
2021)

Consideramos que a sutura de mucosas ou de tecidos moles exige
conhecimentos complementares devido as especificidades técnicas, de materiais
e riscos. Os anexos da pele compreendem unhas, pelos, glandulas sebaceas e

sudoriparas, e essas estruturas ndo sado passiveis de realizacdo de suturas.

As suturas se classificam quanto a sequéncia dos pontos (continua ou
descontinua), profundidade (superficial ou profunda), espessura do tecido
(perfurante total ou parcial), finalidade (hemostética, aproximacao, sustentacéo ou
estética) e posicdo das margens (confrontante, invaginante ou de everséo).
(MEDEIROS et al, 2016)

O Ponto simples descontinuo é o mais utilizado tanto pela praticabilidade,
qguanto pela seguranca. Consiste, basicamente, na passagem do fio-agulha uma
vez em cada borda da ferida, transpassando porcdes iguais de tecido e na
mesma profundidade. Por serem pontos separados, sua agéo é independente das
outras linhas de suturas; ou seja, se um ponto romper, 0s outros nao ficardo
comprometidos. Recomenda-se atencdo para simetria da distancia entre os

pontos e a profundidade da passagem do fio-agulha. (SAAD et al, 2015)
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No Ponto simples continuo, o fio é passado através dos tecidos em uma
série continua de pontos, criando uma linha ininterrupta. Essa técnica €
especialmente util em incisées mais longas, proporcionando uma distribuicao
uniforme da tensdo ao longo da ferida. A sutura continua € eficaz em areas de
baixa tensdo e oferece uma maior resisténcia global. O n6 é realizado no inicio e

no final da sutura, sendo comumente chamado de “chuleio”. (INGRACIO, 2017).

Durante a execugdo da sutura deve-se atentar para seguranca do no,
amarrando-o com seguranca afim de evitar que ele se desfaca. A distancia deve
ser simétrica entre 0s pontos, pois suturas espacadas de forma desigual podem
levar ao desalinhamento dos bordos, causando cicatrizes irregulares e inestéticas.
A tensdo inadequada dos pontos pode trazer consequéncias ao pProcesso
cicatricial. O excesso de tensdo pode causar aglomeragdes teciduais com
elevacdo da area suturada ou mesmo isquemia. Ja a baixa tensédo pode causar
deiscéncia local. (INGRACIO, 2017; SAAD et al, 2015; ZOGBI et al, 2021)

Os erros de transpasse da agulha em profundidade e distancia dos bordos
podem levar a distor¢do do tecido ou alinhamento irregular da sutura. Controlar a
hemorragia € fundamental para prevenir hematomas e outras complicacdes. A
técnica asséptica inadequada pode favorecer a presenca patdgenos na ferida,
aumentando o risco de infecgbes pos sutura. (INGRACIO, 2017). Dominar a
técnica da sutura simples requer atencdo aos detalhes e pratica. Reconhecer

esses erros é essencial para evitar complicacoes.

Todo o procedimento deve ser executado de forma indolor, minimizando o
desconforto do paciente. Anestésicos locais do grupo das amidas como a
lidocaina sé&o seguros na maioria dos casos. Ao realizar anestesia local utiliza-se,
normalmente, lidocaina de 1 e 2%. E importante respeitar a dose maxima do
anestésico local, sendo considerado para lidocaina, a dose maxima em adultos de
5 mg/kg sem vasoconstritor e 7 mg/kg com vasoconstritor. (ZOGBI et al, 2021,
Brasil, 2011)
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Ocorréncias relacionadas a ferimentos corto contusos sdo normalmente
atendidas em servicos de saude como prontos-socorros, unidades de pronto
atendimento, Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) e unidades
basicas de saude, desde que estas apresentem estrutura adequada,
contemplando aspectos fisicos, equipamentos, materiais, medicacdes e

enfermeiros capacitados para o atendimento.

A PORTARIA n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
esclarece no item 5 de seu anexo, que como contato preferencial dos usuérios na
rede de atencdo a saude, assume fungBes e caracteristicas especificas. Dessa
forma é fundamental que o processo de trabalho na Atencdo Basica caracterize-

se por:

[..]

[...] Il - Porta de Entrada Preferencial - A responsabilizagcdo é fundamental
para a efetivacdo da Atencdo Basica como contato e porta de entrada
preferencial da rede de atencdo, primeiro atendimento as
urgéncias/emergéncias, acolhimento, organizacdo do escopo de aces e
do processo de trabalho de acordo com demandas e necessidades da
populacdo, através de estratégias diversas (protocolos e diretrizes clinicas,
linhas de cuidado e fluxos de encaminhamento para os outros pontos de
atencao da RAS, etc)

[...] O processo de trabalho das equipes deve estar organizado de modo a
permitir que casos de urgéncia/lemergéncia tenham prioridade no
atendimento, independentemente do nimero de consultas agendadas no
periodo. Caberd a UBS prover atendimento adequado a situacdo e dar
suporte até que os usuarios sejam acolhidos em outros pontos de atencao
da RAS [...] (BRASIL, 2017)

O Caderno de Atencdo Primaria “Procedimentos” do Ministério da Saude
cita a estrutura fisica, os materiais, os insumos e os medicamentos necessarios
para o0 procedimento de sutura. Para tanto, recomenda aos profissionais e
gestores municipais o planejamento, a programacao e a elaboracdo do ambiente

fisico das unidades de saude. Nesse mesmo documento, ha a descricdo do
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material necessario para o procedimento, incluindo a Lidocaina 1% sem
vasoconstritor para anestesia local em casos de sutura (BRASIL, 2011). Com a
habilitacdo do enfermeiro no procedimento de sutura, recomenda-se a atualizacao
desses documentos com a inclusdo de protocolos especificos para suturas a

serem realizadas por esses profissionais.

Para uma assisténcia adequada, deve ser garantido a biosseguranca do
profissional que realiza o procedimento. Para atender a esta demanda, o Caderno
de Atencao Primaria “Procedimentos” descreve a necessidade de a Instituicdo de
Saude prover de mascaras descartaveis, 6culos de protecdo, avental, luvas de
procedimento e estéreis para realizacdo de sutura. (BRASIL, 2011)

Dentro das competéncias do enfermeiro, a prescricdo de anestésico local
deve atender ao disposto nos termos do art. 11, inciso Il, alinea “c” da Lei n°
7.498/1986, combinado com o art. 8° inciso Il, alinea “c”, do Decreto n°
94.406/1987 onde ambos descrevem que o Enfermeiro exerce todas as atividades
de enfermagem, cabendo-lhe como integrante da equipe de saude, a prescricao
de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em rotina

aprovada pela instituicdo de saude.

A Resolucio COFEN 564/2017 que dispde sobre o Cddigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem (CEPE) considera e dispbe que:

[..] CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica,
cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagao
de qualquer natureza, segundo 0s principios e pressupostos
legais, éticos e dos direitos humanos.

[...] Art. 10 Ter acesso, pelos meios de informacédo disponiveis, as
diretrizes politicas, normativas e protocolos institucionais, bem
como participar de sua elaboracao.

[...] Art. 20 Anunciar a prestacdo de servicos para 0s quais
detenha habilidades e competéncias técnico-cientificas e legais.

[..] CAPITULO Il - DOS DEVERES
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[...] Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia

[...] Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuices quando se
julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho
seguro para si e para outrem.

[..] CAPITULO Il - DAS PROIBICOES

[...] Art. 62Executar atividades que n&o sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam
seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

[..] Art. 75 Praticar ato cirdrgico, exceto nas situagbes de
emergéncia ou naquelas expressamente autorizadas na
legislacdo, desde que possua competéncia técnico-cientifica
necessaria.

[...] Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicacao,
acdo da droga, via de administracdo e potenciais riscos,
respeitados os graus de formacado do profissional.

[...] COFEN, 2017
Devemos considerar que para execucao de suas atividades, o enfermeiro
deve atender as disposicfes da Resolucdo COFEN n°® 736/2024 realizando o
planejamento da assisténcia de enfermagem com base no Processo de

enfermagem.

Esclarecemos ainda a necessidade de capacitacdo adequada dos
enfermeiros para a realizacdo da sutura, pois a atuacdo imperita, negligente ou
imprudente pode acarretar responsabilizacdo ética, civil e até criminal, conforme a
gravidade da conduta e os prejuizos dela decorrentes. Do ponto de vista ético, é
necessario que o profissional realize sua pratica em consonancia com a Lei do

exercicio profissional da Enfermagem.
3. Da Concluséo

O enfermeiro estd habilitado a realizar sutura simples em lesdes corto

contusas em servigcos de saude mediante 0s seguintes quesitos:

- Curso de qualificacdo e/ou capacitacdo teorico pratica com certificado

e/ou declaragéo;
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- Dispor de estrutura adequada do servico de salude para o procedimento
de sutura, apresentando recursos necessarios para possiveis intercorréncia e
garantindo equipamentos de biosseguranca para o profissional realizar o

procedimento;

- Protocolo institucional validado com a descricdo do procedimento de
sutura simples, respeitando o uso de anestésico conforme Legislagdo profissional
(Lei n® 7.498/1986, art. 11, inciso Il, alinea “c”);

- Avaliacdo clinica, realizando o planejamento da assisténcia de
enfermagem com base no Processo de Enfermagem, com o devido registro em

Prontuério ou Ficha de Atendimento.
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Séo Paulo, 16 de abril de 2025.
Céamara Técnica
(Aprovado na 342 Reunido de Camara Técnica em 16 de marco de 2025)

(Homologado na 13582 Reuniao Ordinaria Plenaria em 29 de maio de 2025)
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