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Assunto: Administracdo de metotrexato fora
do ambiente hospitalar.

1. Do fato
Enfermeira questiona se a administracdo intramuscular do medicamento metotrexato

pode ser efetuada em Unidades Basicas de Saude, ou seja, fora do ambiente hospitalar.

2. Da fundamentacio e analise

Metotrexato ¢ uma droga antineopldsica indicada principalmente no tratamento de:

[...] leucemia linfocitica aguda, leucemia mieloblastica aguda, carcinoma de mama,
carcinoma de pulmdo de células escamosas e de células pequenas, linfomas ndo-
Hodgkin, linfossarcomas, psoriase refratiria e grave que ndo responde de forma
adequada a outros tratamentos, artrite reumatdide que nao responde a outras terapéuticas,
tumores trofobldsticos e carcinoma de cabega e pescoco (epidermdide). As indicacdes
encontram-se em constante revisdo, bem como a dose e os protocolos de tratamento.
(DICIONARIO DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS, 2012)

A via intramuscular, para administracio de metotrexato, tem sido indicada
principalmente para o tratamento de artrite reumatoide. Essa via é desejavel porque possibilita
uma melhor absor¢@o que a via oral e com pico de concentragdo similar ao da via intravenosa.
Além disso, apresenta uma baixa incidéncia de eventos adversos. (WEGRZYN, ADELEINE,
MIOSSEC, 2004)

Nesse sentido, a administracdo do medicamento via intramuscular tem sido largamente
empregado. Entretanto, o metotrexato ¢ um medicamento citotoxico, e necessita de cuidados
especiais de manipulacdo, transporte, administracio e descarte. (DICIONARIO DE
ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS, 2012)

Considerando esse aspecto, € fundamental a preocupacdo com o profissional de satide e

com as condi¢des ambientais para a manipulacdo do medicamento e controle dos riscos.
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Os medicamentos antineopldsicos s@o carcinogénicos, mutagénicos e teratogénicos, por
isso a exposicdo do profissional durante o preparo desses medicamentos deve
impreterivelmente incluir o uso de EPIs e EPC conforme recomendado na RDC
220\2004. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACEUTICOS EM ONCOLOGIA -
SOBRAFO, 2010)

Segundo o informe técnico N1/2010 (SOBRAFO, 2010):

[...] a manipulagdo de medicamentos antineopldsicos injetiveis na forma de pé
liofilizado ou solugdo envolve a formagdo de névoas ou respingos durante o processo de
transferéncia do frasco ou ampola para o interior da seringa, situagdo na qual ocorre
contamina¢do do ambiente onde estd sendo preparado, por essa razdo jamais devem ser
manipulados fora da cabine de seguranca bioldgica.

Portanto, recomenda-se aos profissionais que atendem os usudrios dos servicos de satde
que necessitam de medicamentos antineopldsicos injetdveis, como o metotrexato, que tomem
precaugdes que visem a protecdo individual e coletiva.

Os quimioterdpicos antineopldsicos precisam ser preparados em drea exclusiva e com
acesso restrito aos profissionais diretamente envolvidos. Essa drea deve ter, como requisito
minimo, um vestidrio de barreira com dupla cdmara; uma sala de preparo dos quimioterdpicos;
um local destinado para as atividades administrativas e um local de armazenamento exclusivo
para estocagem. (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2005)

Reforcando os aspectos ja mencionados destaca-se:

1) Néo reconstituir ou aspirar o medicamento em ambiente que n@o seja a cabine de
seguranga bioldgica (tipo II B2);

2) Ao receber a seringa contendo o medicamento, aplique segundo as recomendacdes
para injecdes intramuscular e subcutinea e descarte conforme preconizado no plano de
gerenciamento de residuos de servicos de saide (RDC 306/04);

3) Informe a todos os profissionais da equipe sobre a conduta a adotar quando necessitar
preparar e administrar esse tipo de medicamento;

4) Considere a implementacdo de alertas que possam ser distribuidos por email e exposto
em quadros a fim de alertar a equipe sobre o potencial para contaminagdo profissional
caso o medicamento seja preparado fora da cabine de seguranca bioldgica (tipo II B2);

5) A manipulacido segura desses agentes inclui o uso dos EPIs (avental impermeavel
descartavel, luvas cirdrgica de latex sem talco, gorro) e EPC (cabine de seguranga
bioldgica).

6) A drea de preparagdo de antineopldsicos inclui uma sala separada fisicamente do resto
dos servicos e que seja exclusiva para o preparo de antineoplasicos;

7) Considere residuo citot6xico tanto os restos de medicamentos antineopldsicos como
todo o material que tenha estado em contato com eles (por exemplo:seringas e agulhas).
(SOBRAFO, 2010)
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Considerando também os aspectos mencionados e a Lei n° 7.498/1986 regulamentada
pelo Decreto n° 94.406/87, que estabelece no artigo 11 que ao Enfermeiro compete

privativamente:

[...]

1) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas; [...]
(BRASIL, 1986, 1987)

Foi elaborada a Resolugdo COFEN-257/2001 que acrescenta dispositivo ao Regulamento
aprovado pela Resolucio COFEN N° 210/98, facultando ao Enfermeiro o preparo de drogas
Quimioterdpicas antineopldsicas, seguindo a legislacdo vigente e as evidéncias cientificas que
respaldam os cuidados com o usuario, profissional e meio ambiente. (COSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2001)

Sendo assim, o local para o preparo e administragdo do metotrexato e de outras drogas
antineopldsicas injetdveis deve estar de acordo com as legislacdes pertinentes para garantir a

seguranca dos envolvidos nesse processo de trabalho.

3. Da Conclusao

O processo de trabalho na administracio de medicamentos injetdveis compreende uma
sequéncia de etapas, dentre as quais o preparo e também o descarte destes que, como ja
explicitado, a administragao de drogas antineopldsicas, dentre estas o metotrexato, necessita de
cuidados especificos para garantir a integridade do usudrio, profissional de saide e do meio
ambiente onde esse processo € realizado.

Portanto, a administracdo via intramuscular de metotrexato ndo deve ser realizada em
ambientes onde ndo haja a cabine de segurancga bioldgica (tipo II B2) para o preparo e condicdes
adequadas de descarte dos residuos. Isto inclui as Unidades Bésicas de Saide ou mesmo outras

organizacOes de saide que ndo possuam as condi¢Oes necessdrias € em conformidade com a
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legislacdo vigente.

E o parecer.

Referéncias
BRASIL. Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho
de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias. Disponivel em:

<http://site.portalcofen.gov.br/node/4173>. Acesso em: 17 jan. 2013.

BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias. Disponivel em: <http://site.portalcofen

.gov.br/node/4161>. Acesso em: 17 jan. 2013.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucio n°® 257 de 2001 Acrescenta
dispositivo ao Regulamento aprovado pela Resolucio COFEN N° 210/98, facultando ao
Enfermeiro o preparo de drogas Quimioterdpicas antineopldsicas. Disponivel em: <

http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-2572001_4295.html>. Acesso em: 17 jan. 2013.

DICIONARIO DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS. Secio Medicina e Satide. Editora
EPUC, Edicao 41, 2012.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Portaria MTE n.° 485, de 11 de Novembro de
2005 (DOU de 16/11/05 — Se¢ao 1). NR 32 - Seguranca e satide no trabalho em servigos de satde

Disponivel em: <www.saude.mg.gov.br/atos_normativos/...de.../Portaria_485.pdf >. Acesso em

17 jan. 2013.



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO
SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACEUTICOS EM ONCOLOGIA. Informe técnico

NI1\2010 manipulagdo de antineopldsicos em UBS, PAs e PS. Disponivel em: <

www.sobrafo.org.br>. Acesso em 17 jan. 2013.

WEGRZYN, J; ADELEINE, P; MIOSSEC, P. Better efficacy of methotrexate given by
intramuscular injection than orally in patients with rheumatoid arthritis. Ann Rheum Dis, v.63,

p.1232-1234, 2004.

Sao Paulo, 06 de Janeiro de 2013.

Camara Técnica de Atencao a Satide

Relatora Revisor
Profa. Dra. Wilza Carla Spiri Alessandro Lopes Andrighetto
Enfermeira Enfermeiro
COREN-SP 21.809 COREN-SP 73.104

Aprovado em 24/01/2013 na 19* Reuniao da Camara Técnica.

Homologado pelo Plenario do COREN-SP na 829 Reuniao Plenaria Ordinaria.



