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Ementa: Avaliacdo para Prevencdo de
Incapacidade.

1. Do fato
Auxiliar de Enfermagem questiona se a avaliagdo para Prevencdo de Incapacidade em
hanseniase, inicialmente realizada pela Terapeuta Ocupacional na unidade em que atua, pode ter

acompanhamento mensal por um Auxiliar de Enfermagem capacitado ou apenas por Enfermeiro.

2. Da fundamentacio e analise

A hanseniase é uma doenca infecciosa de evolucdo lenta, causada por uma bactéria
chamada Mycobacterium leprae, mais conhecida como bacilo de Hansen, em homenagem ao seu
descobridor, o cientista noruegués Gehard Amauer Hansen, em 1876. Um caso de hanseniase
pode ser definido quando o individuo apresenta uma ou mais das seguintes caracteristicas
clinicas: lesdo ou lesdes de pele com alteragdo da sensibilidade, baciloscopia positiva ou
acometimento de tronco nervoso com espessamento neural (BRASIL, 2002).

O acometimento dos nervos € reconhecidamente capaz de conduzir a dano neural,
alteracdo da func¢do sensitiva e/ou motora, com um grande potencial para provocar incapacidades
fisicas, que podem evoluir para deformidades, acarretando problemas para o doente como:
diminui¢do da capacidade de trabalho, limitacdo da vida social e problemas psicoldgicos, sendo

responsdveis, também, pelo estigma e preconceito contra a doenga (PIMENTEL et al., 2003).
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O Caderno do Monitor para Capacitacdo em Prevencdo de Incapacidades em Hanseniase,

publicado pelo Ministério da Saude, descreve PI:

A prevengdo de incapacidades em hanseniase inclui um conjunto de medidas visando
evitar a ocorréncia de danos fisicos, emocionais, espirituais e socioecondémicos. No
caso de danos jd existentes, a prevencdo significa medidas visando evitar as
complicacdes. Sendo assim, o objetivo geral de PI em hansenfase € proporcionar ao
paciente, durante o tratamento, e apdés a alta, a manutencdo, ou melhora, de sua
condi¢do fisica, socioecondmica, emocional e espiritual, presente no momento do
diagnéstico da Hanseniase (BRASIL, 2010).

O grau de incapacidade € determinado a partir de avaliacdo neuroldgica dos olhos, maos e
pés, tendo seu resultado graduado em valores que vao de grau 0 a grau II. A determinagdo do
indice de incapacidade de um paciente com diagnostico de hanseniase antes do tratamento, € um
aspecto importante no combate a infeccdo. Os programas de prevenc¢do de incapacidade em
hanseniase tem o objetivo de evitar as possiveis deformidades e incapacidades, visando
interromper a propagacdo das perdas funcionais. Os profissionais da equipe de saide detém
atualmente subsidios tedricos para uma abordagem avaliativa e de tratamento fisico especifico
(OWEM; STRATFORD, 1994; BRASIL, 2002, 2009).

A Avaliacdo Neuroldgica Simplificada € a avaliagdo do estado do nervo e da fungdo
(sensitiva e motora) para monitorar mudancas, identificar neurites precocemente, subsidiar o
tratamento necessdrio, monitorar a resposta ao tratamento. E realizada por meio da palpacdo de
nervos, pesquisando a sensibilidade e avaliando a for¢ca muscular. Esta avalia¢do € indicada no
inicio, durante ou apds o tratamento, trimestralmente ou mensalmente (quando possivel), na
ocorréncia de neurites e reagdes ou quando houver suspeita destas € no momento da alta
(BRASIL, 2008).

A aplicac@o de técnicas e utilizacdo de instrumentos de avaliagdo para a prevencdo das
incapacidades é primordial nas unidades bdsicas de satude, devido a sua ampla rede no territrio
nacional, sendo importantes armas para o combate a principal causa do estigma social da doenca.
A auséncia de capacitagcdo técnica da equipe de saide pode ser uma das causas de falhas na
suspei¢do da hanseniase, no acompanhamento de efeitos adversos e na realizagdo de exames

complementares. Portanto, a aplicacdo das técnicas bdsicas € essencial porque nem sempre 0S
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trabalhadores de saide estdo atentos para diagnosticar e avaliar o grau de incapacidade fisica,
prevenindo, assim, as sequelas da doenca (GOULART et al., 2002).
De acordo com a legislacdo que dispde sobre a regulamentagdo do exercicio de

Enfermagem, Lei n° 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87:

[...]
Art. 11 O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
I privativamente:

[...]

m) Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;

II como integrante da equipe de saide

a) Participacdo do planejamento, execucdo e avaliacdo da programacio de satde;

b) Participacdo na elaboracdo, execugdo e avaliacdo dos planos assistenciais de
saude;

[...]

Art. 12 O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo
orientacdo e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:

[...]

d ) participar da equipe de satide.

Art. 13 O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza
repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de enfermagem, sob supervisao, bem como
a participa¢do em nivel de execucdo simples, em processo de tratamento, cabendo-
lhe especialmente:

[...]

d ) participar da equipe de satide.

Art. 15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei, quando exercidas em
institui¢des de saude, publicas e privadas, e em programas de saide, somente podem
ser desempenhadas sob orientacéo e supervisdo de Enfermeiro. [...] (BRASIL, 1986;
1987).

Ressalta-se que o Enfermeiro fundamenta suas agdes e realiza procedimentos mediante a
elaboracdo do Processo de Enfermagem, previsto na Resolu¢do COFEN n° 358/2009, portanto a
Avaliagdo de Prevencdo de Incapacidade se insere na Consulta de Enfermagem.

A Consulta de Enfermagem utiliza o Processo de Enfermagem como instrumento, onde na
etapa de coleta de dados, o Enfermeiro realiza avaliacdo completa que inclui: histéria clinica,
exame fisico e exames complementares, o que exige conhecimento tedrico-cientifico para andlise

e interpretacao dos dados levantados e planejamento da assisténcia.
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3. Da Conclusao

A Prevencdo de Incapacidade — PI pressupde a utilizagdo de instrumento de avaliacdo
neuroldgica simplificada (avaliagdo das deficiéncias) e da classificacdo do grau de incapacidade
que exigem conhecimentos de base cientifica e a realiza¢do de exame fisico.

Nao compete ao Técnico ou Auxiliar de Enfermagem a realizacdo da avaliagcdo
neurolégica simplificada ou classificacdo do grau de incapacidade, sendo esta atividade, acdo
privativa do Enfermeiro. Nao obstante, a educacdo em satide na prevencdo de incapacidades e
deformidades além das orientacdes no autocuidado sdo atribui¢des de todos os profissionais de

Enfermagem.

E o parecer.
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