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Ementa: Realizacdo de teste de gravidez e
informacéo do resultado.

1. Do fato

Auxiliares e Técnicos de Enfermagem questionam se € de sua competéncia a

realizacdo, leitura e entrega do resultado de teste rapido de gravidez.
2. Da fundamentacao e analise

A Rede Cegonha é uma estratégia instituida pelo Ministério da Salde através da
Portaria GM/MS n° 1.459 de 24 de junho de 2011 e dentre seus principios e objetivos estdo o
direito ao planejamento reprodutivo, a qualificacdo do pré-natal e a reducdo da mortalidade
materna e infantil (BRASIL, 2011).

Para atingir estes objetivos é preciso garantir a identificacdo precoce da gravidez e o
inicio do pré-natal nas primeiras semanas de gestacdo. O teste rapido ou teste imunoldgico de
gravidez é um procedimento realizado rotineiramente pelos profissionais na éarea de saude
envolvidos na atencdo a saude da mulher e ndo necessita de estrutura laboratorial. A Portaria
GM/MS n° 2.985 de 15 de dezembro de 2011, estabeleceu recurso a ser disponibilizado aos
municipios visando a realizacdo do teste rapido que possibilita confirmar a gravidez em
mulheres a terem os cuidados progressivos na Rede Cegonha (BRASIL, 2011).

De maneira complementar, a producdo referente ao teste rapido de gravidez foi
incluida no Sistema de Informacdo Ambulatorial (SIA/SUS), atraves da Portaria n°® 101 de 03
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de fevereiro de 2012, por meio da Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses
e Materiais Especiais do SUS, sob o n°® 02.14.01.006-6 e sua realizacdo é permitida aos
Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e Enfermeiros (BRASIL, 2012).

A mesma Portaria resolve ainda:

Paragrafo Unico. O teste rapido de gravidez implica em qualificacdo da equipe para
abordagem pré-teste, ofertando, conforme desejo da mulher adulta, jovem e
adolescente, orientacdo pds-teste em salde sexual e reprodutiva, guiada pelos
principios de autonomia, diversidade, integridade e confidencialidade, visando a
promocao da salde e a prevencao de riscos e danos (BRASIL, 2012).

De acordo com o Guia Técnico para Teste Rapido de Gravidez na Atencdo Basica, a
oferta do Teste Réapido de Gravidez (TRG) apresenta-se ndo apenas como insumo, mas como
dispositivo que oportuniza o didlogo sobre a salde sexual e a saude reprodutiva, com
identificacdo de fatores de risco a saude e intervengdes em tempo oportuno. Possibilita a
melhoria do acesso a Atencdo Bésica para atender as mulheres adultas, as jovens e as
adolescentes em fase reprodutiva e suas parcerias, informando e acolhendo os diversos
significados que a reproducio pode ter para cada pessoa, em diferentes momentos da vida. E
uma oportunidade especial para abordagem de adolescentes acerca da salde sexual e
reprodutiva (BRASIL, 2014).

Quanto a disponibilizacdo destes testes nas Unidades Béasicas de Salde, o referido
guia, informa:

[..]

A entrega do insumo TRG pela equipe de AB pode ser feita a mulher adulta, jovem,
adolescente ou a parceria sexual. O teste pode ser realizado dentro ou fora da
unidade de salde, respeitando o direito de autonomia e sigilo. Em qualquer das
circunstancias, o acolhimento deve ser realizado pelo profissional de salde no
sentido de garantir informacgdo qualificada e fortalecer o vinculo com a usuaria. O

profissional de salde podera ofertar ajuda para realizagdo do TRG, caso a pessoa
deseje [...] (BRASIL, 2014).

A facilitacdo do acesso da mulher ao teste de gravidez nos servicos de saude,
sobretudo nas Unidades Bésicas de Saude, envolve a capacitacdo de todos os profissionais de

Enfermagem para ofertar o insumo ou a realizagdo deste procedimento em demanda
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espontanea para o inicio precoce do pré-natal. A orientacdo pods-teste realizada pelo
Enfermeiro deve possibilitar educacdo em satde considerando as necessidades reprodutivas e
sexuais, em especial do publico adolescente e jovem que precisa de aconselhamento adequado
para o aprendizado e o exercicio de uma vida sexual e reprodutiva saudavel e responsavel,
além de acesso aos métodos anticoncepcionais para que mulheres e homens tenham filhos no

momento que desejarem.

O Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/86

estabelece:
[...]

Art. 8 Ao Enfermeiro incumbe:

| privativamente:

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

[...]

h) prestacdo de assisténcia de Enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido;

[...]

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[]

Il executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro;

] . - _
Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de nivel médio,
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]

Il executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

[...]

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagndstico.

[...]
Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientacdo e dire¢do do Enfermeiro [...] (BRASIL, 1986; 1987).

A Resolugdo COFEN n° 358/09 determina que o Processo de Enfermagem deve ser
realizado de modo deliberado e sistematico, em todos os ambientes publicos ou privados, em

que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem:
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[...]

Art. 3° O Processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico que
oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem e o
planejamento das a¢Ges ou intervencdes de enfermagem; e que forneca a base para a
avaliacdo dos resultados de enfermagem alcancados.

Art. 4° Ao enfermeiro, observadas as disposi¢des da Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que a regulamenta, incumbe a
lideranca na execucdo e avaliacdo do Processo de Enfermagem, de modo a alcancar
os resultados de enfermagem esperados, cabendo-lhe, privativamente, o diagnostico
de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo salde e doencga, bem como a prescricdo das acdes ou
intervencgdes de enfermagem a serem realizadas, face a essas respostas.

Art. 5° O Técnico de Enfermagem e o Auxiliar de Enfermagem, em conformidade
com o disposto na Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, e do Decreto 94.406, de 08
de junho de 1987, que a regulamenta, participam da execucdo do Processo de
Enfermagem, naquilo que Ihes couber, sob a supervisdo e orienta¢do do Enfermeiro
[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2009).

No que diz respeito a competéncia do Técnico ou Auxiliar de Enfermagem para
realizar o teste de gravidez, encontramos o Parecer COREN-RS n° 09 de 11 de maio de 2012
que assim concluiu:

[...]

Diante do exposto, conclui-se que o Enfermeiro pode atestar o laudo de confirmacéo
de diagndstico de gravidez. Com relacédo, a realizacdo do Teste de Gravidez, esse
pode ser feito pelo Técnico e o Auxiliar de Enfermagem mediante capacitacdo

especifica e sob a supervisdo do Enfermeiro [...] (COREN RIO GRANDE DO SUL,
2010).

3. Da Conclusao

A partir do exposto, concluimos que compete aos Técnicos e Auxiliares de
Enfermagem devidamente capacitados e sob a supervisao do Enfermeiro, a realizacdo, leitura
e comunicacdo do resultado do teste de gravidez e o encaminhamento da paciente para
orientacdo do Enfermeiro, independente do resultado. Ao Enfermeiro compete além da
realizacdo do teste, leitura e comunicacao do resultado, o aconselhamento para inicio do pré-
natal se o teste for positivo ou orientacdo para planejamento sexual e reprodutivo caso o
resultado seja negativo.

E o parecer.
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